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_༄། ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མིབསྐད་རྡོརྡེའ་གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཀ་མ་ལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེང་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་། རིགས་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཤེགས་ཤུལ། ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་བཅུད་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་པོ་ཆེ་གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་ 
རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྗེན་གཅེར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁྲིད་ཐུང་མར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་ 
_ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བྱས་སུ་ཞུགས་པར་བྱ་བའང་བློ་ལྡོག་རྣམ་ 
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༄༅། །བཞི ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྡེ་ཚན་རྣམས་རིམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཐོག་མ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནས་སོ།། ༈ །།འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་ 
ྒ འཆིའོ། དུ ་ བསམ་ མནོ་ ལ། དེ སྔོན་འ འཁོར་ བ་ ཐོག་ མེད་ དེ་ ཙམ་ 'ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ན མཐའ་ མེད དར་དྲགས་པ་ཐར་མཚམས་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་འདུག །དེ་ཡི་རིང་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་, 


ཁྲོད་ན། །མུན་འགྲོས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བསགས་ནས། །མུན་གླིང་ཆེན་པོར་ཡང་ཡང་འཁྱམས་གྱུར་པའི། །མུན་པ་ཆེན་པོས་སྐྱོ་བ་མེད་ 
།ད་ རས་ཀི ཀྱི་མི་ལུས་ འདི ལའང་དཔང་པོ་ཚང་བ་འདི་ཡང་དཀའ་ ཚོད་དུ་གདའ ཉི ལྒུགས་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། གཏན་འོན་དང་། འཕྱེ་བོ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
སྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་ལུས་ཅ ཅི་ཙམ་ཞིག་འདུག །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ ་རུལ་བའི་ནང་གི་འབུ་བཞེན་དགེ་བ་ བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཉམ་ཅུང་ཞད་ལ་བསམ་པ་རེ་བཏང་དགོས་པར་འདུག །མི་ཡི་བྱད་གཟུགས་ཙམ་ 








༄།། དདུ་རང་གི་ལུས། །ཉེས་པ་ཏིལ་ཙམ་རང་ལ་མེད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱིས་དོན་མེད་ཏིལ་བཞིན་ག་ལ་འཐག །ད་ལྟ་རང་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་དང་ཤ་ཁྲག་ལག་དར་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་རུས་དུམ་དང་ལྤགས་དུམ་། 
ག་ན་འཐོར་མི་ཤེས་ཏེ། གཡག་རྒན་ཤི་བའི་ཤ་ལྤགས་བགོ་བ་བཞིན། །བྱ་རོག་འཚུབས་སེར་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ལྟ་མཁན་མེད་པར་ལོང་སྤྲང་མཐའ་བསྐོར་ནས། །གོས་རུལ་སྒྲ་ཚལ་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་འགྲོ། །དེང་| 
སང་འབྱོར་པ་དང་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤ་ཚ་མཁན་དང་སྟིང་ཉེ་བ་སྐད་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཐབས་རྡུགས་པོར་གྱུར་རྟིང་མ་དང་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་ཆགས་གདུང་སེམས་། 
ཀུན་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཉེ་བ་ཤ་ཚའི་གདུང་སེམས་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་སྲོག་གཅིག་གྱུར་འདྲ་ཡང་། །རྒུད་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དུས་སུ་དགྲ་བོ་ལས། །སྟིང་དུ་མི་སྡུག་བརྩེ་བྲལ་འཁོར་བའི་ལུགས། །ཡང་ད་ཙ 
ལྟ་རང་དབང་ཡོད། གར་སྐྱིད་ན་བསྡད་ཆོག །གང་འགྲངས་ཟོས་ཆོག །གནོད་སྐྱེལ་མཁན་བྱུང་ན་འབྲོས་ཆོག་སྟེ། ད་ལྟར་གར་འགྲོའི་ཆ་མེད། མེ་རླུང་དྲག་པོའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའམ། །ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མས་ནང་ཁྲོལ་སྲེག་བྱེད་ 


ཅིང་། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ནམ་སྐྱེ་མི་ཤེས་པས། །རང་དབང་མེད་པ་འདི་ལ་སེམས་མ་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྲར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམསྟུ་ 
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་ཀྱི་བྲེལ་བ་ལ་ཆགས། ཁྱིམ་པ་རང་གི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སོ་ནམས་ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས། གྲུ་སར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དཀོར་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་རུས་ལ་ཆགས། རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཕལ་མོ་ཆེའང་གཞན་གྱིས་ཆོས་པར་བསྟོད་པའི་བསྟོད་པ་ལ་ཆགས། སྨད་པ་ལ་སྡང་། མདོར་ན་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་མ་སྤངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བློ་བཀོལ་ན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གཉིས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ 
ཤིང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གྲྭ་སར་སྡོད་པའི་དཀོར་རྒན་དྲེད་པོ་སྡོམ་ཤོར་ལྟ་བུ་དང་། བན་གཟུགས་དཀོར་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཀྱང་ཉན་པར་དཀའ་ 
བས་དེར་འཐུས། དེ་ལྟ་མིན་པའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་སློབ་གཉེར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་ལ་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ྦ ཞིང་། དེ་ ་མིན་པའི་ལོཿ ་པར་སྤྲོད་པ་ ་མ་ལ་ཞབ ས་ཤིང་། གཟུཐ ས་བརྙན་སེར་པོ་ཙམ་བཀྱིས་ཏེ ཞུང་རེའི་བཤད་པས་ཁེངས་ཤིང་དྲེ ས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བཙུན་པའི་གྲངས་སུ་བདའ ཿྲ ས་ནི་མི་ ྦ 


༄༅། །འབངས་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ལྟོ་གོས་སོགས 
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༼་ , གང་ངོ གཞན་ཡང་མི་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་འགའ་ཞེག །ངེད་ཀྱི་བླ་མའམ། །། དགོན་ ཆེ་ གེ་ མོ་ཞིག་ལ་ཟེ ལ་ཆོས་ ངོས་དང་ ་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི ཡོན་ ་ཏན་ག་གེ་མོ་ཞིག་ མཆིས་ཟེར་བར་ ་གདའ སྟེ ཆོས་ཉིད་ཇི་ 
_ལྟ་བར་ རྟོགས་ ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི ཀྱི། སོ་ པ་འ ངེ བོའི་གང་ཟག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། 
དམ་ པའི་ཆོས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་འདི་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་འདི་བློས་བཏང་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ ན། དེང་གི་དུས་དཔེར་ན་གྲྭ་སར་སྡོད་པའི་དགེ་བཤེས་ | 
 ཏྱིས་ཆོ ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབེན་ གསུམ་ པའི་གསུང་ལྟར། གནས་གྲྭ་ས་བསྒྱུར་ནས་རི་སུལ་སྟོགས། །གསུངས་ པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ཚེ་འདིར་བརྡེར་མིང་བཏགས་ནས། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་ 
¦ ། པའི པ།དངས་པོ་ པོའི་ འ་ནམ་གུ གྲངས་ 'བརྗོད་ དེ དེ ལས་ སྒྲོལ་བ བའི་ཐབས་ ས་བསྟན་ ཏོ། །དངོས་ པོའི་རྣམ་ གངས་ སྤྱིར་ ཆོས་ བརྒྱད། ལྟོ་ གོས་ གཉིས། ཉོན་ མོངས་པའེ་ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་རུས་རྣམས་ཏེ། | 


























༄༅། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། བསྟོད་རྒྱུ་གནས་ཚོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེ་གཏོར་ལ་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེས་ཕན་པ་མེད་དོ། །རང་གར་བསྟོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ལ་བསྟོད་དུ་མི་བཏུབ། སྨད་པ་ 
ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་སྨད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མིས་མ་སྨད་ཀྱང་སྨད་པར་འགྲོ་ལ། སྨད་རྒྱུ་མེད་ན་སྨད་ཀྱང་རྡོ་མགོ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་དང་འདྲ། རང་དགར་འབར་བའམ། སྨད་ན་ནི་རླུང་འཕྱོ་བ་དང་འདྲ། ངེས་པའི་དོན་ 
མེད། དེ་བས་དགའ་མི་དགའི་བསམ་པ་རང་ཀླད་པ་ཞུང་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞོ་ན་དགའ་མི་དགའ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་བཟང་ངན་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། བསྟོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
་ ཡི་རང་བ་འཐད་སྟམ་ན། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་ནའང་མཐོང་ཆུག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས། བདག་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་ 
མཐོང་མཐོང་མཐོང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རང་གིས་རང་མ་ཁྲེལ་བ་མ་གཏོགས་མགོ་ནག་གིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་རུས་ཆོད་ཅིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་དུ་རྙེད་པ་བྱུང་ན་དགའ། རྙེད་པ་མ་ 
_ བྱུ ང་ན་མི་ད འ་བ་ནི་ རང་ཐ ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ནོར་བཞིན་ཡོད་ཞ ་ནི་ནོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པའང་འཚོལ་མི་དགོས། རང་ཐཾ ་རེ་བ་འདང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིར་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་ 


འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། གཞོགས་སློང་དང་ཁ་གསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། འཕྲལ་ ུ་རང སྡུག་ཅིང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མི་ཁ་རྒྱང་གསུམ་ ་འབྱུང་ཞིང་། ཐུགས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུསྐྱེ་ 
བས། དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་ཞེ་བཅད། རུས་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་པས་རང་སྡུག་ཡོང་བར་རིག་ནས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ 
གྱི་རྙེད་པ་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་གྱི་ཅྩྭ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་སྐུགས་ལོག་པའི་སྡས་ཁར། ཟས་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བྲམ་ཟེའི་མདུན་དུ་མི་གཙང་བས་སྦགས་ པའི་ཟས་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། = 
བསོད་ནམས་ བདུད་ ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། རྙེད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་མོ། །སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། མ་ ང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་གོང་ 
བསྟད སྨད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། འབད་པ་ དུ་མས ་སྙན་པ་ ་བསྒྲབ་ ཀྱུང་ སྟན་ པ་ཐོབ་པ་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་འདྲ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྟན་པ་ཕྲན་ ཚེགས ་བུང་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 

་ན་མི་སྙན་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་འབྱུང་བས། སྐར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་སྟན་གྲགས་མ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་ནས་སྟན་གྲགས་ 'ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ _ 
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༄། །གལ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙན་གྲགས་བསྒྲབས་ན་ལོ་དུ་མར་བསྒྲབ་དགོས། གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོག །དེ་བས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མགོ་འབུར་བྱུང་དུས་ནས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ 
„ །ལཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདི་ཡིན་པས། ད་དེ་མིའི་ནང་ནས་མཐོང་ཕྱག་འཇོག །རྩིས་ཁ་རིན་ཐང་ཐམས་ཅད་ཁྱི་གཅིག་ལས་ཀྱང་དམན་པ་ཞིག་ཅི་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བྱུང་ན་རི་དྭགས་ 
།ལ་རྫིས་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་སྡེ་གོག་གི་བྱ་བ། དགོན་རྙིང་གི་དགེ་བསྐོས། གྲྭ་སའི་སློབ་དཔོན། བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་འདུ་ལོང་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས། རང་གིས་མ་བྱས་ན་ཐབས་ཆགས་པ་སོགས་ལ་འཕྲེངས་ _ 
ནས་བློ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ། གཞན་གཉེན་ཉེ་བ། བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ་བྱུང་ན། སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མས། ད་ལྟ་ཕ་མགོ་ བབ 
_ ཁྲེགས་གསུངས་ཀྱང་། བྲེགས་ནས་ཅི་གསུང་འོས་མེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བྱུང་ན། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་བསམས་ནས་སྣ་ཐག་རང་མགོར་ 
_ །དཀྲིས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་དང་དུག་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་ཉན་བསམ་ཕ་གལ་ཆེ། མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱིས་བསྒྱར་མ་ནུས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་གཞིག་པ་བཏང་སྟེ། འདིའི་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ཆགས་ནའང་ 















_ །འགངས་ཆུང་། གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མེད། རང་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འབགས་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཐར་པ་གཏན་གྱི་གེགས་འབྱུང་བར་རིགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐབས་གར་ཆག་ཏུ་ 
ཆགས་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བསམ་ཡས་མེས་ཚིག །ལྷ་ས་ཆུས་ཁྱེར་ནའང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ 
གདོས་ཐག་བཅད་དེ། གང་དུའང་མི་ཐོགས་པ་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །སྒོས་སུའང་སྡེ་སྲིད་དམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མི་རྟག ༨ 
རང་མེད་ཀྱང་ཐབས་མི་ཆགས། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལ། ས་ཟད་ན་རྡོ་འབུར་ཟེར་བ་དང་འདྲ། འཕྲལ་སྟབས་ཆགས་པ་དང་བྱ་བ་འཆུགས་ནའང་ཕུགས་མི་འཆུགས་པ་ལ་མི་ཕན། ནམས་ཀྱང་ཕུགས་ནས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འཇིག་ལ། འཕྲལ་རང་སྡུག་བཀོལ་བ་ནི་ཆུ་མིག་གནམ་འབུར་བཀག་པ་དང་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་རི་རབ་པང་ཐོགས་དང་འདྲ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་གཤའ་མ་ཞེག་ ཛུ 
ྦ གྲུབ་པ་ནི་ད འ། གཤའ་མ་འཊྭ བ་པ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆབ ་པོས་ཐ ས་པོ་བསུབ་པ་དང་འདྲ དེ་འདྲ་ཞིང་སྡུབ ་ཁུར་ཁུར་ཀྱང་དི་ཆུས་ལབ ་པ་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ དེ་བས་ཐ ཅིག་ 
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_ །དརྩལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས། །ཡད་ཡུད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་པར། །མི་སོགས་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པའི། །ཁྱི་ཤི་གད་པའི་ལྐོག་འདི་རྒྱལ་བའི་ལམ། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་རི་ཁྲོད་པ། །བསྟོད་སྨད་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་སྨད་ནའང་རུང་། །དག་སྣང་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ནའང་དགེ་རྩར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་འདི། །བསྟོད་སྨད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱལ་བའི་ལམ། ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བློད་བཏང་ན་ལྟོ་གོས་མི་ཕྱིད། གོས་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ནས་འཆི། ལྟོ་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བས་ལྟོ་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན། ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་རྒྱགས་པ་ཡང་དོན་ཆུང་སྟེ། དུད་འགྲོ་རྣམས „ 
ལས་རྒྱགས་པ་དང་ཟ་རེམ་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་འགྲངས་ཆེས་པས་ཤི་བ་མང་། དཔེ་དེ་བཞིན་མི་ལ་ཡང་ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་མ་ཞུ་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ལྟོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ 

ཿ རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོད་ན། ཕག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞིགས་ནས་མ་ལྟོགས་ཙམ་ཞིག་བཟས་ཏེ་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་གལ་ཆེ། གོས་ཀྱང་མ་འཁྱགས་ཙམ་ཞིག་གི་སྡུག་ཕྱིད་དེ་བ་ཞིག་ ལ་ | 


| གོློ་རྩེ་གཏད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ ང་ལའང་འཁྲི་བ་མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་སར་མཆོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཆོས་བཞིན་དོན་གཉེར་བྱེད་ 






༄ 
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༄༅། །པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ལྟོ་གོས་རྐྱེན་གྱིས་གདན་ཅིག་མལ་ཁ་རུ། །འཆི་ན་དོན་ལྡན་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཤི་རུང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་པོ་ལ་ཡང་ཆེ་འདོད་ | 
དང་གཉན་སོགས་ནི་གོང་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀྱེ། རང་ལ་རྟོགས་ཤིག་བདག་འཛིན་ཁྱོད། །གཅེས་ 
༣ ,།སྤྲས་རང་ལུས་སོགས་ལ་བྱེད། །བཟང་ངན་སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་པ་ཅན། །རང་འཁྲུལ་སྨྱོན་པ་ཆགས་དང་སྡང་། །མཐུན་དངམི་མཐུན་བར་མ་ལ། །གཟུང་བྱ་མ་རིག་མཐུག་པོས་གཡོགས། །ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་བརྟས་པ་ ཁབ 
ཁྱོད། །རང་གིས་རང་ལ་རྟོགས་ཤིག་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ནི། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་སྒེག་འཆོས་དང་། །གཞོན་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆགས་གཏམ་སྟན་པའི་སྐད་ཅན་ཡང་། །ནང་ན་རུས་པ་ཕྱི་ན་ཤ 
; དེ་ཕྱི་ཕགས་པས་བཏུམ་པའོ། །པགས་པའང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་སྟོབས། །དཀར་པོར་སྣང་ལ་ཁྱོད་ཆགས་ན། །རྟ་དཀར་བྱ་དཀར་ལུག་ལ་སོགས། །མདོག་དཀར་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་སམ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་པ་ལས། 
| རྒས་སམ་ཤི་ན་འོས་མེད་དེ མདོ ° ༡ ༡ རྭ་ཆུབ་ལ་དྲི་མ་ཅན ; ཤིན་ ་མཐུཊ ་པའི་ཀོ་བ་དང་། ད་ ་ནོར་ལྤཿ སྭ མས་ལ་ལྟོས། །བ ལ་ཏེ་འཛུམ་ལ་ཆཿ དྲ ར་ན ཀཾ ས་པའི་འཛུམ་ལ་ཅིས་མི་ཆཐ པ། །ཡང་ན་སྲབ།་ 
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། །ྒོ་གས་འཛུམ་བྲབ་བ། །འདི་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སམ། །དེ་བཞིན་རྒྱན་གོས་གསར་པ་ལ། །ཆགས་ན་རྒྱན་གོས་དེ་དག་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནེ་ཐེམ་ཕོ་ལ། །བརྒྱན་ནའང་ཆགས་པར་མོ་འབྱུར་རམ། །དེ་ 
བཞིན་སྐྲ་ཡང་ནག་པོ་དང་། །སྣུམ་གྱིས་བཀུས་ལ་ཁྱོད་ཆགས་ན། །གཡག་སོགས་རྔ་མ་སྣུམ་བག་གིས། བྱི་དོར་བྱས་ལའང་ཆགས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མངལ་དང་བཤང་བའི་སྒོ། །བ་དང་ཡན་ལག་བར་རྣམས་ལ། 


€ 2 ༩༽ ༤“ 


ཆགས་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་འདི་ཉིད། །བཏུང་ཚད་གཅིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །འཛག་པའི་སྒོ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། །མངལ་ལ་ཆགས་ན་གཅིན་འཐུང་རིགས། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་སོགས་རོ་བཙའ་བ། །ལྕེ་ཡིས་མངལ་ལ་བལྡག་པ་མཐོང་། །དེར་ 
མ་ཟད་པ་སྲིན་བུའི་རིགས། །དུ་མས་མངལ་གྱི་ནང་རྣམས་ཁེངས། །དཔེར་ན་སྤུར་དང་སྡོམ་སོགས་ལ། །ཡིད་མི་འོང་བ་མི་འཐད་དེ། །སྲིན་བུ་དྲི་ངན་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནང་རྡུལ་སོགས་དྲི་ང་བ། །སྟེགས་མའི་ཆུ་དང་ 


སོགས། །ཀུན་འབྱུང་འདི་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་འདི་ཡོད་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དམ། །དེ་ལྟར་རྨ་རུལ་ཆུ་སེར་དང་། 


བཅས་པ་ལ། ཆགས་ན་བཀྲུ་བཤལ་སྣོད་ལ་ཡང་། །དི་ངན་མི་གཙང་དེ་བཞིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དམ། །བཤང་བ་མི་གཙང་འཛག་པ་སྟེ། །བ་ནས་ངན་སྙུགས་མཆིལ་མ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་གཙང་དྲི་མ་ 


རྣག་དང་ཁྲག་ནི་རབ་འབབ་ལ། །སྦྲང་བུ་དུ་མས་དྲི་ཚོར་བ། །རིང་ནས་ 





༄༅། །འདུ་བ་དེ་ཅི་བཞིན། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་། །ཕྱི་རོལ་བསེལ་ཁང་དོ་མ་ཡིན། །ནང་དུ་མི་གཙང་འབྱུང་བའི་སྒོ། །འདི་ལ་ཆགས་པ་རང་ཉིད་བླན། །དེ་བས་འཛག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་། །ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་སྐྱེས་བ་དང་། །མ་ནིང་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་། །ཆགས་འབྲེལ་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་པའི། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ཡི། །སྒོམ་ཆེན་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་རུས་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་དང་ཞེན་པ་ནི་གཅིག་པས་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལུགས་ཡིན་ལ། ངེད་རང་བནྡེར་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་བློས་སྤངས། སྤྲིན་དཀར་པོ་ལ་ཚད་བཙུགས། ས་ནག་པོ་ 
འདོམ་པས་འཛལ་ཏྲེ་གྲྭ་ས་དང་། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཕར་བཞག་ནས། འཛིག་རྟེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ངན་པར་དགོན་པ་དང་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ 
ནས་སྡེག་སྡུག་གི་གཏམ་ངན་བསགས་པ་ནི། ངེས་པར་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཐབས། ཆོས་བྱེད་མགོ་བསྐོར་གྱི་བདུད་ཡིན་པས། རང་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱང་དུ་འཕེན་ནས་ཕྱོགས་ | 
ཞེན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ བླ་མ་དང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱང་། ཁྱད་པར་རང་ཐ ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྐོམ། དེ་ ར་མིན་པའི་ཚོགས་པར་བླ་མ་བཟང་ངན་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོཿ ས་རིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཁ་ 
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༽༄ 


།ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་། གང་གསུང་ཟློག་མེད། ཅི་མཉེས་བསྒྲབས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་བསྟེན་ 
ྦ ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་མཐར་འཁྱོངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཞེ་བཅད་བསྐོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ ཏ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ན། རྒས་ན་རྒས་གཡོག །ན་ན་ནད་གཡོག །རྒས་རྒྱགས་ཤི་རྒྱགས། མདོར་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་རྫས་ཙམ་དང་། མིག་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་སོང་ཡང་ལེན་རོགས་མི་ཡོང་བས། ཕྲན་ཚེགས་ 


|, ༨༽ 


' ཀྱི་རྫས་དངོས་དུམ་ཙམ་དང་། གཡོག་རེ་ཙམ་མི་དགོས་མ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྗེ་མི་ལས། དྭགས་པོ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རྡོ་བུག་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཉ་ག་ཅན་ཡན་ཚགས་ནས། ཆོས་བྱེད་དུས་རྒྱགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 


༢ ༨༡༩ ༨ ༠ 


ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་ཡོང་བས། དེ་འདྲ་རྣམས་དང་ཁ་འབགས་སུའང་མི་བཏུབ་ཅེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་དབེན་གསུམ་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར། རང་རྒྱུད་པགས་པ་རློན་པ་ལྟར་གར་འཐེན་ 
འཐེན་དུ་འཐེན་སྣང་ཡོད་པ་དེས་མི་འོང་། མི་རྒྱུད་ལྕགས་བསྲེགས་ནས་བཅུས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་སུས་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པར་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡག་ 
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༄༅། །རྒན་གྱི་མཇིང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལའང་དེ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཉན་མ་ལྕོགས་མ་ཕྱིད་དོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་སྔོན་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ཟས་བསགས་རུམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས། སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་ལ། 
ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་བཀོལ་བ་ལ། ངན་རྟོག་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ། ད་དགོས་ཅི་རེད་རེད། ཤི་བ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་། ད་ལྟ་ཆོས་བྱེད་བསམ་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་ཤི་ནའང་ལེགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
བློས་བཏང་བ་མཐར་འཁྱོལ་བ་འབྱུང་བས། དེའང་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་ལྟར་ཡུགས་ས་མས་དཱ་ཕྲུག་སྐྱོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཤི་ 


རུང་སྒྲུབ་པར་འབུང་པའ་སྒམ་ཆན་ལ། །མ་ཕྱིད་མ་འདང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆ་སྟེ། །དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་མཐར་འདོན་ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་གཞི། རྣམ་ཐར་ཐོས་པས་མ་འོངས་པ་དག་ན། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་རུ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་སྦྱོར་བྱེད་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བློས་བཏང་བའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།།  །།ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
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སར 
| ཤྭ 


0 དེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སམ་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་གམ། རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་ ཤའ ། 





།མདོར་བཟུསཀི ཉེ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །འཇིག་རྟན་མཁྱེནཔ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས། །དམ་ཆོས་དགེ 


! །དམ་ཆོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཆྱེན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་གྱུརཅིག །དེཡི་བསྟན་པ་རྒྱས 
ཛད་པ། མཁའ་དང ལག་ མཐིལ ལྟར མཉམ་ པའི། །བདགམེད་ རྟོགས་ པའི་ ཀྲ གོས་ ཅན། །ཉན་ ཐོས་ཆེ་རྣམས ་ཤིས་གྱུར ར་ཅིག །ཅེས པཿ ་པ་ བརྗོད་ ནས་ དགོས་ པའི་ དོན་ ནི། ཐེག་ པཕ ་ཆུང་དུའི་ བརྗོད་ བྱ་ཅུང་ཟད ་ཅིག་ བརྗོད་ 


ཤི 


དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་སློབ་པ་པོ་རྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་བསམ་པ་ 
ྦ ཤཱ དང་། རེན་གྱི་སྒོ་ནས། དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི 


རས སའ་བསླབ་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ དང་། བསླབ་ ས་མ་ ཐོབ་ མཔ་ ཐོབ་ པར་ བྱེད་པའ པའེ ཚུལ་དང ། ཐོབ་ ནས་ ཇི་ལྟར་བསླང་བ་ དང་། སྡོམ་ པ་ གང་གིས་ གཏོང་བའི་རྒྱུའ། །དང་པོ་ ནི བཱ 
གླིང་ གསུམ ཧུ་སྒེས་པ པའི་ འ་སྐས སཔ་ དང་བུད་ མེད་ཡི ཡན་ ལ། ཁྱུད བརྙདུ་རབ ཧཱ་བྱུང་པ་ བྱེད་ ན་ དེའི་ པལར་ ཆད་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ པྲལ་ བའོ། །གཉིས་ པ་ ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ : ། དེའང་བསམ་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ བཞེར་ འགྱུར་ ཏེ། ཚེ་ 
_|འདེར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའམ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་རྣམས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་ལ། ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་། ཕྱི ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་ | 


མཛའི་ཕཿ 


༄། །བ་ནི། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཙམ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བར་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། བཞི་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ངེ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། མིང་ཆེན་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 
མི་སྲོག་བཅོད་པ་ལ་སོགས་གང་རུང་ཞེག་ལ་བསླབས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྲོད་པའི་དགེ་བསྟེན། གཉིས་པ་བསླབས་ན་སྣ་འགའ། གསུམ་པ་བསླབས་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བར་བསླབས་ན་ཡོངས་སྲ་ 











༄། །བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་འདས་ནས་བསྟེན་གནས་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ངོ་བོ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་ལུང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་ བྲ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་དང་རིགས་པ་བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་འབྱིན། །རེ་རེ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་ཁོ། །གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་ 
བ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ལས། འདུས་བྱས་ཆོས་ 











།ག,ཛེསཞ༢༧ཟིངའཇེའི་ལ 











` ། རྣམས་ དེ་ ༥དག་ཀྱུ ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་ གཞི་ དང་། །ངེས་པཿ པར་ འབྱུང་བ) བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་ དག་ ་ཟག་ བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་ བོའང་དེ་ དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། 


།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ནི་མ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ རླ 


སོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 


ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྣཱལ་ལྟར་གྱེས་པ་དང་། ཨུཏྭཱལ་ལྟར་ཆེར་གྱེས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་ 
_ དང་དུད་འགྲོ་བསྣན་པ་ནི་ངན་སོང་གནས་བཅུའོ། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་ 


གའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 















༄༅། །དང་། དེའི་སྟེང་མི་ཡུལ་ལམ་གླིང་བཞི་བསྣན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་གཉིས་བསྡེབས་པས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ 
ཤུ། །ཞེས་བཤད་པས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གསུམ་ནི་ „ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་སྤྲིན་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ པ 
ཆེ་བྭ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལྷ་ཚན་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ཚན་ཐ ཅྱི ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཐ ནས་རིས་བཅུ་བ ན་ཡིན་ཏེ དེ་ན་གཟུཐ ས་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོཿ ས་པ་ཡོད་ཅིང་ ཁམས་ཀྱི་ 













ནི་དུས་མཐར་མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། ཆགས་ཀྱང་ཚན་པོ་ཆེའི་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
པ་ལས། གླིང་བཞི་བ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ _ 
ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མེས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ 

ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་ནང་གི་བསམ་ཐ ཏན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་འབྱུ ང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཁོ་རང་གི་ཐ ནལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་ ་འབྱུང་ཞིང་ 







ཛོ 


ཨི 





།ཁས་ཨེཿས ར་ལ་འ ྐ 


ལས་དང་ཚེ་ཟད་ནས་མཉམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ྐད་དུའངདེ་ཉིད ་ལས། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། 
མི་ རྟག་ དེ་ཡི ཡི་གཞལ་ མེད་ ཁང་། །སེམས ་ཅན་བཅས་ ཏེ་ འབྱུང་འ འཇིག ་ཕྱིར། །ཞེས་ བཤད་ དོ། ། །ཡང་ འཇིག་རྟེན་འདི་མེས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་བར་ ན་ཚུ་རྐྱང་པ་ རེ་འོང་པ་ དེ་ ལྟ་བུ་ལན་བདུན་དང་། ཡང་མེས་འཇིག་ 


པ་བདུན་ཚན་ གཅིག་ དང་། བསྐལ་པ དྲུག ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ ན་ རླུང་གི་ འཇིག་ པ་ གཅིག་ འབྱུང་པ་རྣམས་ ཀྱང་ལྷ་གནས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། མེ་ རོ 


ཡིས་བདུན་དང་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་དང་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཙང་ 


རིས་ལྔ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ མཚན་ གཞིར་ མི་ གཏོགས་ཏེ། གཞན་ཁམས་གསུམ་ པོ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཚན་ གཞི་ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ 


སྟེ། མི་རྟག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཐ ཞི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ 


༄།། །རྒྱུན་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དུས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ 
སྣང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་ཙམ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ྦ 
གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ན་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུང་གིས། ལུས་དང་དབང་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་དོར་ཞིང་གནས་སྐབས་མི་ སྒ 

དམིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བློ་དམིགས་ཡུལ་མུན་པ་ཡི། །ཞབས་དག་རྟག་སྟམ་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་འཇིག །རྟག་ཆད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཟློག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་གཉིས་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་རྟག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བར་བསྐལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཆགས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་གནས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་འཇིག་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྡུཐ ་བསྔལ་བ་ནི གནོད་པའི་བད ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་སྔག་བསྔལ་དང་། འགྱུ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
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།མས་ཡ༤༧༤༤༧༧སས 


 འལོར་བ་ཙམ་རྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ནི་བཙོ་བསྲེགས། ཡེ་དྭགས་ནེ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དད་འགྲ་རྣམས་ལ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱདཔའིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།རྒྱསཔརནི་དྲང་དོནགྱི 
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མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ རྣམས་ ཀྱང་སླར་དེའི་ལས་ཟད་ནས་ངན་ སོང་དུ་ལྟང བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་ 
འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་ འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང། དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། | གཉེན་ བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་ དོགས་ པ་དང་། ཡོད་པ་བསྲུང་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་ གྱིས་མི་ རྙེད་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དགེ་སློང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྣུ ག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་ཐ སུངས་པ་བཞིན་ནོ། མཾ སུམ་པ་ནི བདག་ འི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ སྔག་བསྔ ལ་གྱི་མཚན་ཐ ཞི་སྣོད་བཅུད་འ ་ཆུག་ཅིང་བ ན་པ་ཐེར་ཟུཿ ་མི་འགྱར་ | 











།བའི་ ཆོས་ཅན་ གྱིས་སྟོང་ལ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྟང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་ 
ལས་ ཅའ དང་སྐར་མ་མཐོང་ བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྐར་མ་ནི ནི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་སྣང་ཞིང་མ་སྒྲིབ་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རྲི་ལམ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ན་ སྣང་གི །མ་བསླད་ན་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདི་ 
དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་སྣང་གི །དེ་མིན་ན་མི་སྣང་ལ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ན་སྣང་གི །མ་བསླད་ན་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨོངས་པའི་མུན་པ་སད་པ་ནི། །འཁོར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་ = 
དང་། འདི་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ན་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་གཉིད་སད་ནས། །འཁོར་བ་འདི་དག་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །དོན་མཚུངས་པ་ཡི་དོན་བྱེད་ | 
པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
བདག་ཏུ་ ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདབ ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་༔ མས་ཀྱིས་འདོ་ ་པའི་རྟག་པ་གཅྱི ་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདབ ‹=5 ་པ་ནི་སྣོད་བཅུད"འདི་ལ་མེད་དེ མི་ཆཱག་པ་དྲ་མ་གཞྲཌ ་དབང་ 
















ད ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱ་འགྲ་བ་འདི་དབང་ཕྱག་ཆེནཕོས་སྤྲལ་ཅིང་བྱས་ཟེར་རོ། །རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་མ མའི་སྟིང་པོ་ཅན་ ཞས་བུ་བས་བྱས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་འདི་རེས་འགའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན རྒྱ་བྱད་པ་པོ་རྟག་ པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྣང་སྲིད་འདི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་གྲུབ་ 
བོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཞིར་མ་ནོར་བར་བདེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་སྨུ་ཉག་གཅིག །དེ་ཉིད་ 
མི་ཡིས་མྱོང་བས། །དེ་དག་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེལ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་དང་འདྲ་བས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག བསལ་ཉདདུ་ 
རིག །ཅེས་གསུ སུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ད་ན་སྡགབསྔལ་དེ་རྱུགང་ལས་བྱང་བ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོ ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་དུག་ཡིན་ཏེ། | མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པ་ལས། ། སྲིད་བའི་རྩ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་ཁམས་ 


དང་སྦོ 
༨ 
ཕྱར 


རར 





༄༅། །ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་བག་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་མཁོན་དུ་འཛིན། 
ཅེས་སམ། མཁོན་ཡིད་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ ྐ 







-ཁ-༢༦==(༽-༡-25=(༢(༡༤{༽་༡༤ རད ༡-་། འྲོ་་ཕ།༡༽ འོམ ༡༡༤ ཤོ༼ཁ།།ཁ།༽ བོ་རང! བ་ཀ ༡༡ - © །༡།ར།" ང་ཀ ་བྲ་འ་ཀ།་ར་་༡ཁ། ཀླ པ།༡༽༡༤- 22༡༡ ཇན ལོར" ར་བ།་༽ ར་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གང་མའ་ཆས་ལ་ངའ་སྙམ པའ་མངན པའ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆུང་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའ་ང་རྒྱལ་དང་། ཡན་ཏན་མ་ཡན 






པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཁེངས་པ་དགོས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ 














༄། །ལ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་ལས། འདིའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་ 
གཡོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་གཞི་མེད་པས་དེ་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཞི་ཚན་ 
དུ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་པོའི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་ལ་སྨིན་པ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་ནི་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲ ་འབྱིན་པ་དང་ དགེ་ ན་གྱི་དབྱེཿ ་བྱེད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ དེ་དཿ ་དགེ་ ན་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ ན་འབྱེ ་པྲེ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ མཛོད་ལས 


༥༩༣ 
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༄། །ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀུན་འབྱང་། དེ་ལ་བརྟན་ནས་སྒྱེབ་ཀུན་འབྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པགི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུསྡུག་བསྔལའགྲོལྡག་ངེས་པ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ནི་ 
རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང། ཐར་ཞར་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་རྣམས་འཛོམ་པ་ལ་བུམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འགོག་པའི་གཞི་དང་། གང་གིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། གང་འགོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དོ། 
།གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུངཔོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་འགག་ རཾ ལྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ ་དང་། སེམས་རྟག་ པང 
པ་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཡེ 'ཤེས་ བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགོག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུང་བ་རང་ 


བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ མས་ནི་སྒྲ ་དོན་ འཛིན་པའི་རྟོཿ ་པའི་རྟོག་པ་སྒོས་པའི་དི་མ་ མཐའ་ད ་དང་བྲལ་ བའི་མི་རྟོཿ ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ ་དང་བྲལ་ བའི་འགོཿ ག་པ་མངོན་ ་བྱེད་དོ། དེ་ 








༄། །བཞིན། ཞེས་པའོ། །འདི་བས་གོང་ན་མེད་པས་ཀྱ་ནོམ་པའོ། །འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ཀི བཤད་པས་སོ། །ད་ནི་འགོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ ( 
བའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་ „ 
¦ རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཟད་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ པ 


༤༨ ༨ ༦༨ ༢༨ ༨༩༤ 


ཿཱ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། 








བཞི་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པའ་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ལམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་ 











བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་མོ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་གི་དབྱེ་བས་ལྡོག་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ལ། ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་རྟོགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་ 
ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་ལྔ་བ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། ལོ་ 
ག་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ ཏྭ་ཝཱ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་ ང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་ཅང་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་ནྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང། མིང་ཅན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་ 


>~ 
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༄།། །བཟང་པོ་ ལ་ཆོས་ ས་བདེན་ པཾ ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ 'དང་། མངོན་ པར་འབྱུང་བ་ཐ སོགས་ ཐུན་མོང་གི་མདོ་མང་པོ་ནས་བཀའ་དང་པོའི་ འཁོར་ལྔ་སྡེ་ 
༣ དང་། གྱེའུ་མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། བཟང་ ལྡེ འི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་དང་། རལ་པ་ཅན་སྟོང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། དེའང་མདོ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་ཚུར་ཤོག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཀུན་ འབྱུང་འཕགས་ 


། ༣༡, ༽. ༨ 


| པཔའི་བདེན་པའོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྔ་པོ་དེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་།  ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་ནྱ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། _ 
3 ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ སྟ ཤེས་ པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཀུན་ འབྱུང་སྤང་ 


༢ 
¡, €.° ] 


_ པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད། འགོག་ པ་མངོན ད་བ་ས མངོན་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཅེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཟླས་པས་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་པོས་། 


¦ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཐ ང་ཟག་གི་བདབ །མེད་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དྲུས་བ ཉིས་པ་ནི གནས་བྱ་ཟེ རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་དགེ་སྐོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོཿ ས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ , 






























ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟོན་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དུས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པས་དྲང་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ ྱུ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བླ་ 


ན་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་དངོས་པོར་འདོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
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༄༅། །མཐར་ལྷུང་ལ། བར་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་ན་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། 
འཁོར་ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ | ཁུ 
༡ བཀའ་ཐོག་མ་ནི་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འདིར་འཕྲོས་པ་ནི་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བསླབ་པ་ཚུལ་ ོ 
ཁྲིམས་གླང་ཆེན་ལ། །བདེན་བཞིའི་རྟོགས་བྱ་ནོར་བུ་ནི། །སྤྱི་བོར་འདོགས་ཚུལ་ཞུང་ངུ་དག །འདིར་བཀོད་དགེ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པ་ངོམ་པ་ཨཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་ ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལཔ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ 
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དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 













།འདིར་སྦྲལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་པར་གདའ། 
འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལན། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ཡང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ལན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་མ་ 
ནུས་པར་ད་ཙམ་དུ་ལུས་པ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན། ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཚོགས་སོགས་པའི་ཐབས་མ་ཤེས་པས་ལན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཚོགས་བསགས་མི་ཤེས་པ་འདི་བདེན་པར་ཡང་གདའ་སྟེ། སེམས་ ཀུ 
ཅན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཉུང་ཤས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ན་དུད་ འགྲོ་ ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་ ལ་སྐྱེས་ ཚར་རྟིང་ཚོག ས་བསག ས་པའི་བྲབས་མི་ ཤེས་པའི་ ཁར་ རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ ཅུ་ཁོ་ན་ ལ་ཉོན་མོངས་ད ར་དྲགས་པའི་དབང་གིས་སྤྱད་ནས་ འཁོར་བ་མ འ་མེད་ 
་འཁོར་ཞེང་གདའ། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་མཇུག་མ་ཕྲ་རི་ལེའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅ་རེའམ། རྭ་ཅོ་དང་རྐང་ལག་ཟིང་ངེ་བའམ མཆུ་སྡེར་དང་འདབ་གཤོག་དང་མཆེ་བ་གཅིགས་སེ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆ 
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་གངྒའི་ཀླང་གི་ 








༄༅། བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཐབས་ལས་འདས་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པ་སྩྱོགས་ཐག་ནམ་མཁར་ཆད་པ་དང་། འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་དྲན་རྒྱུ་ མི་འདུག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་གདའ། འོ་ འོ་སྐོལ་ཚོ་ནི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གདའ་བ་ནི་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནའང་ཚོགས་གསོག་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ལན། དེ་མི་བརྟེན་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་པས་ ལན། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེའི་ཡོཿ འི་ཡོན་ _ 
ཏན་ལ་ཤེས་འདོད་མ་སྐྱེས་ པས་ལན། ཤེས་འདོད་མ་སྐྱེས་པ་ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མ་དད་ པས་ལན་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དད་འདུན་མེད་པ་ཐར་པ་དོན་ དུ་མི་ གཉེར་བས་ལན་པ་ཡིན། ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པ་ཡང་ 
ཚེ་འདི་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལན། ཚེ་འདི་པའི་དོན་གཉེར་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཡང་དུས་རྟག་པར་ད་ལྟའི་ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ རྡེ་དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་འདི་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
པར་ཡོད་སྣམ་པའི་བདེན་ཞེན་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འདི་ཟློག་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཚོ་ལ་ཡང་ཡོང་ བར་ དཀའོ། །ལར་ཡངས་སེམས་ཅན་སྐུབས་མེད་ 

















པ་མགོན་མེད་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ཉམ་ཆུང་བ། མཐུ་རྩལ་ཞན་པ་འདི་རྣམས་བྱི་ཕྲུག་བྱིས་པའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་གུ་ལོང་བ་མས་དོར་བ་ལྟ་བུ་ཅི་བྱེད་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟམ་ནས། ཟས་གོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། སྟོམས་ལས་དང་། གཉིད་དང་། འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཡར་འཕག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
འདི་ནི་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུཐབ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་འོ་སྐོལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ྱུ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཚོར་བར་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ལག་མཐིལ་དུ་རྡུལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
སྔོན་དགྲ་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གྲོང་ ་བསོད་སྟོམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། མ་སྐྱེས་དགས་དབང་མེད་ ་བཟུང་ནས་མི་ཚངས་སྣོད་བྱས་པས དག་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ ་བཟང་མོའི་ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། མ་སྐྱེས་ 
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༄། །དགྲའི་ཕོ་དབང་བཅུག་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་སྙིང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་མེ་འབར་བ་ཙམ་བཞག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྐད་དོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ དྲ 
བདེ་བར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྱོན་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཁང་བཟངས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་མེ་འདག་གི་ཁར་རྩྭ་སྐྱ་བཀྲམ་ནས་བཞག་པ་ལ་མི་ངལ་བ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ 


བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་གདའ། འཁོར་བ་ན་བདེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 







ྦ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་མཐར་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་རང་རང་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱད་དེ་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་སློང་མོ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ 
2 | ¬ ༢ོ༡༡ཀ་༡༡ ༦2༡༡ ༡༢༢༡ ‹=- ང་ ཀྣ ྷླཾཾེཾེོ་ ང་ད! ཤོར་༩།་ ༽དད་ དཀ" ། འདོབ ༡ར( ཀག ©" ད།ཤོ་བ ་ ༡ འའོ་༡"༡ཀ་2། པོ་ཡི འོ་ག ཤར ལོར"༡ཀ"༡། ཌོ འ་ག་རླ་ཤ (རང. 

འབར་བ་འད་ལ་པད་པ་ཞག་འདུག་ར་གན། དསན་འཁབར་པ་འད་སྡུག་པབསྔལ་དུ་མཐང་པ་ཞག་གལ་ཆ། འབར་པ་འད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐང་ན་འཁར་བཔ་ལ་བླེ་མ་ལག་པ་མ་སྲད། འཁར་བ་ལ་བླ་ལག་ན་ཐར་པ་དན་དུ་མ 
ཉེར་བ་མི་སྲིད ཐར་པ་དོན་ ་ྐ ཉེར་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐར་པ་ཞིཐ ་བསྒྲབ་མ་ཐོབ་ན། ཕྱིས་ཐར་པ་བ སྦྲབ་མི་ཐུབ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད དེས ས་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ ཀཱ 






༄༅། །ཉམས་རྣམས་གཤའ་མར་སྒེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པའི་སྨྱན་སྔར། ཞ་ལུ་བའི་དཔོན་མོ་སྲས་མོ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཉེ་གནས་དཔལ་ཡེས་ཀྱིས། དཔོན་ ྦ 
| ”ྤ མོ་ལ་ ལྡེར་ ཁ་ གཅིག་ ཞུས། ། སྲས་ མོ་ལ་སྲས་མོར་ངོ་མ ཤེས ནས་ཟན་པང་དུ་བླགས་པས་རྒྱལ་སྲས་ པའི འི་ཐུགས་ དགོངས་ ལ། དང་པོར་དེ་དཔོན་མོའི་སྲས་མོ་ཡིན་པར་འ འདུག་པས་ལྡེར་ཁ་གཅིག་ཞུས་གསུང་དགོས་དགོངས་པ་ | 
ལ། དེ་མ་ཁང་དེ་ཀ་ ཡིན་ དགོངས་ནས་དེ་ཀར་བཞག་པ་ ཡིན་ འདུག །མདོར་ན་དེ་ཙམ་རེ་ ལའང་སྤྲོས་ པ་ ལྷོད ལུགས་དེ་འདྲ་མཛད་པར་གདའ་ན། འཇིག་ རྟེན་ ྱིསྨྲོས་ པ་ གཞན་ ཐམས་ཅད་རང་གར་ ལྟད པ་ལས་འོས་ མེད་ _ 
པར་སྣང་བས། འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱི་བྱ་བ་གང་རེད་རེད་དུ་བཏང་བ་ ཞིག་ དེ་ཙམ་ན་འོང་བར་གདའ། མདོར་ན་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཚེ་ སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགའ་ བ ་ཞིག་ གིས་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ལ། ། སྔོན་ 

ཇོ་བོ་དང་འབྲོམ་ གཉེས་ ཀའི་ སློབ་མ་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་བ་འགའ་ཡོད་པ་ལས་འབྲོམ་འདས་པ་ཐོས་ནས། གྲོགས་མཆེད་ རྣམས་འདུས་པ་ལ། ཚེ་( འདི་( ལ་བློ་ལོག་ པའི་སློབ་ མརྣམས་དེར་འདུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ནས་ འཇིག་ 

ན་གྱི་བཀའ་མཆེད་བྱེད་དགོས་པས། མཐོང་མ་ཐག་གཏམ་ཙམ་མ་འདིས་པར་བྲོས་སོང་བའི་སྐད་གདའ་བས། འཆི་བ་ཞིག་སྟིང་རང་ནས་དྲན་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཁོམས་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། དེ་ 
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། །བའི་ཐབས་དང་། མི་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་དང་། རྩིས་ཆུང་བ་མི་འདོད་པ་དང་། ལྟོ་གོས་ཕྱིད་མི་ཕྱིད་དང་། མིས་འཕྱ་མི་འཕྱ་སོགས་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་གྱིས། སུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གྱིས་སྟམ་པའི་ 
ེ ཚེ་འདིའི་སྟབས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་པར་གདའ། མདོར་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་རི་ཤི་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཚེ་འདི་ཁ་རྗེ་ལ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ 
གང་ཡང་བློས་བཏང་དགོས་པར་གདའ། འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ན་རང་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བློས་མི་གཏོང་བའི་ངང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོང་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཚེ་ _ 
འདི་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བཞིན་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཟས་དང་འདྲ། ལར་གྱི་ཡང་ཚེ་འདི་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་དེ་རེ་བོང་རྭ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མིན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ པབ 
འཕྲུགས་ན ས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ ཙམ་ཞིག་བྱོན་པ ས་ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མ ཛད་ཐང་བ་ ལ་མ་ཆ། ཛད་པ ར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོག ས་མི་དགོས་དང་། རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ ར་མཛད་པ་ ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བཞག་དྲོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲོས་མི་སྣང་། དེས་ན་ 











༄། །དོན་སྒྲབ་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་བསྒྲབ་མི་ཤེས་པས། སྡོམ་གསུམ་ ( 
ཌེ གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ ཤར་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་དྲན་ ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ཙ་ན་ལུས་གསོ་བའི་རྐྱེན་འཕྲལ་ཕྱིད་མ་གཏོགས་ནོར་རྫས་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་རྩ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་པར་འདུག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཚན་ཅིག་ལ་བཤད་ཙ་ན་རྫུན་གཏོང་བར་༼གོབ་དངོ་།༽ འཁོར་བ་ན་ ྐ 
: འཁོར་བའི་ལས་ཐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ཆོག་ན། ད་རུང་རྫུན་གཏོང་དགོས་པར་མི་གདའ། མི་རིང་དེར་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྐེ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་འོག་འགྱུ་རེ་ཙམ་དང་། ངག་གི་ལས་ཆིག་སྒྲོས་རེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམ་འགྱུར་རེས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དུ་མར་འཕེན་པའི་ལས་གར་བསགས་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་མ་མཐོང་ངམ། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣ་བ་དམར་ཅོ་རེ་མིག་ཁླ་ 
འི་ཆེན་པོ་པ་ 





ཧྲིག་གེ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་རེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བདེན་བསམ་པ་ཡིད་ལ་འཚར་འགྲོ་ཡིན་མི་འདུག་པས། ལབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་མང་པོར་སོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འདུག །ཁོ་བོས་ནི་འཁོར་བ 













༄ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུགས་གཤའ་མ་ཞིག་ལོག་ནས་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་སོང་བས། དོན་མེད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ད་སྡུག་ཁྲུད་དེ་པ་འདི་ལ་མི་ཚེ་འདི་དེ་ཀ་ 
ཡིན་བསམ་པ་མིན་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཙ་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་སྒུགས་ལོག་པའི་སྟབས་ཀས་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ཞེས་ཁྲེ ལ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་དོན་གྱིས་ཁོ་བོ་དང་འཕྲད་ཚད་ཀྱི་མི་དང་བསམ་པ་ཡེ་མི་མཐུན་པ་ ཤ་སྟག་བྱུང་ 
ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་མི་མཐོང་ཙ་ན། མི་འདི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་བྱེད་ལུགས་འདིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འོང་བར་འདུག་ ལྐ 
སྟེ། བསམ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བསམས་ནས། བྱེད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག །འདི་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་ལུགས་འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
 བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་པ་དོན་ལ་སོང་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག །ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བར་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་པོར་རྭ་སྒྲེང་གི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ལས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དབང་དུ་འདུས་པའི་མི་གཞན་གཅིག་ཀྱང་ 
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༄། །སྟེ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་འགྲོས་ནོར། དེ་ལས་ཀྱང་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེན་བྱེད་དུས་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་མ་བཞག་པས་དེང་སང་ལྟོ་ནང་ས་རེ་བཞིན་སྤྲང་དགོས་པ་འདི་ཡང་འདུན་མ་གཅིག་ནོར། ད་ 
དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའང་འགྲོ། རང་གི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་ནམ་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་གཞུ་རང་གིས་མ་བཀང་ན། རང་མདའ་རང་འགྲོས་ལ་མི་འགྲོ། རང་ལ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཙལ་རན་ན་ _ 
རྙེད་པའི་དུས་མི་འོང་པས། རང་འབྱོར་ཀོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་གིས་རང་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན། གཞན་གྱིས་ལན་མི་ཡོང་། རང་ལ་ཕོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་མི་མདོ་ཡོད་མེད་ཤི་ཁ་གཡོག་གཞན་ལ་བཅོལ་དགོས་མི་ ། 
དགོས་ལ་རག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོང་འོང་ཆེ། ད་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་དེ་བདེན་སྟམ་མ་བྱུང་། སྐར་དེ་ཚོའི་བློ་འདུན་གྱི་གཏོད་ལུགས་དེ་ལ་ཡི་མུག་ལ་ལྷག་པར་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་ 
བུང་སྟེ། འདི་ཀུན་གྱིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་དུ་འཆོས་ཐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་སྣང་བསམ་པའི་བློ་སྐྱེས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཚོས་ལབས་པའི་གྲོས་འདེབས་དེ་མི་འཆི་ན་དེ་ཚུགས་ཡིན་འོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ན་ 














| བསགས་པས་ཀྱང་མི་སོག །སྒྲབ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། གྲོས་མཁས་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་གདའ། མི་སྦྱང་བའི་ཁ་ན་ཡང་མི་གདའ། སོ་ནམ་མཁས་པས་ཀྱང་རྩི་ཁར་མི་ཕེབས། གཏམ་བླགས་སྐྱེན་ཀྱང་དོན་སྒོ་མི་འགྲུབ། གཡོ་ 
སྒྱུ་མཁས་པས་ཀྱང་ཟོལ་མི་ཚུད། ཁས་བཙན་པས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་མི་འགྲོ། ཆགས་ཆེ་ཡང་དགོས་དུས་མི་སླེབས། ཕན་པའི་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་མཁོ་དུས་སུ་མི་ཕན། ལོ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་གི་གེགས་ཤིག་བྱུང་ནས་བྱས་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བྱ་སྤུ་གནམ་ལ་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར་། །དེ་བས་འཆི་ངེས་སུ་གདའ། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བ་འདི་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་ན་ཡང་། ཚེ་ངན་དེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་བ་ ཁྱ 
མ་ཚོར་བར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཐལ། ད་འགྱོད་པ་རྟ་ཡིས་མི་ཟིན་པའི་ཁམས་འདེ་འདྲ་ཞིག་རེད་སོང་། བློ་འདི་འདི་ལས་སྔོན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ན། སྡིག་པ་ལ་ཚེ་བསྐྱལ་མ་དགོས་པར་ཤི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་པར་གདའ་སྟེ། 
དེ་ཕན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཕར་ཞོག །སྡིག་ཁོ་ན་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་འདུག་ན་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་དེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱས་ནས་འདུག་གོ །ད་ནི་ཚེ་གཞུག་ལ་ཁའི་ཉི་མ་འདི་ལ་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦང་ 


__ །ཐང་སྐམ་ཐུབ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། ཁང་ཞིང་གི་དོན་དུ་འོག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཤོར་ན་ང་རང་གི་སྲོག་ང་རང་གིས་མི་གཅོད་རེ་ཤི་དམ་བཅའ་ཀམ་ཀམ་འོང་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོན་པོའི་གོ་ས་དང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ལས་ 
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༄། །ཐབས་དང་། སོ་བསོད་ཀྱི་ལྐོག་ཉལ་དང་། ཁ་དྲག་གི་དབང་བཙན་དང་། སྡེ་རིས་དར་རྒྱས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷུས་འདིང་དང་། ད་དགོས་ཀྱི་གྲབ་ཤོམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བསྟོད་བཀུར་སོགས་ཚེ་འདིའི་མཐུ་ 
དཔལ་གཟི་བྱིན་གྱི་འོག་འགྱུ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེས་ན། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ཀམ་ཀམ་པའི་བློ་སྣ་འདི་ཤར་ཕྱིན་དངོས་པོ་གསོག་པ་དང་། མི་ཚེ་རྒས་ཁ་ལ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བསགས་བུན་མི་ཁོམས་པར་ 
གདའ། དོན་མེད་ལ་ཚེ་ཞབས་འདི་ཟད་བཅུག་ན། ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཙུག་བྱེད། བསམ་མནོ་དགུ་བསྐོར་དུ་བཏང་དགོས་པར་གདའ། ཤི་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ན་སྟེ། དམ་ ཌཱ 
3 ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ནི་རང་ལ་དབང་འདུག་པའི་གདེང་ཞིག་མི་གདའ་ན། ཕྱག་རྒྱ་པའི་བླ་མ་མང་པོས་དང་པོར་རི་ཁྲོད་བཅའ་བཅུ་རེར་བསྡད་ནས། བསོད་ནམས་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡོད། སྒོམ་དགོས་པར་མེད་ཟེར། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། ས་ཞིང་རྩོད་པ་དང་། སྡེ་དགོན་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་དང་། དབོན་པོ་རྩར་མེད་ཀྱང་ 


ཡུན་རིང་པོ་ནས་འགུཊ ས་སུ་བཏང་ནས་དེའི་དོན་ཁོ་ན་སྦྲབ་མཁན་འདྲ་བའི་མི་རིགས་དེ་དང་པོར་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ། ཆོས་བྱེད་པ་དེའང་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཆོས་པ། བསྟེན་རྫོགས་ 










[[9®(༄®1;‰)> ༦ ཆི] ཕི. 
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། བྱས་པ་དེའང་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གདའ་ན 





དྲ རྒས་ཁར་དོན་དུ་བན་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་བྱེད་ལུགས་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། ྔོནརི་ཁྲད་བཟུང་བས་ཀྱང་བསླུས་ནས་མི་གདའ་འམ། ལོ་ 
བཅའ་བཅུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་བསླུས་ནས་མི་གདའ་འམ། ཚེ་སྟོད་བྱ་བྲལ་བྱས་པས་ཀྱང་བསླས་ནས་མི་གདའ་འམ། དེ་འྲད་ལ་མིང་ཆོས་རྗེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་རང་ལ་རང་གིས་མགོ་གཡོགས་སུ་ 
བྱས་མི་གདའ་འམ། བར་དོ་དང་པོ་ཆོད་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་གཏམ་དེ་རྣམས་ལ་བླུན་པས་ཡིད་བརྟན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་བདེན་པར་གར་འཛིན། རྗེས་དང་གད་པ་མཚུངས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་ལག་ལེན་ལ་ ༧ 
བལྟས་ནས་ཤེས་འོང་། ལར་གྱིས་ནི་དང་པོར་ཆོས་བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་དང་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གདའ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་བྲོ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་པའི་སྟབས་ཀས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ལས་གཞུང་མང་པོ་ 


བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་མཐོང་ཙ་ན། ཆོས་ཀྱང་བྱས་ལོ། བཙུན་པའང་བྱས་ལོ། རབ་བྱུང་ཡང་བྱས་ལོ། བླ་མའང་བསྟན་ལོ། སྦྱངས་པའང་བྱས་ལོ། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱང་བྱས་ལོ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱས་ལོ། དབང་བསྐུར་ཡང་ 


༡2 ༥ = ཨེ མུ ༧ ཅ ཞང མོ རོ ལེ ༢ ་ང། རི ཡི ༤༢ ༤ += | 
བྱས་ལོར་སོང་མི་འདུག་གམ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེ་འདི་ལ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཆོས་ལཐ ་ལེན་ལ་ཁེལ་ཐུབ་པ་རང་ཞེ་ལ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། བླ་མ་བ་འདི་ཚོ་ལ་བསོད་ནམས་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན། གྲོང་བའི་བོན 








༄༅། །ལས་གཅིག་པ་དེ་བྱེད་མཁན་མིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་མི་འདྲ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གྲགས་པ་ཅན་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་ 

ྲ དང། བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཁས [གྲུབ ཊུ མིང་ཐོགས་པའི་གན་དུ་མི་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཞོར་ལ་ཐུག་བྱུང་ནའང་ཁ་མི་གཏམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ཁ་ཡ་བྱས་ན་ཁོང་ཚོའི་བློ་འདུན་གཏོང་ལུགས་ 

དེ་ ལ་ སྙིང་ རྗེ་ དབང་ མེད་ དུ་སྐྱེ་ ཞིང་ མཆི་མའང་རང་ དབང་ མེད་ པར་འོང་པ་ དེས་ ན། ཁོང་ གྲགས་པ་ ཆེ་བ ་རྣམས་ ངོ་ སྐྱེངས་ འགྲོ་བར་ འདུག་ པས་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ དེ་ཚོ་ ལ་བྱོལ་ཀྱིན་སོང་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་པོ་ཏོ་ 

ྒ བ་རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་སོང་བས་ལོས་ཁེངས་ཏེ་རྩ་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཙམ་བསམ་པ་ ཞིག་སྐྱེས་པས། འཕྲད་ ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། བྱ་བྱིལ་ཐུག་པ་ལ་དོན་འབྲས་ཅི་ 

ཡང་མེད་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན། གོང་དུ་བོན་པོའི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བྱེད་ཟེར་བའི་བོན་པོའི་དེས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཁོམས་པར། མོ། གཏོ། བསང་། རྩིས། སྲིའུ་གསོ་བ། སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་སོགས་ཁོ་ན་བྱེད་ 
_ པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའམ། འཆད་ཉན་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག །སྡེ་བདག་ག་གེ་མོའི་མི་ 


༢༦༠༦ ོ་ 








)78/281:‰> 8825 8.>5& | 


པོན མོ་ཆུངམས་གདན་འདོ་ད་ར་འྲ་ཟར་ནས་ས་དངཔོ་ཐོབཔ་མོས་དགའ་སྲོབྱདཤས།མུལ་ག་གམ་ཞགུྡོྗེ་ང་བའ་བངབསྐུར་ེྱནཡདཟར་བའམ། སྒབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོབཙུགསཡོད་ 


ཟེར་བའམ། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཡུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བའམ། ལམ་འབྲས་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་བའམ། རྫོགས་ཆེན་དང་གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་ནས། མི་ཚེ་དེ་འར་ 


འུར་ཟང་ཟིང་ཞིག་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དབང་ཡོན་ལ་ཅི་ཕུལ། ཁྲིད་ཡོན་ལ་ཅི་ཕུལ་ཟེར་ནས། འདྲ་གཅིག་འདྲ་ན། ཚོང་འདུས་གཅིག་ལ་ཚོང་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ། ངས་ཆོས་འདི་བཙོངས་པས་དངོས་པོ་འདི་ཁུག་ 
ཟེར་མཁན་རྐྱང་པ་རེད། དུས་ཐ་མ། དུས་ཐ་མ། འདི་འདྲའི་བསྟན་འཛིན། འདི་འདྲའི་བསྟན་འཛིན། འདི་འདྲའི་བླ་མ། འདི་འདྲའི་བླ་མ། ཁམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གོ །ཁམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གོ །ཁ་རག་པའི་ 


༢༨ ༠༩༩ ༨༩༧༤ 


;མགུར་ལས། བླ་མ་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །མགྱོགས་དར་དེ་ཕོ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལུས་སེམས་བྲལ་ཉིན་འོང་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འདི་འདྲ་ཚོ་མཐོང་བའི་རྐང་སྐྱར་གདའ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ། 
| _ དུས་དེང་སང་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲེལ་བ་དེ་ཞབས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གདོད་ཆོས་ཡང་དག་གཅིག་བྱ་སྟམ་པའི་རིགས་ཅན་ 





༄། དྲ འདིའི་ འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཚོལ་འོང་བ ར་གདའ། ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་རང་དབུགས་ཐུམ་གྱིས་སོང་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་དེ་སུ་ཡིས་ཞབས་སུ་ཚུད། ཞབས་སུ་ཚུད་ཀྱང་རང་ལ་རང་དབང་དུ་ འདུས་པའི་ཁ་ 
རྗེ་ལ་བདེ་བ་ལོ་རུ་བཅད། ཡད་ཡུད་ཙམ་རེ་གདའ་ན། གཅིག་ཐོག་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་མི་གདའ་བ་མ་མཐོང་ངམ། རང་གི་བུ་ཚ་བོ་དང་སློབ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འབུང་བའི་མི་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསགས་ 
རྒྱབ་ཅིག་ཡོད་ན། ཁམས་བཟང་བས་ཆོག་མོད། ོ་སོལགྱས་དེའི་དོན་ལ་རྩལ་སྒྲབབྱེད་ཅི་དགོས། ཁོ་རང་ཚོ་ ལ་བསགས་རྐྱབ་ཅིག་མེད་ན། འོ་སྐོལ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེས་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན། དེས་ན་བུ་ཚ་ 
ཤཱི ོའི་དྡོན་ དུ་འཐང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོངས་བའི་རྟགས་ཡིན། བློས་ཐོངས་ན་ཅི་དགར་གཏོང་བ་ཞིག་འོང་། སྔོན་མི་ཞིག་ལ་མཆེ་བྱུང་བས་ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ས་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་ནས། ནམ་ཞིག་སྟོན་ཀ་གཅིག་ 
རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་ལ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཁྲ །ཤིག་ གེ །སྟོན་ཐོག་རྣམས་སེ་ཕུང་ངེ་སྐྱེས་འདུག །རང་གི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ གྲོང་པའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོར་གྱུར་ནས་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་འདུ་ལོང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ 
ཡིད་སྐྱོུ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་བུ་ཚ་བོའི་འབྱོར་ལུགས་འདི་འདྲ་ལ་ངའི་སྡུག་ལུགས་འདི་འདྲ་བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡང་བཟོད་དེ་ཀ་ཡིན་ང་མཛེ་ཕོ་མི་ཁྱུ་ན་མི་ཚུད། ཁང་ཞིང་བུ་བ༔ ཧུད་དང་བཅས་པས་ང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས 
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| །ངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་བསམས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་ཤོན་བླངས་པ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཉན། །ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱ་བས་སྟོང་། བཡད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་མི་ 
གདའ་བས། །ད་ཕ་བུའི་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ཞེང་ཁང་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཉན། །རང་ཚེ་འདིར་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །ཁང་ཞིང་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་བྲལ་ནས་ཐལ། །ད་ཁང་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་ ྦ 
 མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ནོར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཉན། །ནོར་ཡོད་ཀྱང་ཁབ་ཙམ་མི་དབང་ན། །ནོར་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་བྱེད་དོན་མེད། ད་ནོར་རྫས་དང་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། ཅེས་བྱས་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ 
ཤོར། དེ་ནས་མཛེ་པོ་དེས་རང་ཡུལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་སར་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པར་གདའ། སྦྱིར་ཞེན་པ་ཞིག་ལོག་ན་མཛེ་པོས་ཆོས་མ་དྲན་ཀྱང་། དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཡུགས་དེ་བཞིན་ 
གདའ་ན། འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་མིན་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཚོལ། ཚེ་འདི་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལུགས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་རེ་ཆགས་ནས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་འདི་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ 















༽་ 







`¥ 





])9292[8.&/2.&[1 8 2 





་ ཁྲ ༢༣ ° × ོ ཟླ ༧ >« 1 རར )ེ ཚེ 1 "༧ ཁྱ „༣ ཅཅ. ཞ་ ཌཱ ° ཕྲ ° རར ཁྱ མ ' ཌཱཀ ལེ ༠, ° ༧ རི ཁག -ླྲ ༧ ༧ 
གང་ལའང་རེ་ཐག་བཅད་ནས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་མིན་པའི་དོན་མེད་ལ་བསམ་གཞིག་བཏང་མེ་དགོས་པའི་མི་དེ་རེ་སྐྱིད་ན། དེས་ན་འཆི་བ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་ཙ་ན་འཆི་བ 








༄། །དྭན་པའི་མི་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ཡང་བསྐོར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་མི་ཡོང་བར་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུའམ། གཞན་ཡང་མགྲོན་པོ་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། གནད་ སར་མཚོན་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། མདོར་ན་རང་གཅིག་པུ་གར་ཡིན་ཆ་མེད་ག་ཤེད་ཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་གདའ་ཕྱིན་ཆད་མི་ཀུན་ 
ལ་མཛའ་ན་ཡང་ཅི་མ་རུང་། མི་མཛའ་ན་ཅི་མ་རུང་། གང་ དགའ་ བ་དེ་གྱིས། མངའ་ཞབས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་། མེད་ནའང་ཅི་མ་རུང་། གང་དགའ་བ་དེ་གྱིས། ནོར་རྫས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་ལ། མེད་ནའང་ཅི་མ་རུང་། གང་ 
ཤཱུ བདེ་བར་ གྱིས། འོ་ སྐོལ་ ཆོས་པ་ནང་ཚན་ དུ་ཆོས་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་ཁ་ ད་གྲོས་འདེབས་རེ་མེད་པར་ཚེ་ འདི་ པ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་གྲོས་ འདེབས་ མི་ དེ་ཚོ་ ལ་སོམས་ དང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་པས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ 








༨ ༨༡ ༢༨༧༤ 


དགོས་པ་ཡིན། ཆོ་ ཆས་ བྱེད་ པ་ལ་ཚེ་བླས་ཐངས “ཤིག་ ཅེས་གོ། གྲས་ འདེབས་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་ ནས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསླང་ དགོས་ པའི་ འི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་བའི་གྲོས་མི་འདེབས་པར་ཕུའི་སྡེ་པ་དང་བསྡོངས། མདའི་སྡེ་པ་དང་བསྡོངས། ཚེ་འདིའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་གདའ། ཚུལ་ 









༄། །པར་ཅིས་མི་མཚུངས། དེང་སང་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་དུས་མིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་འགལ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་ 


པ་ལས་ལམ་བགྲོད་པ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་གར་ཡོད། ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་མིན། སྨོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ཙམ་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་ངན་པར་གོ་བ་དེ་རྣམས་ 





༨༩༧ ༢༨༩༠༩༦༽ རྣ ༢༨༩༧ 


༡༢ པར་པར།་ལར་པ་ཡིར། རྔོར་ལྔལ་ངེ་ཕར་ཡིན་བརའི་མ་གྲལ་ཡིན་པས་རརས་རར་ཡི་འངོང་ན་ཕར་འྲོ །འཇོང་ཌ་རི་མེང་ཁ་མེང་ཞི་ཡན་ལྲག་ཡྲིར། པོ་རྡོའི་ཕེ་བྲོམ་མཌར་ལ་རྔགད།ལས་སེ་འབི་བོས།བའར་ 
སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་དེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག །འདོད་ན་ནི་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ 
བའི་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་མི་ཡོང་བ་དང་། བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ན་བསམས་བཞེན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་ཚེ་བློས་བཏང་ཟིན་པས་བཏང་མི་དགོས། སོ་སོའི་ 






(2 
༦ 







༤༨ ༢༣ ་ང་ 


སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མི་དགོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གར་རྙེད། ལར་ཡང་དེང་སང་རང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་ཆོས་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། དེང་སང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་མེད་ 
ཟེར་བ་དང་ ཡོད་ཟེར་བ་༔ མས་ཀྱང་ ཕུན་ཡིན་སྒྲ་བ་དང་ ཆོས་ཟྷ མ་ད ་བ སྒུབ་པ ར་ཿ རྭ ས་ཟེར་བྭ་ཟ མང་རང་རང་ཐ (ཚུལ་ལུཿ ས་ངན་པ་འཆི་བ་མ་དྭན་པའི་ཐ ཏམ་ ་འཆི་བ་དྲན་པའི་མི་ལ་སྨྲས་ ཞན་འདྲ། ད་ལྟ་ལམ་ 









༄༅། ། བྱང་ཡུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ །། ལར་གྱིས་ངས་ནི་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན་འཆི་བ་ཞིག་མ ་དན་ པ་ལ་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་གོ་སྟེ། དེང་སང་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པར་རློམས་པ་འདི་རྣམས་ནི། འཆི་བ་མ་ 
དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྨད་དུ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་སྐད། སྒོམ་བྱེད་པ་སྐད་། རི་ཁྲོད་ལ་སྡོད་པ་སྐད། འདག་འབུར་བྱེད་པ་སྐད། འདོམ་བུ་བྱེད་པ་སྐད། ཙོག་བུ་བྱེད་པ་སྐད། གནས་གཅིག་པ་། 
བྱེད་པ་ སྐད། བྱ་བྲལ་བྱེད་པ་སྐ དཱ། དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་སྐད། རི་མི་འབེབས་བྱེད་པ་སྐད། ཚེ་མཚམས་བྱེད་པ་སྐད། དགེ་སྐོང་བྱེད་པ་སྐད། རེ་ཞིག་རླུང་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་སྤྱང་མོ་དགུ་བཙིར་ལྟར་སྐད་འདོན་པ་ | $ 
། དང ང་། ཕོ' འི་དབང་པོ་ལ་སྨྱུར་རྩིའ རྫས་བསྒུས་ནས་ཆུ་དང་ འོ: 









¡¦ ་མ་འབྱེད་པ་དང་། འོག་རླུང་ཡར་འདྲེན་ནས་ཆུ་རྔུབས་པ་དང་། མཚོན་སྲུང་ བཏགས་ ནས་ཐོབ་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདིར་མི་རྩིས་དང་ 
_ །གགས་པ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟད་བཏགས་ པའི་ཆོས་ ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ལ་མི ིཚེ་རྒས རྒས་ སུ་ནུས་ པ་བསྐྱངས་པ་རེད་དེ། འཆི་བ་དྲན་པའི་ཆོས་དེ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བྱེདྷ་མཁན་མི་ འདུག་ལ། རེ་རེ་ཡོད་ནའང་རྐྱེན་དབང་| 
ྦ ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་གདའ། མདོར་ན་བྱས་ཚད་ཚེ་འདིའི་ ནན་མ ར་སོང་ནས ་ཆོས་ སུ་མི་འགྲོ་བར འདུག་རྟེ དཔེར་ན་ཆུ་ཡུར་ མེ གོར་མ་ ཚུད་ན་ཡུར་ཞབས་ར ་སུ་མི་ཡོང་བར་འདུག །མདའ་སྟོང་མེད་གཞུ་རྒྱུད་ཆད་ཆད་བཀང་ 













། ཡང་འགྲོ་ མི་ཉེན་པར་འདུག །འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་ཆོས་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པར་འདུག །དེས་ན་སྟིང་ནས་འཆི་བ་གཤའ་མ་ཞེག་དྲན་ན། ནང་གི་བསམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཆོས་མིན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ལོག་ན་ཆོས་སུ་ཅི་བྱུང་ཚད་བཤད་ཤེས། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་རྒྱབ་ཟད་ཟད་དུ་གོན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་རྒས་རྒས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་ཆོས་སྒོ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱད་ 
ྦ མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་པ་ཡིན་མིན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ངས་ 
ནི་དེང་སང་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའང་ལྟ་ཅི་ 


༣༨. ང་སྔང་ཊཾ ་ཆོས་པ་འདི་ཟ མས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ཐ སུམ་གྱི་སྡཿ ་བསྔལ་ལ་འཇིཊ ས་པའི་བློ་སྐྱེ་མཁན་སུ་ཡང་མི་ ག །ངན་ 
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༄ 
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; སྨོས། དེ་མི་ད ས་ཕྱི་མ་ ་མེའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་དོན་མི་ཐ ཉེར་བར་གདའ། དེའི་དོན་དེ 





















༄༅། ། །སང་དུསྐྱེ་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན ་དགེ་ 
བསྔལ་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་བློ་ལོག་པ་མི་ཡོང་། ་ གི་ནུག་བ 
| ཚོགས་མ་བསགས་ པའི་སེམས་ཅན་ སྐལ་ ངན་ཚོ་ལ་འདི་འདྲ་ 


ང་སང་བཤད་སྒྲབ་ གཉིས་ ཀར་ ཞུགས་ པའི་ བསྟན་ འཛིན་ ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་འབད་ ནས་བྱེད་པར་སྣང་། ལར་ངན་ སོང་གི་ སྡུག 


ན་འང་ འང་ལས་ འབྲས་ ལ་  ཡིད་ཟ ཆེར་ ས་དགོས་ང པར་བ གདའ་། ལུ དང སང་ལས་ 'ས་འབྲས་ཤིས་ ཀྱང་ལས་ འབྲས་ལ་ ཡིད ་མི་ ཆེས་ བར་ངན་ སོང་ སྒྲབ་པ་ འདི་ ; 


( དེ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཚེ་འདི་པའི་རྙེད་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཟེར་བར་འདུག །དེ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ། དཔོན་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་དམ་ཉམས་ཡིན་ཟེར་གྱིས་དོགས་ 
ནས་ གདའ། གཞན་ གྱིས མདེ ལཾ ཁྱད ཀྱི་ སྒབ དཔོན་ མིན་ ནམ་བྱས་པས། ངས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་མ་ཞུས་ཟེར་། ཨ་ཙ་མ་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ 
ཆེ་སྟེ། ངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞུས་ཟེར་ནས། སྐུབས་འགྲོ་དེ་ཆོས་མིན་པ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་དེ་མ་བཟང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུ་བ་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་འདི་མི་ལ་བཤད་མི་ཉན་པའི་མནའ་ཞིག་སྐྱོལ་ 


















དང་། གདོད་ངས་ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་སོགས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་འདིར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཙ་མ། གཞན་ཆོས་ལྟར་ཡིན་ན་རང་ལ་གལ་གང་ཆེ། བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་འདི་པའི་ཆུང་མ་ 
ཙམ་ཞིག་དགུག་ན། སྡོན་སྣ་ས་རྒྱབ་ཕ་མེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩིས་གདབ་དང་བརྟག་དཔྱད་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་འདུག །དེ་མི་དགོས་རྟ་ཞིག་ཉོ་ནའང་ཁ་ལ་ལྟ། རྒྱབ་ལ་ལྟ། ཅི་ཙམ་ཞིག་བརྟགས་པར་བྱེད་འདུག་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པའི་བླ་མ་གཅིག་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ ༤ 
ནས་སྐྱབས་གནས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བརྟག་པར་བླ་མ་རེ་ཞུས། ཕྱིས་བླ་མས་སློབ་མ་བསླ་བ་མང་བ་དེ་བླ་མ་ལ་བླན་དད་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་བཟང་ངན་གངལའང་བླན་དད་བྱས་པའི་ཁར་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་བརྟགས་ནས་རང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད། སུ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་མ་སྐྱེས་པར་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་སྐད་དང་། བླ་མ་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར་པ་ཐམས་ཅད་ ལྟར་སྣང་ 
( ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་ ཞེག་ཡིན་ན་ ལྲེ བ་ཅི་དགོས ཁོང་ཐཾ ་ཐུཿ ས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཐ ཟྲིགས་བ ར་སྲིད བླ་མ་དམ་པས་ཐུཐ ས་ལ་མི་བཏཿ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ ར་ཡོད་པས་རང་རེ་དེའི་ནང་ ་འཐུས་སྲོ བླ་མ་ གྱེས་ 


[[༅ཨ༦:281:༦༦༦ཟིི2ཏེ་ཆི ༦ | 












རོ པའི་སྤྱོད་ ལམ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མོས་ནས་དབང་བཞི་ ལེན་པས་བཤད་མོད། དང་སང་རྒྱད་སྡེ་ནས 
མ་བཤད་ པའི་བླ་མ་ སྒྲབ་པ་ བྱེད་ཟེར་ནས། རང་ བཟོའི་ཨོཾ་ བཛྲ་ཨུ་རུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ ཧཱཾ ཞེས་ སོགས་ བསྟེན་ ནས་མཚམས་བཅད་པ་དེ་བླ་མ་ངན་པ་རེ་ ཐུག་ པའི་ སྐྱོན་ ཡིན། ལར་དེང་སང་བླ་མ་དམ་པ་ འཁོར་ བའི་ཆུ་བོ་ལས་ 
` བརྒལ་ ཐབས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་དེ་ངས་ ནི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། མདོ་ཁམས་ སྒང་དྲུག་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཐོས། ངས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ 


= རློ ་ཆོས་པ་རེ་ཞས་ཚད་ལ་རང་ ་ཉི་འྲོ་ལློར།ཡི་མེང་ང་རྲ་ངར་ར་ཡོང་ར།་ར།ཀ།འངོབར།་རའོར།པ་ - ༢ བརལ ི་ོ --།ཁ།"ི་ *༢ 2 
༧4 མིན་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཡང་མརུང་། | དམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྣ་རེ རཞུས་ཚད་ལ རང་མོས ངདུ་སྤུངས་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཁ་བཤད་ལ་མ་བཞག །ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཆོག། བཤད་པས་མི་ཆོག དེ་རྒུད་ལ 


* =“༧མ། * ༡༡༩༩ * ,༩4¶ ¶ * །ཐ༩ང་ སསལ * བཤུམ ས་ 
༢ 


[)299/2819/ཏུ2-2ཞི9-2ྱེ་རེ ཡོ | 


ཡིན། མ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ཡོང་། ཅཱ་མ་ཟོས་པའི་ལྕི་བ་གར་སྲིད་སོགས་ཟེར་ནས་ཁ་ལན་མི་ཁུག་བར་མགོ་རིལ་རིལ་དང་མིག་རྱིན་དུ་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ཟེར་བ་མིན། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་གོ་བ་ 
དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ཡང་མོས་པས་རང་དབང་དུ་འདུས་པ་མི་ 


འདུག །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་དང་མཁས་གཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ན འང་ངའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ན་མི་བཟོད་པའི་གུས་པ་རེ་འོང་བར་འདུག །བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ ཕཱ 


ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ན འང་སྟིང་མི་ཚིམ་པ ~་ འདུག །བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད་དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་གར་སྲིད། ག ལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་ འདི་ ལ་བློ་མ་ ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན ད ཚེ་ འདི་ ལ་བློ་མ་ལོག་ ན་བླ་མས་ཅི་བྱེད། 
ཁོ་ལ་བླ་མ་མི་མཁོ་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་དད་པ་གར་སྐྱེ། དེ་འང་སྔོན་འཕེན་ཡུལ་ནང་ན་ཇོ་གདན་པ་ཞིག་གིས་མི་བསད་པས་ཚོགས་གྲལ་ནས་ཐུད་པ་དེ་ཕོད་མདོ་ན་ཆུང་མ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལ། ལན་གཅིག་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་འབར་དང་མཇལ་བས་སྨན་སྔ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་ནས། མདོ་འགག་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞེབ་པར་གསུངས་པས། ཇོ་གདཊ གྱི་བསམ་པ་ལ། བླ་མ་འདི་ཚོ་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་རྫུན་ལབ 


༄༅། །པ་ནི་མཁས་པར་གདའ། འོན་ཀྱང་རྭ་སྒྲིང་དུ་འབྲོམ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ་བསམས་ནས་ཕྱིན་པས། འབྲོམ་འདས་པ་དང་་ཐུག །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དང་མཇལ་ 
„, བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ལན་གཅིག་ཚོགས་གཅིག་ན། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཇོ་གདན་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ཏེ། འདི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་མི་སུས་ཕྱིན་ནས་མནར་མེད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་རེ་ཞིག་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་མནངས་ནས་ལན་མ་ཐེབས་པས། དགེ་བཤེས་ཀར་སྡེས་དེ་ཐམས་ 
༣ ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ན་ཕྱིན་མཁན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་པ་མིན་བྱས་པས། ཇྡོ་གདན་དེས་དེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་ 
ཁོ་དེ་ངུ་བ་ ད་མང་པོ་བྱེད་༩ ག་སྟེ། ཕོ་ཁྱོ་ཀ་ང་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་ཞིཐ ་མིན་ཟེར དེས་ན་ཁྱོད་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་དྲེས་པས ཁོ་ན་རེ དད་པ་ཨམ་དེ་ཅི་ལ་ཟིར་མི་ཤེས། སྲིར་ཆོས་སྒོར་ཞཿཐ ས་པ་དང་། 















དྲ བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་བཟང་མོ་དང་རྐུབ་གཅིག་ཉལ་བ་གཉིས་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་བྱུང་ཟེར། དེ་ཁམས་པ་ལུང་པས་གཏམ་དེ་གསན་ 
པས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྣལ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་བཤུམས་གདའ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་མོས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོང་བས། བླ་མ་མ་མཁོ་ན་ཆུང་མ་ 
མཁོ་ནས་བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་མ་དགོས་པའི་བློ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་གདའ། དེང་སང་འདི་ན་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བར་ཡོང་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདི་པར་སོང་འདུག །ཚེ་འདི་ ྲ 
 པའི་གྲགས་སྙན་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པར་གདའ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ན་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་གང་དགའ་གྱིས་བསམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དུས་དེང་སང་ཚེ་ངན་འདི་བློས་མི་ཐོང་བར་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཅི་ 


བཟང་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་ཡང་ང་ལ་ཞེས་ཁྲེལ་ཏེ། ང་ཡང་ཁོང་ནམས་ལ་བ། ས་པས་ཡི་མུག་པ་བྱུང་། ལར་ཤེས་པ་འདི་ཁ་ནང་ ་བ ཅི ཐུག་ནས་ཁུ་འཕྲིཊ ་མ་ཚུད་ན། སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་མི་ཕན་པར་ ག 
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པ་བ ཆོས་མ ཁས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག །ནང་དུ་ཁུ་འཕྲིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཚུད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་གདེང་ཐག་པ་ནས་ཞེ་རུས་པ་ལ་ 
ལི བཀལ་བའི་བློ་ཞེག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། ང་ལ་ཡང་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཚེ་བློས་བཏང་དྲགས་ཐལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ན་སྦྲང་ལམ་དུ་མ་ཤི་གོང་ནས་རོ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཞིག་འོང་ཟེར་ཏེ། དེ་ཐུང་ན་ང་རང་གི་ 
; སྨོན་པ་འདོད་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ང་ལ་ཤ་ཚ་བ་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སློབ་པ་འདི་ཤ་ཚའི་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལས་ཡི་མུག་པ་ཆེ་མི་འདུག །དེང་སང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ 
ལྨ་ཿ ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ། སྔོན་ལ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པ་རང་དཔང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཟས་གོས་གཞན་ལ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡུལ་བཟང་པོ་སྡིག་པ་མི་སོག་པའི་དགོན་ཅིག་ཏུ་འདུག 
| དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེ་ག་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་མཁན་ཁོ་ནར་གདའ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་པ་དང་ 


མཞཊ་དང་ཆོས་ཡང་ 'ཧྲིག་ ་མ་བང་ཚར་སྲམ་ ས་ཁྲེལ་འ ས་ཞེ་མེ ་ཀྱི་ཚེ་འདི་པ་བྱེ ་མཁ །ཁོ་ རྭ་སྣང་ ལར་ཧི་རེ ་རེ ་སྲམ་ ས་ཆོས་བྱེ ་མཁ ་སུ་མི་ ལར་ཡང་དེརང་སང་ཆེ་ལོ་ལ་བྱང་ ་རལ་བའི་ད 
_ མཉམ་དུ་ཆས་ཡང་དག་ཅག་ད་མ་བྱུང་ཆར་སྣམ་ནས་ཁྲལ་འདས་ཞ་མད་ཀྱ་ཚ་འད་པ་དྱད་མཁན་ཁ་ནར་སྟང་། ད་རད་སྙམ་ནས་ཆས་དྱད་མཁན པ། ལྔ་བཅུ་ཁ 













` ༄། །བཟོས། སྐྲ་རྣ་བར་སླེབས་པ་ཞིག་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐག་ལྟར་བཏགས་ནས་བྱ་བྲལ་དེ་ཚེ་བློས་བཏང་ཞིག་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་སྒྲབ་མཁན་གྱིས་ས་ཁ་ས་བཞེ་ཁེངས་འདུག་སྟེ། དེ་ཚོས་ཀྱང་ཚེ་བློས་མ་ 
ཐོང་ནས་བཙུན་པ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆེར་མེད་པས་མི་རྩིས་མ་བྱུང་ནས་ཨ་འགའ་རག་གྱོན་པ་སོགས་ཐོ་ཅོ་རེ་བྱས་ན། མི་རྩིས་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་བའི་རྟགས་བསྟན་འདུག །ལར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 





༨༤ ༥༩ ༨༩ ༨༡ ༨༧2 ༤༽ ༨༧༧ 


ལ་ཚོགས་དཔག་མེད་བསགས་དགོས།ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་དེ་བསགས་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་ཚོང་ཞིག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྣམ་བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བྲེ་བཞི་ལྔ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁོང་རྒྱལ་དུ་བཅུག་ནས་མ་ཚོར་བ་བཞིན་བྱས་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟམ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚོང་ཕམ་དྲིན་མེད་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་སྦྱིན་པས་དགའ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཆེ་འདི་པ་ 






་ ༨༡༤ ༢ ༧ 


| ལྟར་ན་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ལྟར་ན་དྲིན་ལན་དངོས་སུ་མོ་ འདོད་ཅིང་། ཕ་མས་བུ་ལ་ཕ་མ་རང་རྒྱལ་བ་བས་བུ་རྒྱལ་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ཆོས་པ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱལ་བ་དགའ་ 
| བའི་བློ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིབ ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐ དའ། རང་སྐྱི ད་པ་ལས་གཞན་སྐྱིད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་སེམས་ཅན་དག་གཉེན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ར་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། 





དེ་མ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 









་ གྲུབ་རྟགས་ཡིན་པ་ སྐད་ཀྱང་ཟེར་འདུག་ །ལར་གྱིས་ནི་ཚོང་སོགས་ལ་བྱེད་ལུགས་དེ་ འདྲ་མི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི་མིན། ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པས་འདི་མ་བཟང་། དེའང་ཉིན་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ 
 གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མིན། ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དེ་ལ་བསྐྱལ་འདུག་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ནངས་མ་རེ་ལ་དགེ་ འདུན་པའི་སྡེ་ཞིག་ལ་ཇྲ་སྐོལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་བློ་བདེ་བ་༔ སྐད་བྱེད་འདུག་སྟེ། ནངས་མ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཇ་སྐོལ་ „ 


༨༧ རར 


༈ཾ དང་ཚ་ར་ཙམ་བཏང་ ང་བའི་དགེ་བས་གར་ ཡང་མི་སླེབས། སྡེག་པ་ ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ལ་བྱེད་པ་ འདི་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་སྐ ད་ ཅིག་ ཀྱང་མི་འོང་བ་འདི་ཚོ་ལ་ཅི་འདྲ་བའི་༣ འི་སེམས་ཤིག་ཡོ། ཡོད་ན། ཅི་འདྲ་བའི་ འི་གདེང་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ན་བསམ། ཆོས་ 


རྗེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། རྡེ་བཙུན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ུ་སྱེ་རིན པོཆེ་དང། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ རྐྱལ་བའི་ ༢་དབང་པོ་དང་། བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དང་། མཆཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྡེ་དང་། རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་རྗེ་དང་ ན་མཁྱེན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དང་། གས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏཐ ས་པའི་ཆོས་པ་འདི་ རྣམས། བདེན་ཞེན་དང་འདོད་པ་ཆེ་ལུཿ ས། དེའི་ བང་ 











¡༄༅། །ལ་གནས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་སྡེ་དགོན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ན་གང་ཟག་བཟང་པོ་སུ་ཡོད་ཅི་འདྲ་བཞུགས་བྱས་པས། འགའ་རེ་ཡོད་ཟེར། ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱས་པས། འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་ནས་ཆེ་འདི་བློ་ལོག་པ་ 
འདི་འད་ཡོད་ཟེར་བ་སུ་མི་འདུག །སྡེ་དགོན་འདི་ན་ཆོས་རྗེ་གསེར་གཡུ་དང་རྟག་ཕྱུགས་དང་། ཞིང་གཞིས་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ཙམ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་སྡེ་དགོན་འདིའི་སྲོག་ཤིང་བྱེད་པ་འདི་ 
སྐད་བྱ་བ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེའི་བཟང་ཡུགས་དེ་ནོར་ཆེ་བ་ལ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཅན་ཚེ་འདི་པའི་ཁར་སོང་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་ད་ཡང་ཆོས་བྱེད་པར་མི་འོང་། སྡེ 
དགོན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་ངན་དེ་སྟོང་ཟད་ལ་བཏང་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོས་ཆོས་བྱེད་བསམས་ཀྱང་རྒྱས་བྱ་བཟུང་བ་ལྟར་སྡེ་དགོན་གྱི་འདུ་ལོང་གི་ཐག་པས་ཁོའི་སེམས་རྩ་ལ་སྒྲོག་ཏུ་བསྐོན་ཟིན་པ་ཡིན། ལར་ 
ཚེས་པར་བཏགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་ལན་ཅི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། དེ་ལན་དུ་བཟང་ལན་བྱུང་ནའང་མི་འདོད་པ་ཞིག་གི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། མདོར་ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་གླུབ་དོན་ངོ་སོ་དང། 
ྒ ཞན་ལ་ཁ་དྲིན་བྱེད་མི་འདོད་པ་ཞིག་ གོས་པ་ཡིན། ངོ་སོ་ལ་གཞན་ལ་རྣ མ་བུ་ཤར་ཅིག་བྱིན་ན། དེའི་གདབ་ལཿ ཏྲི ་བུང་ན་དགའ་བ་ཞིཿ ་འོང་ཡང་དེའི་ཐ དབ་ལཿ ཧྲི ་མ་བྱུང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཞིག་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་ 









༄། །བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཡིན། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བསད་ན་སེམས་ཅན་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་སྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་སྲོག་གཅིག་ཕྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་བསད་པ་ལ་ 
| བརྟེན་ནས་དེས་མི་དེ་རྣམས་མ་བསད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་རང་དོན་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐུ་བྱེད་པ་དང་དེ་མི་འདྲ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་མཐུ་བྱེད་པར་ 
8 བཤད་པ་དེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལས་བསྲུང་བ་ཡིན་གྱི། བསད་པའི་དགོས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ པ་ཡིན་གྱི།། སེམས་ཅན་དང་རྣམ་| 









༢༨༩༤ ༢༨༧༠༦༽ ༠༦ ༠༧༠༩ - 


ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འོ་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མི་དགོས། རང་སེམས་ 


ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མས་གཡེང་བ་མ་མཐོང་ངམ དེས་ན་དེང་སང་ང་ལ་མཐུ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་དེ་ག་ན་འདུག་ཀྱང་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རང་གཞན་བསྲེགས་པས་དེ་ལ་བག་ 





_ ཟེན་གྱི གྱིས་ཤིག ། །དེང་སང་གི་ཟེ ཆོས་པ་འདི་ འདི་ཀུན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ཿ པས། མཁས་བཙུན་ བཟང་གསུམ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་ པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་འདི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེ རྗེས་བཞག་བྱ་བའམ། ལྟ་མཐོང་བྱ་བའམ། 
< མངོན་མཁྱེན་ཡོད་བྱ་བའམ། ེ་བདན་པར་བ་སོགསཁོ་ནའི་ལབསྨ་མཁན་རྱང་པ་འད། དེ་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡོད་རེ་ཤི་སྟམ་པ་བྱུང་། དེའི་དོན་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་བར་ཡོད་ཏན་དེ་དག་ཡོང་བར་མི་སྲིད། ཚེ་བློས་ 


ཨ6འ༡༠”༧ཆམ་ངར་བཟའ་བང་ཤ༥༡༢:༡༦༡༡༡:༠༦8༢༠༤-)) 
རཿ 


ྒ |  ཐོང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཟང་ཟིང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་བཤད་པ་གར་སྲིད། ལར་སོ་སོ་ཐར་པ་ལྟར་ན་ཡོན་ ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཀང་བཤད་ན་མིཆོས་བླ་མང་ྫནསྨས་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ 
| ཟླ | ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལྟར་ན་ དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་མི་ ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གཞན་ལ་ གར་སྤྲོག ། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ ལྟར་ན་ནི་རྣལ་ འབྲོར་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ ལ་བསྒྲགས་ན་གསང་བ་ སྒྲོག་པའི་རྩ་ 
། ལྟུང་དུ་ འགོ་ བས་ གཞན་ ལ་ སྒྲོག་ གར་སྲིད། དེང་སང་ནི་ མངོན་ཤེས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཟེར་ བའི་ བླ་ མ་ འདི རྣམས་ ལ་ ཆོས་ འབྲེལ་ ལོ་ བྱྱ་ བར་དུ་ཞུས་ པ་བས་ སྨོན་ ཐུང་ཚར་ གཅིག་ བཏོན་ པའ་ འི་དགེ་བ ་དེ་མི་ དགའ་རེ་ 


| [ཤི །དུསདེང་སང་ནི་ཐབས་ལམ་བྱེད་ཟེར་བས་ཡུང་པ་ཁེངས་འདུག་སྟེ། དང་སང་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་གསང་སྔགས་རྡ་རྡེཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་པ་དེ་མོད་རེ་ཤི། དེའི་རྒྱ་མཚན་དཔལ་མར་མེ་ 


ཟི་ )༽>®18' 





།མཛདཀྱིས། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་ཅེས་ནས། ལུས་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མི་འཆར་བ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་འཆར་བ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི། 










^ འན. .^ ༨. 
འ 


་ལུས་སེམས་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བསྒོམ་པར་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མེད་ན་ཐབས་ལམ་ཅི་བྱེད་ཟེར། 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་དེ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཞིག་ངན་པ་འདི་འདྲ་བ་མནོས། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་ ཁུ 
¦' འདུག་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ལས་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེས་ངན་སོང་བསྒྲབ་པར་སོང་འདུག་ན། ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ན་ནི་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་ པ 
ྦ ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་གོ །མདོར་ན་ཁོ་བོའི་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ལུས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་ 
སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་བྱེད་པར་མི་རུང་གསུང་བ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་ན། ཨའུ་ཙི་བ་རློམས་པ་ཞིག་གིས། དེས་ན་རོས་ཐབས་ལམ་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཨ་ཙ་མ་དེས་སྨྲ་བ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ངོ་ཤེས་ 


༄༅ 
ད་ལྟ 
ཁྱོད་ 
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པ་ལ་ཐོས་པ་ཚམ། སོང་ཞིང་། དགེ བཤེས བཟང་པོ་དང་མ་མཛལ བའི་རྐྱེན ཡིན་པས། འདི་རང་སྐྱོན ཆེ་བསམ པ་བྱུང་། འད ཚོ་ནི དངོས པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་སྨྲ་ 














ད རུ འབེབས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་ཐོངས། ལར་གྱི་སྐྱོན་འདི་ཚོ་གཞན་ལ་ཡང་ལོས་གནས་ཏེ། ང་རང་གི་རྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བས་ང་རང་ལ་ཡང་བལྟས་ན་ང་རང་ཁོ་ནའེ་སྐྱོན་ 
| ྲ ད་འདུག །ག ཞན་ལ་བལྟས་ན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་འདི་གནས་པར་འདུག་པས། དུས་སྙིགས་མར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡོད་པའང་མ་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ང་རང་ 
( གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རང་ངན་པའི་རིགས་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཁོང་གཞན་ལ་སྐྱོན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམྱལ་བ་ 
( ཤི ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་འད་རེ་བསམས་ན་སྙིང་ཚ་ཁམ་པ་རེ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ང་དང་ནི་ཆོས་མི་དྲན་པར་གདའོ། །དེས་ན་ 
¿ _ [ཉིན་མཚན་དུ་སློབ་གཉེར་འད་ཕྲན་བུབྱད་པ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཟད་པའི་ལག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱདཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་མ་བྱང་། གཞན་ཚེས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མང་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རང་ 






































༄།། །རྒྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་དེ་བདེན་པར་གདའ། རང་ལ་སྱོང་ཐོག་ནས་བཀར་ན། ཁོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིག་གདའ་ན། ཞེ་སྡང་ཞིག་གདའ་ན། ཕྲག་དོག་ཅིག་གདའ་ན། སེར་སྣ་ཞིག་གདའ་ 
ན། ཚེ་འདི་པ་ལ་གྲགས་སྟན་འདོད་ལུགས་ཤིག་གདའ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཉེན་པོ་ནི་ཆུང་ན། གངས་ནས་ཀོ་ལོང་གི་དམ་ལུགས། འཛིན་པའི་ཆེ་ལུགས། སྒོ་བཞིའི་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་ 
བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་སུ་གདའ་བས། རང་ལ་རང་ཡི་མུག་པ་ལས་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཕོ་བཟོ་བྱེད་པ་འདིའང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་བའི་རྫུ་བག་བྱེད་པ་འདི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ནས་གདའོ། །དོན་རྩ་བར་ང་ཡི་ལུས་ 
| ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ན་ཕྱི་ནང་འཛོལ་ནས་གདའོ། །ཆོས་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །བ་བཤད་དང་ལག་ལེན་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །འདི་འདྲར་སོང་ནས་མི་གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་ 
»› དང་། ཆོས་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་འདི་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བར་གདའོ། །འདི་ཚོ་སྣང་ཤས་ལངས་པའི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞུགས། ལར་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་ཐུབ། རང་གིས་ 


༢༨༧༩ ༢ 


རང་ཐུབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན། ང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བདོ་ལུགས། གཉེན་པོའི་ཞེན་ལུགས ཚེ་འདི་ལ་སྲིད་ལུགས་ཀྱིས་ད་ལན་ནས་མི་ང་རང་རེ་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས་པར་ 
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| གདའ། སྤྱིར་རྫུན་ཚད་ཚུད་ལབ་བའི་མི་རིགས་ང་མིན། སེམས་ལ་གང་ ཤར་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཁར་འདོན་པའི་མི་རིགས་ཅོལ་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ལྟར་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་ 
བསམ་མནོ་བཏང་ནས་བྲིས་པ་མིན། ང་རང་གི་ཚན་ཆོས་མ་དྲན་པའི་རིགས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང། ད་ནི་ལུས་པོ་ཡང་རྒས་འདུག་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཐེངས་བཞི་ལྔ་རེ་སྐྱེ་བར་ 
@ འདུག །དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ནས་སྐྱེ་བར་གདའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ཆེ་བའི་བྱ་བཞག་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་རང་དང་རྒས་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ཡང་ཆོས་དྲན་ནས་རང་རྒས་པ་ལ་ཡི་མུག་ 
པའི་ཚན་དུ་མི་གདའ། དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་བློ་ཆོས་ལ་མ་ཁེལ་ནས་རྒས་ཁར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་ནས་ནོར་སོག །མི་སེམས་འཛིན། བུབ་རྟེན་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོལ་བ་དེ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་ལེན། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞིག་ཁེལ་ན་བུབ་རྟེན་ཆོས་ལས་བཟང་བ་མི་ཡོང་། རྒས་བཞིན་ཇི་བཟང་ཇི་བཟང་ལ་འགྲོ་བས། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒས་ཀར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་འདུད་པ་ཞིག་འོང་པ་ཡིན། ཆོས་ 
|རང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྒས་ཁར་སྡུག་དོགས་མེད་། མདོར་ན་རྒས་ཁའི་ལོ་བཞི་ལྔ་རེའི་བུབ་རྟེན་ལ་རྩོལ་བ་འདི་བཞིན་བྱེད་ན། སྐྱེབ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བདེ་སྟེད་ཀྱི་ཐུབ་རྟེན་ལ་རྩོལ་བ་མི་འདོན་པ་འདི་འཁྲུལ་། ཚེ་འདི་རྒས་ 
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རེ་དོགས་མི་འཆར་བ་འདི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོས་ 

པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གདའ། ཁ་ཅིག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱགས་མེད་ཟེར་ནས་ཆོས་མི་བྱེད། སྡིག་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་རྒྱགས་མ་རྙེད་ཟེར་ནས་མི་བཤོལ་བར་སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
| བསྔལ་མ་བསམ་པའི་མི་རིགས་ལ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་དཔུང་བུ་རྟ་སྒྲབ་མཁན་ཁོ་ནར་སྣང་བས། ཆོས་བྱས་ 
ནས་བདག་འཛིན་ཇེ་དམ་དུ་སོང་ལུགས་འདིས་དམ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་སོང་ངམ། ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས། སྡིག་པ་བྱས་ན་སྐྱིད་དུ་རེ་ 
ྣ ནས་འག་ཐོབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ན་སྟིང་ལ་དྲན་ཚད་བྱེད་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་ཀུན་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་ཙམ་རེ་བྱེད་ནའང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བདེན་བདེན་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་རེ་བློ་ 


་ཆོར་ལ་བ།འང་པ་ཇེ་ཡི་སྒག །རང་རེས་ཆོས་ས་བཤང་པ་ཇེ་མི་བཞན་ལ་འཆང་ཀང་རང་རེ་ལྲག་ལེན་ང་ཆོས་ཡིན་བྲེང་པ་གརྲིས་སྲབས་གའྲིབ་དྲ་བས་ ་གཞན་རོར་ལ་བཀྲོལ་བར་ འི་རང ག་ཤི 
ཕུགས་ནོར་ལ་གཏད་པ་དེ་ཡི་མུག །རང་རེས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་གཞན་ལ་འཆད་ཀྱང་རང་རེ་ལག་ལེན་དུ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། མི་གཞན་ཆོས་ལ་བཀོལ་གར་བཏུབ། ཁྱི་རྡུང་བཏག 


༄༅། །པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལའང་ཡོང་བ་འདྲ་ན། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་པ་ལ་སེམས་ལ་ 
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།དེན་དུ་བོས་ཀྱང་གར་འོང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འཁོར་ངན་འབྱུང་པ་དེའང་བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་དོན་ལ་བླ་མ་ངན་པའི་༔ ས་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ངན་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཕྱག་སྲོལ་དེ་སློབ་མ་ལ་འགོས་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་དབྱར་དགུན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ནས་མར་གྱི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉོ་ཚོང་ཕྲན་བུ་རེ་གྱིས་ལ་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་མེད་ན་བླ་ 
)མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྲང་པོ་ཟེར་ནས་བརྙས་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་སྟོན་དཔྱིད་རྣམ་གཡེང་ལ་བཏང་ནས་དབྱར་དགུན་སྒོམ་རྫུ་རེ་བཏབ་པ་ལས། འཚོ་བ་གང་ཕྱིད་བྱས་པ་འདི་ 
ལེགས་ཆེ་བར་གོ །མུ་གེས་ནེ་ནམ་ཡང་བྱ་བྱིལ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤི་ན། འོ་སྐོལ་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མི་འཆི་ལས་ཆེ། ཅེས་ཀྱང་མུ་གེ་འཆི་ཡིས་དོགས་ན། གཙང་མགུར་མོ་དང་། ལྷ་ས་འདྲ་བའི་ཚོང་འདུས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ཟན་ 
] བསྙུགས་ན་ཡང་མུ་གེས་མི་ཤི་བ་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། ཁྱི་འཁྱམས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའང་ལམ་ཟན་བསྒུགས་ནས་མུ་གེས་མ་ཤི་བར་འདུག་ན། འོ་སྐོལ་མུ་གེས་མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། ངས་བསྟེན་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ནི་ 


| །ནོར་དང་ས་རྡོ་རམས་གོང་ཐང་མཉམ་པས་ནོར་ལ་རྩིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ནོར་གྱིས་མགོ་འཁོར་བའི་ཚན་དུ་མི་འདུག །གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྦྲང་པོ་ཟེར་ནས་བརྙས་ཀྱང་སྦྲང་པོར་ཡིན་པ་དེ་ཤ ས་འདོད་ཡིན་ 





༄༅།། །པས། སྤྲང་པོ་མིང་ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལར་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་སྤྲང་པོ་ཟེར་བའི་བརྙས་ཐབས་ཅན་ལ་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་མི་འདུག་གམ། 
མདོར་ན་དེང་སང་བསམ་པ་འཁོར་བ་ཞིག་བསམས་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་འདུག་གམ། བསམ་པ་མྱང་འདས་ཤིག་བསམས་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་པར་མི་འདུག་གམ། ལར་ཡང་ཆོས་པ་ 
་བདེ་ཆས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རང་གིས་ལག་ལནནུའང་བེད། རང་གིས་ལག་ལེན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་རང་གིས་ཇི་ ལྟར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་བཤད་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་མི་ལ་ཆོས་ བཤད་ _ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དེས་བསྐོམ་ལོ་དང་སློབ་ལོ་རེ་བྱས་ཀྱང་ ཚིག་ པོ་ པོ་ཏི་བཞི་ལྔ་ཙམ་རེ རེ་ལོབས་པ་དང་། སེམས་གནས་ཙམ་ རེ་སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ ལོག་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ གོ་བའི་ཆོས་མི་ཡོང་ 
བར། ཕྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་ཞིང་རང་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་དེ་རང་དང་ཉེ་ཚད་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་ཆོས་ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ལག་ལེན་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་ 


བས་ན། སློབ་མས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ གར་སྐྱེ མཛེ་ཕོ་ ལོས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་ མི་ཡོང་བ་དང་འདྲ། དེང་སང་གི་དུས་ན་ཁ་ངོ་མཚར་བ། རྒྱུ་ཕྱུག་པ ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ 








|ཀླད་མེད་དང་ཅོལ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་ཁོ་ཡི་དེ་ལ་ཨ་རྫུ་དང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ནས། མདོ་མེད་འདི་འདྲ་ཟེར་ནས་བླ་འཚོང་དང་བླ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ྣ 
ྦ ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྟེང་དུ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་གདའ། ཕོ་ཚོད་ཅན། ནོར་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ། སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ། ཁས་བཅན་པ། སྒོ་དྲག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
3, པས། བླ་འཚོང་དང་བླ་འདྲས་ཐུགས་ལ་འདོགས། མགོ་མི་ཡོང་ནའང་ཕུགས་གར་མ་སླེབས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་ཆེ་ཡང་ཐུགས་གར་མ་སླེབས། མདོར་ན་དེང་སང་ཆོས་ཤིག་རང་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་མིས་ཆེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་ 


རཱ ¿ཿ ! དང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་དགྲ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བླ་མས་ཕུགས་ལ་མི་འདོགས་ཤིང་། ནོར་ཆེ་བ་ཁ་དྲག་སྒོ་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འདོགས་པ་ 


-ར༩༧༣༨༩--༧༦༢༦་༡༩༡༦༨༢༡༡༢།༤༧༠༦- ༢༡ཊཿ 27.༢ས་ 


$1:‰ ༤2 ཉི. 
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༄༅། །བཞིན་བྱེད་འདོད་འདྲ་ཡོད་ན་དང་པོར་རང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བཅོས་དགོས་པར་གདའོ། །ཁོ་བོའི་གོ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་པ་བཟང་པོ་དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀི ཅན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གོ །མི་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་དང་། ཕོ་སྒོ་དྲག་པ་དང། འདུན་མ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཚོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིང་བར་ 
གདའོ། །རང་རེའི་བསམ་པ་ལྟར་ན། ཁ་མཆུ་ཡག་ཉེས། འཁྲུགས་རྒྱབ་མཁས་མི་མཁས། བཟའ་ཚང་འཐབ་མོ་བྱེད་མི་བྱེད་ལྷུས་ཐིངས་པ་ལ་ཕོ་ཚོད་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་གོ །དེ་ལ་ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་མིན། དེ་ 
ལ་ངན་པའི་རྒྱུས་ངན་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ང་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ངན་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱུང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བྱེད་ 
མོ་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བར་གོ །ཐབས་མཁས་ཤེས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་མཁས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕག་ཤིའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལབ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་སོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་མིན། དེའད་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བཙུན་པོ་དེ་ཡིན། 






༤ 
༠༤ 







ཇོ་བོ་བཟང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་ 












༄༅། །གཤའ་མ་ཞིག་དྲན་ན། སྡེ་རིས་མི་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་ཁ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པ་ལག་ལེན་དུ་ལྟ་ཞོག །དེ་འདྲའི་བསམ་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འཆར་བ་ཞིག་འོང་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
| དོན་ནི། མྱུར་བར་འཆི་ངེས། ཤི་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་བ་ནི་ངེས་པས། དེང་སང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་མི་བསྒྲབ་ཀ་མེད་དུ་གདའ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་བསྒྲབས་ན། | 
ྦ དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་གིས་འགོད་པའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཤིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ངེས་པར་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་གདའ། དེ་ལག་ལེན་དུ་མ་སྦྱར་ 
ཌུ ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པར་གདའ། དེ་མ་ལྡན་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དེ་ཆད་སྣང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་སྐྱེ་བའི་ རད 
གོང་དུ། ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་སྟོམས་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་སྐྱེས་ན་རང་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་སུ་རེ་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་གུད་ན་ཅི་མ་རུང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། མདོར་ན་དེང་སང་བོད་ 
གངས་ཅན་ན་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་ ཚད་མེད་བཞེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་ཙམ་མ་སྐྱེས་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ 





ལ་ 


།གསུངས་ ན། ། དེང་ སང་ ་ལག་ ལེན་ འདི་ བཞིན་། དུ་བྱས་ ནས། སངས་ པས་རྒྱས་ བསྒྲབ་པ པར་ལས་ པས་ལེན་ཿ པ་ 'འདི་ དི་ཚོ་ལ་ལྟོཿ ལྟོས་ དང་ ། ལར་སངས་ རྒྱས་ 'ཀྱི བསྟན་པ་ འཇིག་ པའི་ ཚུལ་: ཡང་ ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ ཀྱིས། ངའི་བསྟན་པ་ནི་ 

བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་འཇིག་ པར་མི་ནུས་ ལ། རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེང་སང་གི་ དུས་ འདི་ཀ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱོད་པ་ལས་ 
ཉམས་ཏེ། སྡེ་པའི་ཚུལ་འཛིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕམ་པ་བཞི་ལ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྨྱད་པས་དགེ་ འདུནགྱི་སྡེ་བླ་མ་བརྒྱུད པ་དང་བཅས་པ་དང་པོར་སྦྱོད་པ་ལས་ཉམས། ངྲི 
ྣ སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པས་ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན། བུམ་ཆག་གིས་ཆུ་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ། མདོར་ན་དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་ ྦ 
ལ་ལ་ཞིག་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་དང་། ལ་ལ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་གདའ།ྤྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ 
| གནོ་ ཅིང་འཚེ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ ན་པ་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ནཿ ་ཕྱོགས་ལ་དག འ་བའི་ལྷ་རྣམས་མིའི་སྙིང་ལ་ ཞུགས་ནས་དགེ་འ ན་གྱི་སྡེ་ ལ་ཐབས་ཧ ཚོ ས་པས་ཐ ནོད་པར་བྱེད་ལ དེའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་ 


རར 











༄༅། །སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་བས་ལན་ནྒོལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བྱས་མ་ཐག་འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབས་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བསྟན་པ་མད་པའི་རྗེསསུདགེ་སླང་གིསྡམ་པ་ལསྐྱན་མབྱང་བའི་དགེསླངགི་སྡོམ་པའང་རང་དགར་གཏོང་བར་བཤད་ཅིང་། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བཤད། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ 
| ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འ པ་འ ཇིག་ཚུ་ ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ མཐོང་བ་ ན། དྲན་པ་ སྟོར་ བ་ཙམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོང་བར་ སྣང་བ་' ལ། དེང་སང་ བསྟུན་ པ་རིམ་གྱིས་ འཇིག ་ཚུལ། ནམ་མཁར་ སྤྲིན་ ཡལ་ཡལ་ད་ དུ་འགྲོ་ 

བའི་ འེ་དུས་ འདིར། རང་རེ་ཚོ་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ པ་ འདི་ བསོད་ ནམས་ཟད་པ་ལ་ཨང་། ལར་ རང་རེ་ཚོ་མི་ལུས་ ལན་ གཅིག་ ཐོབ་པའི་ འ་དུས་ འདིར་ར སངས་རྒྱས་ ཀི་བསྟན་ པ་ འཇིག་ པ་དང་འཕྲད་པ་ འདི་ ཡི་ མུག །ཡང་ལ་ལ་ ཞིག་ ° 


ཆོས་ ཐཤའ་མ་ ཞིག་ བྱེད་ ན་ རང་ལ་ སྟོབས་ ཡོད་ དགོས་ པ་ ཡིན། སྟོབས་ མེད་ན གཞན་ གྱི་ངོ་བསྲུང་དགོས། བྱ་བ་ གཞན་ མ་ རག་ པ་ ཡིན། སྟོབས་ ཡོད་ན ན ་རང་གིས་ ཆོས་ བྱེད། གཞན་ ཆོས་ལ་ བཀོད་ ཟེར། རང་སྟོབས་ ཆུང་དུས་ དྭ 


སུ་ཆོས་མི་དྲན་ལུཿ ས་འདི་ལ་བ ས་ན སྟོབས་ཆེར་སོང་ན་ཇྡི ལམ ་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཆོས་བྱེད་རེ་མནས་ཐོན་པར་ཐ དའ། རང་ཐ ས་ཆོས་མི་དྲན་ལུཿ ས་ འདི་ ལ་བལྟས་ན། གཞཿ ་ཆོས་ ལ་མི་བཀོལ་བ་རྡོ་སྲེཐ ་ལོན་པར་ 














.གདའ། སྟོབས་ཡོད་པ་དང་དབང་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མི་ཡོང་བར་གདའ། དེའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་རང་རང་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཐབས་ལ་འབུང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་ 
འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐོན་བལྟ་བ་ལ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྒྲབ་པ་བསམ་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་པར་སྟོབས་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡོད་དགོས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་ ་ 
ཡིན། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཙ་ན། རང་ལ་གྲྭ་སློབ་དང་ཁྱེར་ཁ་ཡོད་པ་ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན། མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། ངས་ནི་ ཁུ 
གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་རེ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ལ་བཟོད་བླག་ཀྱང་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་རེ་འོང་བར་གདའ། དེ་ཀ་ཟེར་ཞེང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ལ་ཆེ་འདི་པ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་གྲྭ་སློབ་དང་ཟང་ 
ཟིང་ལ་ལོངས་སྨྱོད་ནས། དེའི་ཁ་སྟོད་བསྲེང་ཞེང་དགའ་མགུར་སྦྱངས་མནར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཞིག་དྲན་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ 


་བ་ངོར་བརའ།་རེའལ་རེང་རོབ།ར།་ ནྲིརརམ་པ་འངོང་འངོང་སྲིས་ལྲེལ་རླ་ལ་ཡ།་མའ་དི་རྲིབ་ ་དྡེང་སརང་མ་ཤིན་འརི་འད་ཞྲིག་བེང་ཟེར་ན། མ་ཤི་ན་ཟེར་ནྲས་རང་ཤི་པ་ནི་རང་གྲིས་བག་ཆོད་པ་ལ་ཤི་ 
བར་བར་དོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོགས་མེད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིསྲ་ཁྱེར་ཟེར་བ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན། ལར་དེང་སང་མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ན། མ་ཤི་ན་ཟེར་ནས་རང་ཤི་བ་ནི་རང་གིས་ཐག་ཆོད 
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༄༅། །བའི་གྲོས་དེ་གྲོས་རར་མི་འཇུག་པར་མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་བྱེད་ཅེས་གྲོས་རར་འདུག་པ་འདི་རྐང་འཆུགས། ལར་རང་རེ་ཤི་བ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་སང་ཕོད་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད། གཞེས་ཕོད་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
མནའ་དང་ཆད་དོན་མང་པོ་བྱེད་པར་གདའ་བ་འདི་རྣམས་རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་བཏང་བར་གདའ་སྟེ། རང་སང་ཕོད་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པ་ལ། སང་ཕོད་མི་འཆི་བའི་གདེང་འཆའ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་རང་ 
མཚར། ལར་དེང་སང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དཀའ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་ནུས། མཐར་ཐུག་ངན་སོང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ། འཕྲལ་ནོར་རམ། ས་གཞིས་སམ། དཔོན་པོ་འམ་ཆུང་མ་ལྟ་བུའི་རེའི་ 
དོན་དུ་རི་ལུང་ཐགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར། གཉིད་བཅག །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན་བྱེད་པར་གདའ། ལར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག །གདམས་ངག་ 
ཟབ་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག །འོ་ན་བླ་མ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དང་ཐུག་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུང་དགོས་པར་གདའ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ལ་རྐུན་མ་བསྲུང་བའི་ཁྱིས་མེལ་ 
ཚེ་བྱེད་པ་བཞིན་ ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་བ ༩ ས་ནས་དེ་ལ་འབུར་འཇོམས་སུ་བཏང་བ་ཐ ལ་ཆེ་སྲེ དེང་སང་ལ་ལ་ཞིཿ ་དེ་འདྲ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་མི་དགོས སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གྲོལ་བ་ 


༣ 
༦༨ 












། ཡིན་ཟེ ར། ད སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཚེ་འདི་པའི་ཁེ་ གྲགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ ཤེས་བྱ་ ལ་ཡི་ སྲིད། དེང་སང་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཟེ ར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ མའི་ ཁ་ནས་ འབྱུང་བའི་གཏམ་ ཡིན། 
སྤྱིར་དེང་སང་མི་གཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཅིག་ཆགས་ན་རང་ལྭ་སྟིང་ཉེ་བ་ཀུན་ཁྱོད་རང་བུ་ལོན་ལེན་པ་ལ་སོང་། ངས་དེའི་བར་ཁང་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྣང་། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པ་བསྟེན། 
གདམས་ངག་ཚོལ། ངས་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་མཁན་སུ་མི་འདུག །དེ་རྩ་བ་ནས་ནོར། མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་དོར་ནས་འཆི་དགོས་པར་འདུག་པ་འདི། ཐོག་ཏུ་འོང་མི་ ¿ 
འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཞིག་ནི་མིན། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ནའང་འབྲས་བུ་ལྟོ་གོས་ལ་མ་ཕོངས་པར་བསྒྲབ་པར་འདུག་སྟེ། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་ཀྱང་ཕོངས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། ཆོག་ཤེས་ཤིག་བྱུང་ན་མཛེ་མོ་རྐང་ལག་ཆད་པ་ཞིག་ལམ་ཁ་རུ་བསྡད་ཀྱང་ཚེ་ཕྱིད་པར་འདུག །མདོར་ན་རང་ཉིད་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་དང་མི་རྩིས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ 


ཡང་ ནམ་ཞེབ ་མར་ད ར་ནང་ནས་སྨྲ་བཏོན་པ་ ར་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ གོས་པ་འདི་སྦྱང་ ཞེང་ ང་བ་ ན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚོར ས་ལ་མྱོང་བ་ཆེ་བ་ ནན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐོཿ ཿ ་རང་བྱན་མ་ཚུ ་པར་ཊ དའ ་མི་དགོས་ད་ 
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༄༅། །ལྟ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཀྱང་འཆི་ངེས་པ་ཅན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བར་གདའ་། དེང་སང་རྒས་ཁ་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་དཀའ་དགུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་གཞོན་དུས་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་བས་རྒས་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ། རྒས་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་སྡུག་རྒན་དུ་སོང་རྗེས། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོ་ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་གཅིག་པོས་མི་ཕན་པར་མདའ། དགྲ་བཏུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་དུད་ 
འགྲོས་ཀྱང་ཤེས། ནོར་སོག་པ་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་མང་། ཁང་བ་བཟོ་བའང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་མང་། ཁྲལ་སྡུད་པ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་། དཔོན་གཡོག་གི་རྣམ་པའང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་།] = 
བུ བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཚོ་སྨར་ཏེ། དེ་རང་སྐྱིད་པར་མ་མཐོང་། རྩ་བར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་གདའ། ལར་ཆོས་ཤེས་པ་དང་གོ་བ་གཉིས་མི་གཅིག །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ོ 
ྐ བཞིན་གཅིག་གོ་ན་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གོ་བ་ལ་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད། ཤེས་ཀྱང་མ་གོ་བར་ཡོང་ཞིང་སྣང་། མདོར་ན་ཆོས་གོ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 

མཁས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན ཁ་ཅིག་གིས་སྔཿ ས་དང་འདུལ་བ་འཿ ལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་གོ་བ་ཡིན (སྔགས་ཀྱི་ ན་ ་མི་རུང་བ་ཞིཿ བྱུང་ན་དེ་ ལ་བ་མིན ལ་བ་དང་འཐ ལ་བ་ཞིག་ བུང་ན་སྔཐ ས་མིན་པའི་ 








། རྟགས་ཡིན ། མདོར་ན་སྟོན་ཐོག་འདོད་པས་རེས་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་། རེས་རྨོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་ཐོག་འོང་བ་བཞིན་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་ ་ 
དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྔགས་དང་འདུལ་བ་ག་ནས་ཀྱང་། ཚེ་བློས་བཏང་མི་དགོས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་མིས་མི་འཕྱ་བའི་ཆོས་རྗེ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་བའི་འདུ་ལོང་དང་གྲགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དེས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ནད་ལ་མ་ཕན་པའི་སྨན་དང་འདྲ། རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་མ་ 


འའ 


ཐགས་པ 


ངཿ 


ལལ 


འི་གྲགས་པས་ཅི་བྱེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན་གྲགས་པ་ཕྱི་ལ་མི་འབྲང་། འཁོར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི་བཙུན་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བྱེད། གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་ལ་སུས་མགོ་བསྐོར་ཐོང་། མདོར་ ངོ 
ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟེར་བ་དེ་གཞན་སྡེག་པ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་གྲོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་ཆེན་ཀུན་རང་ཕྱོགས་ལ་སྡིག་པས་ཕན་བཏགས་མཁན་ཁོ་ནར་ 
གདའ། སྦིར་རང་ཐ ནན་གྱི་བློ་ཊ ཅིག་ཡོད་ཕྱིཟ ་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འི་རྒུ ་ལ་མེད་པར་ཐྲཐ ་ཆོད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཐ ང་ཟག་ ས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རེ་ཐབ ་ཆད་པ་ཡིཿ ་ནོ། །མངོར་ན་ལས་ 
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༄། །ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འདི་ལོད་པར་གདའ། དཔེར་ན་དྭ་ལྟ་མཛེ་ནད་གདུག་པ་ཅན་ཅིག་འཕོག་ན། སྨན་པས་ཀྱང་མི་འཆོས། སྲུང་མས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ། རིམ་གྲོས་ཀྱང་མི་སེལ། 
གཞན་ལ་བགོ་ཐབས་ཀྱང་མེད། སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་མི་ཚན་ཅིག་ད་དུང་ཡང་ཚེ་འདིའི་གྲབ་ཤོམ་བྱེད་ནས་ཡུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་གསོད་མཁན་མང་པོ་འདུག །དེས་རིགས་འགྲེལ་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཙམ་མེད་པར་སླར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནད་པ་ཤི་ལ་ཁད་ནད་ཀྱིས་ཁ་འགག་པ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་ནས་ཟས་བཅད་པ་དང་འདྲ། སྡེ་དཔོན་སྤྲང་ 
ཕོར་ལན་དགུ་བུད། ད་ཚེ་འདི་ལ་སྦྲང་ལམ་དུ་ཡུས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ད་དུང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡང་འདིས་མཚོན། སྔོན་སྡེ་དཔོན་བྱས་པ་དེའང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། ད་ལས་དེ་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་འདིར་སྡེ་ 

དཔོན་མི་ཡོང་བ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་དཔོན་སོགས་མི་ཡོང་བར་གོ་ནས་ཆབ་ཚུབ་བྱེད་ པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ ཡིན། འགའ་རེ་ཟེར་ནས་འཕུགས་ལས་ 

གཙོ་ལོས་ཆེ་སྟེ། འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་ཚབ་ཚུབ་མང་པོ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཁེ་གྲགས་ཡོང་། དེ་མ་བྱས་ན་མི་ཡོང་ཟེར་ཏེ་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་བསགས་ པ་དེ་མ་འོངས་པར་སྨིན་པ་ཡིཿ ད་ལྟ་ 
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། ལས་བྱས་པ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་རྩོང་བ་དེ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསགས་ན་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེག་པའི་ལས་བསགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱ 

ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མི་སྐྱིད་པའི་ཁར་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ཟེར་ནས། ལས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཟན་ཁར་འོང་ངམ་ཟེར། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན། འོ་སྐོལ་མིས་ 

ཟས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཟོས་ན་མི་འཆི། དེ་མ་བྱས་ན་འཆི། ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་བར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཁར་ཕྱིན་པས། ཡིད་ལ་ཟ་འདོད་ན་ཁམས་འཚོ། མི་འདོད་ན་ཁམས་མི་འཚོ་བ་དེ་ཡང་ 

སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཆོག་དམན་སོ་སོར་རྱོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་འོ་སྐོལ་མི་ལ་ཟན་མ་བརྫིས་པར་ཁར་རང་བཞེན་གྱིས་ཟན་མོ་འོང་བར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། མདོར་ན་ལས་འབྲས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 

ལྟར་སྣང་གཞན་ཡོད་ནའང་། ངས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་ལས་འབྲས་འདི་མི་བསླྲ་བ་ཞེག་རང་དུ་གོ །དོན་རྩ་བར་བློ་སྣ་ཐུང་དགོས་པར་གདའ། ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ད་མི་བྱེད། ད་བྱས་པ་དེས་དེ་ 
( སྡོན་ཕན་མ་ྣ བ་པ་ད་མི་ ྒ་པ་ མདོར་ན་ད་ཆོས་ཐ ཧྲ ་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ བུང་ན་རབ། མ་བྱུ ང་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་འདོད་པ་མན་པ་འདོད་པ་ཐ ཞན་དོན་ ་མིྲ ཉེར་བ་ ཞེག་ 
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༄༅། །དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་སང་ཕོད་རྩམ་པ་གང་ན་མོད། བསོད་སྟོམས་གང་ན་བཟང་། རི་ཁྲོད་གང་ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། མཐོང་གང་ན་ཆེ་བསམ་པའི་ཇ་སུན་གཅིག་འཐུང་ 
རིང་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་པ་ལྟར་སྣང་བར་གོ །འགའ་ཞིག་ལྷག་བསམ་བཟང་བར་བསྟད་འདོགས་ནས། རང་གི་གྲགས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འདོད་ནས་འཆད་ 
ཉན་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག །དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ཨེ་དྲག །འབུལ་སྡུད་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག །མངའ་ཞབས་གཅིག་ཆོད་ན་ཨེ་དྲག །བསམ་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ །རང་ཆོས་དང་མཐུན་ན་རང་ལ་འཁོར་ཆོས་གཤའ་མ་ 
བྱས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ཅི་བྱེད། སྡིག་པ་བསགས་མཁའན་གྱི་རྒྱུན་དང་། སྡེ་ངེད་རང་གི་འཛུགས་མི་དགོས། དེ་འདྲ་མ་བཙུགས་ཀྱང་རང་བཙུགས་ཡིན། མདོར་ 
ན་མི་འཆི་ན་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཆི་བར་ནི་ངེས། ལང་ཚོ་ནི་ཡོལ། ད་སྟེ་དེ་འདྲ་མང་ཕོ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་དེ་རང་གི་ཞེ་འོག་ནས་མནས་ཐོན་པ་ལ་ད་དུང་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་འདི་འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བསྟན་ 


པ་ལ་ཕན་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བསྟད་བཏགས་པ་རེད། དེ་ལ་བསྟད་མ་བཏགས་ན་མི་དད་པ་ལོག་དོགས་པ་རེད། འདི་འདྲ་བསྟན་པ་དང། བླ་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟོབ་རྐྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་དར་ 
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བོར་བྱས་ནས་ཞོར་ལ་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་མཚམས་དང་། སྔ་དྲོ་དགོང་ཞོགས་ཀྱི་བློ་འཛིན། ཆོ་ག་སྒྲིགས་འདོན་ཙམ་འདི་ལ་ཆོས་སུ་རློམས་ནས། འཆི་བ་དྲན་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་པ་ཞོར་ལ་གཏོང་བ་འདི་བྱ་བའི་རྐང་ 
ནག་པོ་འཆུགས་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་མཚམས་ཙམ་དང་། དགོང་ཞོགས་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཙམ་དང་། སེམས་ལ་བལྟ་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཇ་འདེབས་ཀྱི་རིང་ཙམ་བྱེད་པ་འདིས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བར་རློམས་པ་འདི་བྱས་པས། ཕྱིས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་རི། ངས་མནའ་བསྐྱལ་ན་ཐོན་པར་གོ པོ་ཏོ་བ་དེས་སྦྱིར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འདུས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འཆི་བ་དྲན་པའི་དཔོན་ 
སློབ་དེ་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་གདའ། དེའི་དོན་རང་འཆི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲབས་ཤོམ་ལ་སྒུ་ཚེ་བསྒྲིལ། རང་ལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐུན་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 


[ནད་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་བཞིན་བཏང་ནས་ཞག་སྐྱེད་ཟླ་སྐྱེད་འདོན་མཁན་དེ་དགེ་བསྟེན་རྒས་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འདུག །གཞན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ལས་རྱིས། ནོར་སྐྱེད་ལ་ཐོངས། གྲྭ་པ་འདིས་སྒྲེགས་འདི་ 


| བཏུམས། རང་མགོ་རང་གཡོག་ཨ་ཙ་མ། འདི་ཡང་རང་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་མི་གདའ་རེ་ཤི །ངས་གཅིག་གོ་དང་གོ་སྟེ། རང་གི་ལག་ལེན་ཀྱང་མི་ཡོང་། གཞན་ལ་བླགས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མི་འོང་བར་གདའ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཙོ་ ། 
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ཟེར་བ་སོགས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སྤང་གཉེན་བྲང་སྤྲོད་ཀྱི་གསུང་འབྱོན་མཁན་མི་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཡང་ཁོ་རང་གི་འདུན་མའི་ཐོག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་བསྟོད། མ་བྱུང་ན་སྨད། རང་ལ་ཚེ་ 
འདིའི་ རྙེད ཕ་ ཞིག་ཡོ ཡོང་ཡོང་ འད་ ན། དད་ པ་ ཙུག་བྱེ བྱད་ མཁན ་རྐྱང་པར་ འདུག །དེ་ ལས་ དྲག་ པར་ རློམས་ པའ་ འི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་ལ་ཟང་ཟིང་རེ་ཕུལ་ནས། ངས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་མི་སྔོན་དུ་ ངི 
མཆི་མ་ འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཚེ་ འདི་ ལྟོས ཀྱི་ སྟྙན་པ་བསྒྲབ་པར་གདའ། ། འོ་ན་ འཆི་བ ་དྲན་པའ་ འི་སློབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཞེ་ན། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བླ་མ་ལ་གནས་པས་རང་སྲོག་ལས་བླ་མ་ པ 
གཅེས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་དོན་བླ་ མ་ དེས་ ཧྱི་ ལྟར་ ལུང་ འབོགས་ ར། ་བཞིན་ ཉན་ ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྱོང་བར་བྱེད། དེས་ནྭ་བླ་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་ན་སེམས་ 
ལ་བཟོད་བླཿ ས་མེད་པ་ཞིཿ ཡོང་བ་ཡིན དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དེའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཐ སུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིཿ 'རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན ལ་ལ་ཞིཐ ་ད་བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྒྱན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོཿ དེ་ 







། བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆོག་ཚོད་འཛིན་ནས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལུ ས་བླ་མ་| 
དེའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་བླ་མའི་མཛད་པ་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟགས་ནས་དེ་འོ་སྐོལ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཞག་སྐྱེད་དང་ཟླ་སྐྱེད་འདོན་པ་དེ་བླ་མའི་ 
མཛད་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་བླ་མ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་དམ་པའི་མཛད་པ་མི་མཐོང་བར། གཤེན་རབས་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ = 
མཁན་ཀྱང་གདའ། དོན་དེ་ལ་ཆོས་བྱས་ན་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཟེར་བ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་སུ་ཡིས་ཧ་མི་གོ་དོ། དོན་ཆོས་པ་ཀུན་ ོ 
ད བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གདའ། བསོད་ནམས་དོན་གཉེར་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་རྒྱབ་འགལ། དེས་ན་ཆོས་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་མི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་གདའ། ཆོས་རང་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མི་འདོད་པས་ 
མི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། མ་ཌི་ཞིཿ ་ལས་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཆོས་བྱས་པས་མ་ཁི་ཆབ ས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ ན་མ་མ་སྤངས་བས་ཚོགས་མི་རྫོགས། དེའི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ ས་པའི་དང་པོར་བསོད་ 
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༄།། །ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས་མ་ཆགས་པ་དགོས་པ་ཡིན། མ་ཆགས་པའི་བློ་གཤའ་མ་ཞིགསྐྱསཕྱིན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གང་ལ་བསླབ་ 
®, ཀྱིང་རང་བྱན་ཚུད་པ། | རང་དབང་འདུས་ པའི་ཉམས་ལེན་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་བློས་ཐོང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཏམ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། སྐམ་པའི་ཤེད་ 
མཇུག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་དེ་ནས་བྱེ་དགོས། མི་ཆོས་པ་དང་ལྷ་ཆོས་པའི་ཤན་སྲང་དེ་ནས་འབྱེད་དགོས་པར་གདའ། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དེ་ན་ཡོད། འདི་ལམ་དུ་སོང་ན་ཉེས་ 
པའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ནོན། བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྨེང་ཡང་དེ་ནས་རང་གཟུག་ཏུ་གདའ། ད་དུང་ཡང་བསམས་ན་བསམ་གཞིག་དགུ་བསྐོར་བཏང་ཡང་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་ན་ཆོས་པར་མི་གདའ། ཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་ཆོས་ 
རྩ་བ་ཁེ་གྲགས་དང། ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་གཞན་བཞིན་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་བློ་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པར་མིས་བལྟས་ན་མི་གཞུང་མང་མི་མཐོང་བ་ 


ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ནི་མི་སྨན་གཉིས་ཡོད་ནའང་ཆོས་སྒོར་ཞགས་པ་དགེ་བཤེས་སམ་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེས་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཁོས་བྱེད། གར་སྒ་མཚམས་ཆིཿ ས་ཁོས་འཛིན། གཞིའི 







.ཏཾཿ 
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། འཛིན་དང་སེར་སྣ་ཁོས་སློབ། གཞན་གྱིས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་བྱ་གཏོང་ 


༄ 


༣ 








དྲ ཐན་པ་བསྐྱལ། ཐ་ནའང་བང་ཆེན་ཚུན་བྱེད་པར་གདའ། ད་ལྟ་བླ་མ་ཚེ་བློས་ཐོང་བར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ཚོ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཇ་སུན་གཅིག་དང་ རྩམ་ལྡེར་གང་ཚུན་ལ་ཞེབ་ཚགས་དང་བཅའ་ག་གཞན་མི་ཆོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྦྱོར་བས་མི་སླེབས་པའི་ཞིབ་ཏིངས་སེར་སོང་ནས། ཐ་ན་ཚོང་ཁལ་རེ་བྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རེ་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཚོང་གཞན་ལས་དཀའ་བའི་ཚད་ཀྱི་འགྲོགས་མི་བདེ་རུ་འགྲོ་བར། ཁ་ནས་ཆུད་ཟོས་སྦྱིན་པར་མི་ཐེ་བ་སྐད་ཟེར་མཁན་འདུག་སྟེ། ཚེ་བློས་བཏང་བ་ཁས་བླངས་ནས་དྲན་པ་ནོར་དྲན་ཏེ། མ་བཅོལ་བའི་ལས་ 


|འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག །འདི་ཡང་འཆི་བ་མ་བསམས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན་རྡོར་དཀར་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ཐག་དང་དོམ་ར་དང་ཐོད་ཕོར་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
; གྱིས་ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚམས་མི་འབྱེད། འདིའང་འཆི་བ་མ་བསམ་པས་ལན་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་དགྲ་མི་ཤ་པས་ཀྱང་སྙིང་དུ་སྡུག །ཉེ་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་དེས་ཟིན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགེ་བའི་བ ཤེས་ཀྱང་ཐུཐ ས་དེས་ཟིན། རང་ཐ ་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་དང་ཆོས་སྐོང་ཐ ས་བསྒྲབ་པར་གདའ་སྟེ དེ་མི་གོ་བར་སྣ ང་། དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ 
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༄། །གཉིས་ལས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གདའ། མདོར་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་དགྲ་ཟུན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་འདི་ལ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཅིག་གི་ཅན་དུ། དང་པོར་ཐོས། བར་དུ་ཐོས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ 
༣ སྦྱར་ན། ཐ་མ་ཤི་བའི་ཚེ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པས་སེམས་ལ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཞིག་འོང་བ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་རང་གི་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་མཉམ་པ་བས་ལྷག་པ། ལྷག་པ་བས་རང་ 
འདུག །མདོར་ན་དེང་སང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དུག་ལྔ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མིག་མང་གི་རྡོ་དཀར་ནག་འབྱེད་འབྱེད་མཁན་ཡོད་རེ་ཞེས་མནས་ཐོན་པར་གདའ། དེ་མེད་པའི་རྡེས་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ པབ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་བྱས་པར་མ་སོང་བ་ཡིན། འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས། རྒས་ཀྱང་འདྲ་ལ་ཤི་ཡང་འདྲ། འགྱོད་པ་མེད་པས་དབུགས་རིང་འདོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 


` - 


ཡིན། ད་རེས་མ་ཤི་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། མ་རྒས་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ཟེར་ན་འུ་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་ལ་དེ་སྐབས་དེར་མ་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་མི་བྱེད། མ་རྒས་ན་ཡང་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ 


ཡིན། ཆོས་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བསགས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་གོང་ནས་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་འཁོར་བ་ནས་གཏན་འཁོར་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་མི་བྱེད་ 
རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ཚེ་བློས་བཏང་གཤའ་མ་ཞེག་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟམ་ནས་རང་གཅིག་ལབ་ཤོར་བ་ཡིན། སྟིང་ནས་མིན་ན་ཆད་པ་ཆོད་ཅེས་པོ་ཏོ་བ་ཡིས་གསུངས་པར་གདའ་ 
བ་དེ་ལས་བདེན་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཤར་ཏོ།། །།ལར་ཚེ་འདི་ལ་སྟབས་ཀ་གང་ལེགས་སུ་མ་བཏང་ན་མི་ཚན་གཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཉིས་བྱེད་པ་བློས་མ་ལོངས། གཅིག་བྱེད་ ླ 
པ་པགས་པས་མ་འཐུམས་བ་ཙམ་བྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་པས་རྩོས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ཀྱང་མི་ཚེམ་པའི་ཚན་ལའང་ཚིག་སྟན་མི་སྙན་དང་ཡུལ་དེ་རྒས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འབྱུང་ནས་ 
སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྱོ་དེ་སངས་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་གསར་དུ་སྨྱོས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བརླག་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ། སོ་བར་དུ་བཅད་ཡང་སོས་མི་ཆོད་པའི་དུས་འོང་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་བ་ལ་ཐུག །མདོར་ན་རང་ 
གིས་བྱས་ཚད་རང་༔ ས་བསམ མིས་ཤེས་ཚད་མིས་བསམ་ན་ངོ་ཚ་དྲཿ ས་པས མི་ཡི་དཀྱིལ་ ་འགྲོ་བ་དེ་འཚེར་བ་སྲོཿ ་གཅོད་པ་ཙམ་ བུང་འོས་པ་ལ མི་འབྱང་བ་འདི་ཀས་ཀྱང་རང་ལ་འཚར་འདག་གོ དེང་སང་ 


| ༦༦༦༧ 2༦ 












༄། །བ་ལ། །གྲོགས་ངན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་ཉིད་གྲོགས་ངན་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཟད་པར་སྐྱེས་པའི་དབུལ་པོ་བདག །གནས་གཉིག་སྡོད་པ་མེད་པར་སློང་མོ་པའི། །ཚུལ་གྱི་གནས་ 
* འཁྱམས་བྱེད་དགོས་སྦྲང་པོ་བདག །ཐ་སྟད་ཚིག་ཆུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞིག །ཤེས་ཀྱང་ཉན་བཤད་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་དུས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ལས་དབང་ངན་པ་ཡིས། 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་ནི་མངལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །བླན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་འདུ། །འདོད་སྲེད་པ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཚོགས། །ཀྱེ་མ་ལས་དབང་འདི་འདྲའི་སྟོབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ ངོ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པའི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ནི་བཟློག་མི་ནུས། ཀྱེ་མ། འཁྲིག་སོགས་མྱོང་བའི་གདུང་བ་ཐ་ཤལ་ལ། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་རློམས། །དྲན་ཉམས་བག་མེད་མ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ། 
1 ཆང་འཐུང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ཉམས་དགའ་བྱེད། ཀྱེ་མ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་དྲན། ཉོན་མོངས་དར་བ་ཉོན་མོངས་དར་བ་དང་། །མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ 

བཅུ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རིགས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་དེ་འདྲའི་སྐལ་ངན་ལ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་མཐུན་གྲོགས་ལ་ 











༄༅། །ཚེ་རང་ལ་ཡི་མུག་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཅིག་ཏུ་འཆི་དགོས་ཡིད་རབ་འཚེར། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ངན་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་སེམས་པ་ཅན། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབང་གྱུར་གྲོགས་དག་གི ]ྭ 
ཅཱ སྤྱོད་ལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་བདག་ཁོ་ན། །གཞན་གྱིས་ཆགས་པའི་ཕྱི་ལ་ཆགས་པ་དང། །གཞན་གྱིས་སྡང་བའི་ཕྱི་ལ་སྡང་བ་ནི། །བདག་གི་མཐུ་མེད་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལ། །བློ་གྲོས་མཐུན་ནས་བདག་གིས་ཅི་ཡང་བྱས། །རང་ 
སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །གཞན་སེམས་སྡིག་པའི་སྟོབས་ནི་ཆེར་འཕེལ་བས། །གཉེན་པོའི་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་བདག་སེམས་ནི། །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་སྤྱོད་པས་བསྒྱུར། །གཞན་གྱིས་ 
བག་མེད་བསླད་པས་བསླད་ནུས་པའི། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་མི་སྨིན་པ། །སྒོ་ང་རློན་པ་རྡོ་རྗེན་ལ་བཞག་འདྲའི། །གཞན་སྐྱོན་ངན་པས་བདག་ཉིད་བརྟུལ་བར་གྱུར། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་སྣ་དྲེད་པ་བདག སྡིག་ 
པ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་རང་གི་སེམས། །ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་རང་སྐྱོན་རང་རྒྱུད་ལ། །འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཁྱོད། །རང་བཞིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་ 
དང འརྩེད་མོའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ནས། །སྒར་ཡང་སྡཐ ་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡི། །བླན་པོས་རང་ལུས་རྒས་པ་མ་ཚོ་བར། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཟ མས་གསར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས །ཉེ་རིང་བར་ཐ སུམ་མེད་ལ་སྒྲོབ ་པ་ཡིས། 















ལོང་གཏམ་ངང་དུ་འཆི་བའི་རིགས་རྣམས་ཉོན། །ཆང་འཐུང་སྨྱོན་པའི་སེམས་ལ་སེམས་པའི་ཡིད། 






> 


།ངན་རྟོག་རྟ་རྒོད་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་མིན་བློ། ཐང་ཆེན་འབྱམས་ཀླས་པས་ཀྱང་ཆེར་འབྱམས་པའི། མཐའ་མེད་མུན་འཐུག་. 
ཤིས་པ་བདག་རྗེས་འབྲང་། །ངན་སྤྱོད་རྫུན་གྱི་ཤུབས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་བདེན་པ་སྤངས་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ལན་མང་བཅོས་ན་ཡང་། །ནམ་ཕུགས་ཟོལ་མི་ཐུབ་པར་མངོན་སུམ་བསླྲ། 


རང་གཞན་སྡེག་ལ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ནས། །གཡེང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་པ། །ཆོས་མིན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཆོས་ཡིན་པོ། །སྨྲ་བ་ཐོས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་རྔམ། །བློ་འཛིན་དགོང་ལྟོ་བཅག་སོགས་བྱེད་པ་ = 
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ཡང་། ཆོས་རྡེ་དང་ནི་དགེ་བཤེས་མཚོན་བྱེད་དུ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀོད་ནས། །བླུན་པོ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་ཉིད་གདུང་། །བུན་པོ་བསླྲ་ཕྱིར་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་ལས། །མཁས་པ་དང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་སྒྲབ་མཚར། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་བསྒྲབ་ཀྱང། །རང་དོན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བའང་མངོན་ལྐོག་ཅན། །འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བློ་བདག་འདྲ་བ། །དད་ཟས་ལེན་ཕྱིར་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གནས་པ་ཕལ་ 
གྱིས་ཤེས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཕལ། །བསོད་ནམས་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་བྱེད། །རང་ལ་རང་ཉིད་ཞེ་ནས་ལོད་ན་ཡང་། །ཐ 


ཞན་གྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་བཟོད་ནས། །བཟང་དང་བཙུན་པོ་མིན་ཀྱང་བཟང་པོ་དང་ 














འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་ཀྱང་ཅྩྭ་བཞིན་དོར་བྱེད་དེ། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །སྟིང་རྡེ་རྒྱས་པས་རང་དབང་མི་འདུས་པར། །གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་གང་གི་སྐུ། །མི་བཟོད་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་བླ་མར་བསྔགས། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་དང་དུཿཁ་སེལ། །རང་གི་བྱ་བའི་སྟིང་པོར་མཐོང་བ་ན། །སོ་སྐྱེའི་དུས་དང་འགྲོ་དྲུག་གནས་རྣམས་སྲུ། །སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནས། །རང་གི་ཤ་ཡང་ས་དང་རྡོ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཕྱིར་དུ་བཀོལ་བའི་བློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བླ་མའི་འོས། །གཞན་དག་སྡིག་པ་བྱད་པ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་རང་ པ། 
གི་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགོག་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་བཙལ་བར་རིགས། །དེང་སང་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཟང་ པ 

ཟིང་རྙེད་པས་འདོད་ལ་བརྐམ་པ་རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་དང་སྡང་བའི་གཏམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་པ། །མཐུན་པར་ངན་སོང་གནས་སུ་ 


སྐྱེ་བའི་ཚེ། །དེར་ཡང་ལས་ངན་འབྲེལ་བས་བསྡུས་བའི་མཐུས། །སྡིག་པ་མ་གཅིག་བུ་བརྒྱས་ཟ་བ་ལྟར། །བ ཤེས་གཉེན་ངན་པ་ང་འདྲ་ཤིང་བཞིན་རུལ། །ཀྱེ་མ་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། །ལམ་ལྔའི་མངོན་ 


༽༄ 


` 







])ཐཏེ9:2®[2 ‰85.&8& 2 ཇེ. = 5 










༄༅། །རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཅི་ཙམ་སྤང་བར་བྱས་ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ། །སྤྲོ་དང་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཕོད་མི་ལྡན་པར། །བླ་མ་བསྟེན་པས་བླ་མའི་གྲ་རྒྱུན་ནི། །འདི་ཙམ་བ་ཞེག་བདག་གི་ཕྱོགས་དང་ཉེ། །ཟང་ཟིང་ 

དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་སོག །སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་འདུས། །བང་ཁྱིམ་མངའ་ཞབས་ལ་སོགས་འདི་ལྟར་ཆོད། །ད་ནི་གང་ལའང་རེ་རག་མ་ལྟོས་ལོ། །འདི་འདྲའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཨ་ཙ་མ། 
ཡོངས་འཛིན་མིན་པར་ཡོངས་འཇིན་ལྟར་བརྫུས་ནས། །དད་མེད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་རབ་བཤད་ཟིན་ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དན་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །རྫུན་གཏམ་རྫུན་དུ་ཤེས་ཀྱང་ 
རྫུན་མ་རྣམས། །རྫུན་ལ་དགའ་བས་དཔོན་སྒོབ་རྫུན་འཁོར་བསྐོར། །ཡོངས་འཛིན་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་བཙལ་བར་རིགས། སྐྱེ དང་སྐྱེ་བར་ཐུབ ་བསྟན་ལ་འཇུག་ནས། །བླང་དང་ ་དོར་བྱའེ་གནས་ལ་ལེགས་ བརྩོན་ ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱད་པ་ཡིད་འོང་སྦྱོད་བྱས་ནས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་གསལ་འཁོར་ལོ་མའོ། ༈ །།ཞེན་ལོག་ངེས་ འབྱུང་གི་ཁྲིད་ བཞུགས་སོ། བཀའ་ 
བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་བ འ་རྒྱ་མ་ཡལ་ཞིང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་མེལ་ཚེ་ཅན། །ཐ ཞན་དོན་སྟིང་པོའི་དབུས་ན་འདི་སྐད་ལོ། །དེའང་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ 
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་ ལམ་འདིའི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཀྱང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་དུ་ནི་མི་གཉེར་བས་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱ། དུས་དེང་སང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཚད་མ་ཞིག་བྱུང་ན། ནང་ན་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཤེས་ཏེ།དུས་དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་སྦ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་མ་ 


འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་མི་ལས། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། དེས་རྗེ་འགར་སྟགས། དེས་རྡེ་དུས་མཁྱེན། དེ་ཕྱིན་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འབོགས་པའི་དང་པོར། ཆོས་ 
སྐྱོང་རེའི་བཀའ་གཏད་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རས་པ་ནས་བེར་ནག་ཅན་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསྟེན་ས་མ་ནོར་བའི་བླ་མ་ཞེག་དང་། སློབ་མ་སྔོན་སྦྱངས་ཅན་འཛོམ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། ལར་ཁོ་བོ་ལ་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན། ར་ཁྲིད་ལུག་ཁྲིད་དུ་ཁྲིད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་གསུང་སྐད། དེ་དུས་ལས་ད་ལྟ་དུས་ཀྱང་ཅུང་ 
སྙིགས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་བྱ་བ་གཏོང་ངེས་པའི་སློབ་མས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བཀའ་གང་གནང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་ན། ཇི་ལྟར་རྡུགས་ཀྱང་ལོ་ 


གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་མ་ཐུབ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཚད་མར་མ་གྱུར་པ་ཡིན། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ 











¡ཱ 2༨. པོ ་གོང་མ་དེ་ ྦ 
གེབ 5 ལ་ང ༡༡༢ ༡༢༡ ༡ ༡༩༩༤ * ་མ་ན་བཀའ་བ ག ད 
གག (འ་ ས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ན་བཀ . ཅྒུད་ག ་གཞན་ 
` ༡༡༠ ས་༤ མད། དཀ གན = 1 ་ི་ པས་བརྒྱད་པ འདི་གཞན 
„ ་བའི་ཚོཿ - “གདའ། ཞེས་གསུངས། མཆན། གཅིག པུ་ཕྱས པ ག ་'ཡོད་ཀང་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ མེད་ན་མི་འགྲུབ རྒྱུད ' 
| མུ འའ. = ཆོས་སྣུ་རྟོགས་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་བཞིན་མི་འབྱུང་ འ་ཆད་དུ་ 352 རང་ཉིད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་བརྩོན་ཤེས་སྐལ་བ ཡད་ཀྱུང་། ལྷ ༣༨... ་ལབ།་ ཏོ ་དུ་ 
༄ གཏོགས་ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་པ་བཞིན ང་ལ་རྣམ་རྟག་ | ཉེར་ལཾ ་གྱི་དབང་དུ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ལ་རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ༽ ་བཏྲང་པ་ ཅྱི ་པུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕ་འབབས ག གཏད ཡཾ 
༄༅། ། 9 སཿ ་བ་འདིའང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཉར་ལན ༽་ ། ¬. ཚོ འ་བ་ ད་མ་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏ ཐཾ ག་པུ་ ._. ‹--=¢ ་པ་ཡི ་པས་དཀའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀར་བྱདགོངམས་བླབསབྱ་བའི་ང་ལཅགཉེཀ་ྱ ཟོད་བཟོད་ནས་བཞག་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ངེད་རང་ཚོ་དཀའ་བ་སྤྱད་མ་ཿ ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དཀའ་ 
དཱ | «=¬ ༽ ~- ༡ = ཿ ༦ འ་ ལ་དུ། = _ བུ ; ་བ་དེ་ལག་ 
ལ་པ ལོ་ལ་འ བསྒྲཔས་བསྒྲབས་བསྟན་བསྟན རེང ང་འི ཤེས་ཁམས་པ་སོགས འཚོགས་པ གྲ ཆོས་གང་ཡང་གོ་ཐོག་ཏ་མ་བ པར་གང་དཀའ་པ་ད 
ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །མཆན། བསྒྲ་ པོན་སྒོམ་པ་དང་། རྗེ་དབུ་སེ་དང་། དགེ་བཤེས ཐོབ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་གང་ཡང་གོ་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག 
¬ `... =, ངར ས་པབ། ང་ རྔདབུ „¿ = ༡༽,, ༽. ་ ༡ ཆང་རར། གྭ ~~ ༨༩༠༤ ར་ར ༧ ༡༩༩༠ 
ཡོད་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སློབ་ད གསོལ་བ་བཏབ གཅིག་ཐམ་ཆགཅེས་གྲུངས་པ་དང་། ཅུད སྲུང་བ སྤིགས་དསད འ་བ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་སྤྱད་ཡོད་པས། ཁྱོད་གསོལ་བ 
| ་ང་རང་གྲིས་གྲབ་ཡོང། ཁོང་རང་ མས་གས ་ - ་ཀློ་བ།ཕཉི་ཆེ ་འབེལ་ལྲེ། ས་པར་བསྒབ ླ 
སྤྱད་ཐམས་ཅད་ང་རང་གས་སྲུབ་ཡད། ཁྱད་ ེས་པས་མོནཏན་མིདསྨནལམ་ཡུས་པརཡོད། ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེྲ 
ལན་ ་བཏབ གང་ད འ་བ་དེ་རྐྱེན་ཐོག་ ངཿ བརྫས་པས། སས ས་ཁ ྔྤྦྩ་ 
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༄ 





འདེབས་པ་ཚོ་ལ་སྐྱིད་བཏང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས། དམ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེ། སྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 


ངཿ ་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི འདོད་ཆགས 


བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ནས་ཡིད་ཅི་ལྡོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལ་དམིགས་བཀར་ཏེ་རྱོང་བ་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་པ་བསམ་པ་ནི། རང་རེ་ཀུན་སྔར་ག་ན་སྐྱེས་ན་འཁོར་ 
བའི་མཐོ་དམན་ཁོ་ནར་སྐྱེས། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་སྙེས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་སྦྱང་ཀི་དང་སྲིན་པོ་དང་འདྲ། དེའང་སྟིགས་མའི་དུས་ན་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ ཊུ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནོན་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ། ད་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་གནས་ཡན་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བ། གཏན་སྡུག་བསྔལ། གཏན་སྡུག་བསྔལ། དུས་རྟག་པར་དམྱལ་བ། དུས་རྟག་པ་ 

དམྱལ་བ། སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་སེམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྒོམ། མིག་བཙུམ། ལུས་ 
གྲེ་སང་། བ ཏི་མུཿ - སུམ་གྱིས་གྲང་བ ཚད་པ ང་ནད་ཀྱི་ཟུཐ - ཟེར་བཟོད་བླཿ ས་མེད་པའི་སྐྱེ་ལུཿ པ དེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐ ཀ་ 








༄༅ །སྣང་གར་སྲིད། དགའ་ཚོར་གྱི་ངང་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་སོང་བར་མ་ཟད། ཚེ་ཐུང་འདིའང་དེའི་ངང་ལ་ཡལ་དུ་འཇུག་པ། ནད་དེ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོར་འབར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ། གྲང་དམྱལ། གཞན་ 


། 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མྱང་བ་དང་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་ 







༦ 
¦ ཡང་ 


2 


་བདེ་བ་རྨ་ལ་ག་བུར་བྱུགས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང། ཚོར་བ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་བཏང་སྙོམས་པ་རྨ་ལ་ཆུ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ལ་ 


127 


༡2༡༢ གར རཿ ལོ་བ འཀོ་ འོལ ཀྲོབ = ་༡༡༡འ༨ར་༡།། ལེར རཇ། ར་དང་འ ཡིར ཡ་ང འབང ་ཀས་བརྔར།་པའི་མོ་རར།་བསྲོལ་པ་རི། །འརོང་ཡོར་རཟོང་ར་བཡོས་རལྲེབར་ལ་འར། 
པད སཔའ་བཐབས སུ་འབྲུལ། །སྤྱད་ཆུལ་ག་ལག ལ་བར པའ་རང་བཞན ལ། །ངས པར་སྙང་རྡའ་དཔབང གས ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས། །རང་བཞིན བསྒམ པའ་སྒ་ནས བསྒམ་པ་ན། །འདད ཡན མཐང་ན་གཡས ལེགས་པ་ཁམ 


གཉིད་བཅགས་ཏེ་ཡིད་གཏད་ནས་སྨྲ་ནུས། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ལ་མོས་ཊ ས་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངོན་པ། ངེས་འབྱང་ལྷང་ཙམ་སྐད་ 


ག་རེ་༔ ང་བག་ ག་མེད་ ་ཀི ཀི་སྱ་པལསྤྲོབལྡག་དུས་མད་པ་འདི་ལྟ་བུའ་སྤྱོདཔ་ཞགརེ་ནི་མིན། ཟླ་ རེ་ ནི་ མིན། ལོ་རེ རེ་ནི མིན། ཚེ་ གང་ ཟད་ འདི་ འདྲ་༩ ¬ བསྐྱལ་བ། བ ། ཉིན་ ་མོ་ནི་ ལྟོ གོས་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་པས་ | 
ན་མི་ ཅུ ངས། མཚན་མོ་ནི་ ནི་ཚོར་ བདེ་ འཁྲིག་ པ་སེམས་པས་མཚན་མོ་ མོ་མི་ འཁྱོངས། ང ང་འདའི་རང་ བཞིན་ ངན་པ་ འདི་ ལ་ད་ རྲེས་ཤི ཤིག་ འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་ན་དེ་ནས་བཅོས་ མེད་ཡི ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ། བདེ་བར་ 
འ འདོད་ཀྱ ཀྱང་བདེ་བར་ངོ་མི པ་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ ངོ་མི་ཤེ ་ཤེས། །བདེ་ བའི་ཐབས་ལ་དྲག་ལྟར་འབྲོས་པ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྨན་ བཞིན་ བརྟེན་པ་ ཡི། །སྨྱོན ་ཆེན་སངས་དུས་མེད་པའི་བསམ རླག་པོ། རཱ 
ད་ནི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ ཡང་ཡང་ངག ་ཏུ་བརྡོད་ ནས ་རྒྱུད་ལ ་ཅྱི་ འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། །འདིའང་ཁ་ཏོན་ངག་བཤར་ཙམ་མིན་པར་ཉིན་མཚན་བརྒྱལ་དུ་བཏང་བ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རླུང་འཕྱོ་ འཕྱོར་ 
མ་བྱུང་གིས་བར་བསྒོམ་མོ། རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་འདྲས་གལ་སྲིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་བློས་མ་ལྩོགས། དམ་བཅའ 
དང་བློ་བཅད་ཀྱི་འཕེན་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མེད། མཁ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནི་མ་མཇལ། མཇལ་ཡང་དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་མ་འགོས། འཆི་བས་འཇིགས་པའི་གྲོགས་བསམ་ཡོད་ནི་མ་འཁོར། དེས་ན་དུས་ད་ལྟ་ལས 


3” 7? ཌུ 


༄ 
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༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་མི་སྲིད་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ནས་བསམས་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཐབས་ཤིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་བསམ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་བསྒོམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྐྱབས་མ་ནུས། །དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ཕོག་ཀྱང་བསྒོམ་མ་ནུས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་འལེལ་བའི་གནས། །མགོན་མེད་ང་ཡིས་ད་ནི་སྐྱེད་ཅིག་འདོན། །ཅེས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་ 
མེད་པ་ལ་སོས་དལ་དུ་སྡོད་མི་ཕོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་ཏུ། །ཨ་ཅང་ཅི་ནས་ཀྱང་སོམས། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ནི་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་བཞིན་འཁོར། འཁོར་བ་དེར་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་ རཾ 
, ཡང་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་འདུག །མི་འཆི་ནས་སྡོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་གར་སྲིད། ངན་སོང་གི་གཏིང་ཟབ་མོར་ནམ་སླེབས་ན། སླེབས་ནས་དེ་ནས་ཐར་དུས་ནི་བྱེད་ས་འདི་ལ་མི་འདུག །ད་གང་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་མེད་ པ 
` ལ་སོང་ཚར་འདུག་སྟེ། ད་དུང་ཆོས་ཞེག་འབུངས་ནས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་སྤང་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་བཟོད་བླག་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་བློ་གྲོས་རྨོངས། །རྨོངས་པས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀར་གནོད་བྱེད་པ། །རང་ཚུལ་བསམ་པས་རང་ལ་གཏིང་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། མདོར་ན་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནའང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་རྨི་ 























ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ། ཐ་མའང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤིག་ལ་མ་བསྟད་ན་མི་སྡུན་ན་ངོ་ཚ་སྟམ་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དེ་ལས་དྲག་པའི་ཆོས་པ་འོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་གྱིས་བྱེད་འདུག་པས་གཞན་དང་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཆེན་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཉེས་པ་ལྷི་སྟེ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཉིས་བརྩེགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་ལ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་ལྟུང་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུའང་། ད་དུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མྱོང་ངེས་བཟློག་ 
ྣ མེད་དུ་ཡོད་ན། ད་ལྟ་སྡིག་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་གར་ཕོད། ཐེག་དམནགྱི་ལུགས་ལ་མྱོངངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་བ་ལས་བཤགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྩབ་ནས་ཕྱོང་མི་དགོས་པར་བདག་པར་མ་བཤད་ལ། འོནཀྱང་རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བཤགས་ན་ནི་སྡིག་རྒྱུནབུ་ལནགྱི་ཚུལ་དུའཕེལ་བ་དེ་འབྲས་ཐུམྩོང་འགྱུར 
འཕེལ་བར་འགྱུར་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པས་ཅི་ཙམ་བདག་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུའབྲས་ཀྱིབུན་གྱི་བེད་ཙམ་བཤགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྩ་བའི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུའབྲས་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ནི་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་མ་ཡིན་པར་ 


༽་ 


[/759:288-22༦ཟི92ཇེ་ཚི ཇི 


༄༅། །འདོད། ཐེག་ཆེན་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྩོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མྱོང་བར་འགྱུར་པ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 





| གསུངས་པས། མ་བསགས་པ་ནི་བཤགས་པའི་ནུས་པས་ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཤགས་ན་རྒྱུའི་ས་བོན་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྒྱུའེ་ས་བོན་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་མི་ 





དགོས་ལ། ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བཤགས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྦྱངས་མ་ནུས་པ་ནི་བཤགས་བྱེད་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་རྒྱུན་ཐུང་བ་ཅམ་ཡིན་པས། མྱས་དགས་ཀྱང་མཆམས་འེད མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་བཤགས་ཕུལ་ཆུང་བས་མནར་ མེད་དུ་ དུ་དར་ཀྱི་ཕོ་ལོང་ བརྡབ་པ་ཙམ་ ཞིག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ 


ལོས་ 


7. ཀར ༽ ལ་ཤིས་བང་མེའ།ར།་ ཤི ཀའམ” (༨།"བ། ༡7 ་ལ ལས ་ ༡༢ ར་པ ་ར་་རྲ ས་འ ད་༡༢༡༢།ཀ།།'2།༽ ༡ ༡༨༨ ༨།༠༡ འར ས་ཚེ་འཕྲོས་ནས་མན = ; 
| ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས ཿ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལ་མཆོག རྟེན་བརྙེགས་ནས་ལོ་བྱི་བ་ཕྲག་ལྔའི་བར་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ ་དུ་སཱིག་ བཤགས་བྱས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེ ནུལན་གཅིག་ སྐྱིས་ལ། མ་བཤགསན་དེ་འ ལྲས་ཀྱང་ག ཞལ་དུ་མེད ་པའི་བསྐལ་པ་རང་རྒྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ ལས་འབྲས་ | 











| བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོ སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ ལྟུར་རྩེ་བ་ནས་མ་བྱུང་ན་ ཚེ་དེ་ལས་ས་ཐོབ་ པའི་ རིགས་ ཡིན་ཀུ ཀུང་ ང། རྩ་ལྟུང་ 


༡༦༡༩ 


ས་ནན་པའ་ 


གསུངས བྱང་སྡོམ་ ཡང་ ཚེ་དེ་ལས་ ལན་ བདུན་པ པར་ ར་བསྐྱར་ ཀྱང་མི་ མི་སྐྱེ ཏེ དེའི་རྒྱུད་ཉོན་མོ ངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ པོ་ཟིལ་གྱི 





]བར་མ་ཆད་ལ་བརོན་པ་གལ་ཆེ། མཆན། འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཚོ་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་བཤགས་པ་སོགས་ད་ལྟ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་པས་འབུངས་ཤིག་ཅེས། ད་ལྟ་ལས་ངན་བསགས་འབྲས་ཕར་ཞོག་ལ། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་འབྲས་མ་ 
སྨིན་པར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྨིན་རྒྱུ་གྲངས་ལས་འདས། །འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཡིད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ན། །ད་དུང་བཟློག་མེད་་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །འདའ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གོ །ཞེས་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །རྟག་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། ད་ལྟ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། མ་འོངས་པ་ན་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། དུས་གསུམ་ཆར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕུངས་ 
སེ། སྐྱོ་ཕྱོད་དེ། ཡིད་མ་དགའ་ལྟང་ངེ་མི་འདུག་གམ། ཐོག་མེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དགྲས་བསད་པའི་རུས་པ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། གཉེན་ཕྱིར་ངུས་པའི་མཆི་མ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་མཉམ། ཁྱོད་ཤི་ནས་ཡུགས་སའི་སྐྲ་བསགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་མི་ཤོང་། དེ་འདྲ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ཀྱང་བཟའ་སྐོམ་རེ་སྤྱད་ནས་བློ་བག་ཕེབས་སུ་སྡོད་ཕོད་དམ། མདོར་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་གློག་ཙམ་ 


ཞིག་ལ་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ལོང་སྐབས་ད་ལན་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་དང་། དུད་འགྲོ་འཇིགས་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསད་བཅད་ཀྱི་ངང་ཁོ་ནར་བསྐྱལ་བ་ 


¥ 


༤༽ 
༤༩ 
༢༤༤༨ 
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ྒ ༄། །ཡིན། དེ་འདྲ་མང་པོ་ནས་བསམ་མི་དགོས། ཉེ་བར་གཏུགས་ན་རང་རེ་སྐྱེ་བ་མི་ལན་པ་ནི་མི་སྲིད། བླངས་སོ་ཅོག་བསད་གཏུབ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་མ་གཏོགས་རང་ཤི་ལ་འགྲོ་བ་ལན་རེ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཡང་ད་ 
པཔ ལན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ཅིག་མི་བྱེད་རེན། གྲངས་མེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་བྱ་སོ་ཅོག །གསོད་གཅོད་འཐབ་འབྲུགས་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ངན་སོང་ལ་སོགས་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རུ། །འཁྱམས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་གཏིང་ནས་ག་ལ་བཟོད། །ཅེས་དོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ། གནས། གྲོགས། འཁོར། ལོངས་སྤྱོད། མཛའ་བཤེས། གཉེན། བྱ་བ་གྲུབ་དོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བསྡད་ན་ཁྱིམ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱས་པར་ ང་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཡིན་པས་: 
¦ དག་ཏུ་བསྒོམ། མན་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པས། དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ འབྲུགས། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ཅན། །་ 

_ ཡུལ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལ° ་ལེན་ཡིན། །ཅེས་ཕ་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེང་སང་གི་བཤད་ པའི་གནས་སུ་སྡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་ཐ 
















། །བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་རྐུ་འཕྲོག །དེར་མ་ཟད་རང་མ་སྨིན་ཅིང་མ་དུལ་བར་གཞན་སྨིན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསྟད་བཏགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཅ ཆེད་ཀྱི་དད་ཟས་ལོག་འཚོ་ལྕི་བ་ལེན་ནས་གསོན་པོ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཆོ་ག་གཞིན་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་གོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སླད་དུ་བླངས་པ་ལ་ 
; ྦ བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་དད་ཅན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསོན་པའི་སྡིག་ཅན་ཚུལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ནས་ཞག་རེའང་མ་ཡུས་པ་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས། 
དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡི་གྲྭ་སར་ཡང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་མི་ལ་མི་མགུ །མི་རང་ལ་མི་མགུ །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ང་ཕི་རྟོགས་པའི་རྒྱུས་ཁྱོད་ལ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཆག་ཚད་ངས་ཐིངས་སྟམ་པ་ཕར་སྒོམ་ཚུར་སྒོམ་ 
ཧཱཾ དུ་བྱས་པས་ཞེ་ཁྲེལ་རེས་དང་། མཐར་མཁོན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ། འདིས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཙམ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ག་ན་བསྡད་ཀྱང་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ་བས། གང་ན་ 
བསྡད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པས་དབེན་པའི་གནས་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མཆོག་ཡིན། དེ་ནའང་གཅན་གཟན་སོགས་གདུག་པ་ 





།ཨཉཿཔར་ཁབཤང་འད་ང་འབོབ་ན་ཛར་པ་ཊ།12639-2༩༩སརལ་འའར་འཚབ་འོངའགཇང་ - ༤༡: 
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དྷ ཉན་མང་བས་རང་གི་སྲོག་བར་ཆད་དུ་ནམ་འགྱུར་ཆ་མ་མཆིས་པས་དེར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་དང་། ལྷག་པར་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱུང་དགྲ་མི་ཤ་བོའི་བཙོན་ཁང་ནས་ཅི་ཐར་ན་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་མ་བྲལ་བ་རེ་ 

རྟག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སྦྱོར་ལོང་ཡོད་དུ་ག་ལ་འཇོག་ནུས། འོ་ན་གར་གནས་ཀྱང་ཕུགས་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མོད། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲལ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་བསལ་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་། གཞན་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཞེ་བཅད། ལྟོ་གོས་ཅི་རེད་དུ་སོང་བའི་རྦད་ཁམ། གྲོགས་ལ་མཐུན་འཇུག་རེ་ལྟོས་བཅད་པའི་ཐག་ཆོད། བྱ་རྒྱུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་བློ་བཏང་གསུམ་པོ་ལས་མེད་པའི་བྱ་བ་བྲལ་ན་ 
གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཉོན་གྱིད་འཕངས་པའི་འཁོར་བའི་གནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལས། །གཏན་བདེ་ཡི་རེ་བ་མེད་པ་དེར། །ཐུབ་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས། །རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་སར། །འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་མི་འབྱུང་བས། །དབེན་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་གྲོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས་པར་ 


༽་ 


\” 


རརོ་ལ་རར།ར།་འ།ར། ཤོར ་ངར།འ་རད།ར་རེ་ཡྲི་པ་ངང་ལའ་རྲེག་འ༢ང་རང་པེ། རེར་རའི་རོལ་སི་བརེང་རིང་ཡོར་འའའ་སྲི་རའོབ།འཕལྲེལ་བར།འཇིར་རི་བའོགར་རོ། ་ཏ་པང་པའི་ཕྲོགས་ལའང་ 
__ །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའང་རུང་སྟེ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་འཕེལ་བས་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕྱོགས་ལའ 
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༄། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་མཐོ་བ། དབང་པོ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ན་གྲོགས་སུ་མི་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱའོ། 
གཞན་དང་ཟུར་མིག་ཙམ་ལྟ་ནའང་། ཁྱོ་དེས་དེ་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྡང་སེམས་འཆོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གྲོགས་དེ་ཡང་དགྲ་བོ་གཤེད་མར་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོག །བུད་མེད་ཁོ་བྱི་བོ་མི་བྱེད་ཀ་ ྦ སྲ | 
མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་བྲགས་ལ་ཐུག །སེམས་ཀྱི་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་མའི་ཕོ་གྲུབ་འགྲོ་བས། དེང་སང་གི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་འཕེལ་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་གཅིག་པུར་སྡོད། ོ 
ི གྲོགས་ངན་གྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གྲོགས་ངན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་ལས་ངན་སོག་བའི་རྟེན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཏན་བདེ་འཇོམས་པའི་དགྲ། །གྲོགས་སུ་བཟུང་ན་ཐར་པའི་ 
ང་བརྗོད་དོ། །ངེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐ ཞོན་དུས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱས ནོར་རྫས་ཁྱད་མེད་དུ་བསགས། ཐ ཅིག་ཕྱིར་ཐ ཅིག་གིས་ 


།ད | ལྟོགས་དུས་ལྟོགས་ཐེག །སྡུག་དུས་སྡུག་ཐེག་བྱས་པ་དེའང་མཐར་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་སོང་ནས་སྔར་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པས་མཐུན་པ་མ་ཡིན། ཆགས་སེམས་དང་བདག་སྲེད་ཀྱིས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་སྡང་དབང་གིས་སུན་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་གདུང་བ་བསྐྱེད། སྔར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དེ། དེ་ནས་ཐ་དད་དུ་སྡོད་པ་བློས་ལོངས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་སོང་ན་སྔར་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་མི་ 
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རྒྱུས་མེད་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། ཀ་ཅ་ཁབ་གཅིག་གི་གཡར་བསྐྱི་མི་ཐར། མཐར་སྐྱོན་གང་ཡོད་སྒོག་རེས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མ་རབ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བ་ 


? ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གྲོགས་དང་མཁོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་དུས་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་བཏགས་པ་མེད། ཁོ་ཤི་བའམ་ཁོའི་ནོར་རྫས་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་བརླག་ཕའམ། 
| ཁོ་ལ་ན་ཚ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་གི་སྟིང་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཅི་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ཡི་གོ་བ་ལ་བཙུན་པར་བྱས་པས་གྲོགས་དང་གལ་སྲིད་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ནའང་མི་དགེ་བཅུའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདུན་འཚངས་མི་གཅིག་པར་འགྲོགས་ཐུབ་པ་རེ་བྱུང་ན། དུས་དེང་སང་གི་འགྲོགས་ཡུགས་རབ་ཚད་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་སྐམ། གང་ལྟར་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་བཟང་ངན། སྟོབས་ཡོད་མེད། བཞྡེ་མི་སྐྱ་བློ 


༠༠ 
༠༩༽ 
༡༩༨ 


༄༅། །ཉེ་རིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་དམྱལ་བའི་ལས་གཤིན་ཡིན་པས་གྲོགས་ལས་ངེས་པར་དབྱུངས་ཤིག །འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བྱའོ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་འཛིན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མ་གཏོགས། ལས་དང་པོ་པས་འཁོར་བསྐོར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། སློབ་མ་དེ་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་སོགས་ཡོད་ན་ཁམ་ཆེ་ན་ཕམ་ལྟག་དང་པོའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྡོམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་འགྲོ། | སློབ་མའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ 
བྱེད་པ་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་འཇུག་དགོས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ནས། སེམས་ཅན་འདི་འདྲ་རེའི་དོན་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ན། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ནས་ཤོར། དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སྔགས་སྡོམ་ཤོར་ཏེ། ངེད་རང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཁོང་ཚོའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ ྦ 
སྡང་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་པ་འདོར་བས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད། སློབ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་མས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲགས་པས་སློབ་མ་ 








༄། །གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་གནས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ལོག་པར་འཚོ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱིཆོམ་རྐུནཔ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བས། དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་མྱོང་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་གི་སྡེར་རང་མ་དག་པའི་ ྦ 
དཾ ་སློང་ ས་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ་སྟེ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཕུལ་བའི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་རང་རེ་མ་དག་པའི་དགེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་པ་ཉིས་འདབས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། མཆན། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཆེར་བཏང་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ནའང་དགེ་སློང་མི་རེང་ཞིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བསམ་ན་བཟའ་བཏུང་གནས་མལ་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འཚོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་། 


བཟང་པོ་དང་མཆོག་དང་རྱྱ་ནོམ་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་བཅོས་མིན་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྣོམས་ན། ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་ མོ 
ཁ, འདི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་། སྟབས་མ་ལེགས་ན་ད་ལྟ་སེ་གོལ་གཏོགས་རིང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གོས་ལ་རྡོག་པ་ཐོགས་ལུགས་ཞིག་དང་། ཟས་ལ་ཁམས་སྟོམས་ལུགས་རེ་མ་ཤེས་པར་ཤི་བ་ལ་གྲངས་མི་ཆོད་པས་འཚོ་ 
བའི་རྐྱེན་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འཐུ ར་བ་ཡིན དེ་བས་གོས་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ངོན་གནས་མལ་གདིང་བ་ཙམ་དང་ སྣོད་སྤྱད་ལྷུང་བཟེད་ཕོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དོགས་དང་ 


རྭ 
9 












འདི་ཟད་ནས་ཀྱང་ཅི་འདྲས་དྲག་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཆགས་བྱེད་རེ་ཞེ་མནའ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལོངས་མ་སྤྱད་བྱ་བ་ཙམ་མེད་དེ། སླར་ཉའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ཟས་ལའང་ཐུག་པ་དང་ཟན་རིལ་བསྟེན་ཅིང་། དེའང་འགྲངས་དྲགས་པར་མི་བཟའ། མདོར་ན་ནོར་རྫས་ཟས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ཟས་ལ་དུག་དང་བཤང་བ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྩུགས་ལོག་མེར་མེར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ངག་ཏུ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། གནད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་བསླས་དང་མགོ་ 
གཡོགས། མེ་ཁའི་ཚྩྭ་བཀྲམ། དུག་ཅན་གྱི་གཡོས། རལ་གྲིའེ་སོ་ཡི་སྦྲང་རྩི 
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་དང་འདྲའོ། །བསྒྲབས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་ 
བཟང་དགུ་ཡང་། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཡོ་སྒྲུའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་འདིར་ལྟོས་ལ། །ད་ནི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་རང་རེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཤ། ཆང་། གོ་ཆ། མཚོན་ཆ། བཞོན་པ་ཁལ་དང་བཅས་པ། ཚོང་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ལོ་ཏོག་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ། བཞོས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་པ་སྐད་ 





























་ 





ྒ ༄། ཅིག་ ཀྱུང་ བདག་ བཟུང་ དང་། ཁུད་ པར་ཤ་ཟ ཆཁང་ ངང་མཚོན་ག གསུམ་ ལ་ ལ་མིག་གི གིས་ བལྟ་ པབ ཙམ་ཡ ཡང་ ང་སྤང་ངོ་། །འདི་ བརྒྱད་ཿ ལམ'་ སྐངས་ ན་ བཀའ་ བརྒྱུད་ འདི་ པར་མ" གཏོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་ པར་མི་ གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ། ེ་སམ་པོཔ་འདིཟླ 
ཁྱ ད འོད གཞོན ཞྭ་ནུ་མ་ འོངས་པ་ན ན ་དགེ་ སློང་ འཚོ་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ ༢དུས། དག་ པའི་འཁོར་ལ་ སྦྱངས་ ཡོན་དང་ ལྡན་པ། མ་དག་ པའི་ འ་དངོས་ པོ་ བརྒྱད་ མི་འཆང་ པ། རྟག་ཏུ ཏུ་དབེན་ པ་ལ་ གཞོལ་བ། བ། རྣམ་པར་ཐར་ ཕའི ལ་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་གནས་ པས་གནས་པ་ལ་ སོགས་འབྱུང་པར་ གསུངས་པ་ དེའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། 
མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ཡིག་འདིར་བགྲང་བ་དང་གཞན་དུ་བགྲང་བ་འདྲ་མིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ལུགས་གཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན།པས་འདི་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ལྔ་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛའ་བཤེས་བུད་མེད་དང་ „ 
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| ཞྱིམ་པ་སགས་ཿ མན་ པས་ཆེ ད་དུ་ངེས་བྱུང ངས འབྱུང་གི་གོ་དོན ན་གནས་གྲོགས་ལོ (ོངས་སྦྱོད་ ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉེས ས་པའི་གནས ས་ལ་ཡོན་གནས་སྲ་འབྲུལ་བ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བ་དང་། དམན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕ ང་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། མེ 
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སྙིང་རྗེ 
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ཡི་གནས་ལ་སྨྱབས་སུ་འབྲུལ་པ་སོགས་ལས་ངེས་པར་ཡིད་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྡང་བའི་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མིན། མཆན། ཆེར་བསྒོམ་མི་དགོས། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་མཛའ་བཤེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
_ གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་མཛའ་བཤེས་ནེ་དགེ་བསློབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
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དགོས་ཤིང་། ཧ་ཅང་འདྲས་དྲགས་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ཆེས་པར་མི་བྱ། དེར་མ་ཟད་ངེས་རང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་གཏུགས་ཚེས་ན་ཁོང་གི་དགེ་རྩ་ཉམས་འགྲོ་སྲིད་པས་དུས་ཤེས་ཤིང་ 
ཚོད་རིག་པ་ཁམས་ལ་མ་གཟན་པར་བྱེད་དགོས། དེས་ན་མཛའ་བཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ནའང་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱོད་འདི་འདྲའི་རྣམ་གཡེང་ལ་ཚེ་འཛད་པ་འཕངས་ 
སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། དགེ་ལ་བསྐུར་བའི་གྲོགས་སུ་སྨོས་ན་ཡང་། །འཁོར་བར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་གཞན་མིན་པའི། །བསླབ་བྱ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཛའ་བཤེས་བྱེད་པ་སྒྱོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ ་། 


 ལག་ལེན་སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རབ་བྱུང་གིས་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་གཉེན་དང་མཐུན་འཇུག་འོང་དོན་མེད་དེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་གཉེར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས། 


འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་གཉེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པ། དམ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་དབང་བསྐུར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
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༢༨. 


$ $ ཙ༽ ༨ 


སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཐག་བཅད་ནས 


~¬ 


„ 


< 


པརང་ 


ང་གཏམ་འ 


༨༩༤ 


པདང་། ཐབ་ཀ་དང་ལ 


ྨ་ 
༨ 
༦ 


༢༨ 


་འདའ་ཁ་འཇན་དང་། མཐུན་འ 


> ༤ ༠༤༽ 
ལའ 
© 


ད་ལ་ 


་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུ་ 


ལཾ 


༨ 
་པའ་བྲ 


འདའ་བ་ལས། །གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མི་གདའ་ 














༢༨༩༧ ༢༨ ༧༤ 


༢༨༩༧ 


: 
ཊཾ 


[6 
།༼ 
ངོ 
> 
1 ། 
1 
16 
12 
ར༼ | 
ཏ1༼ ། 


ལོ 


(©༽ 
ཐརོ་། 
ཛོ 
ཟློ 


འ. ༡༤ 
(ལ་ 


འབླམ 


་ར།! 


༨ 
པ 





























| 


|ཡིན་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་ །ཤིང་ལས། རྡོ་ལས། ཚོང་ཁེ་སྦོགས། །ཞུ་བཞུསྒུག །སྲུང་ཆ་བྱ་སྐྱེལ མཁར་ལེན་དམག་ སྡུད། སོ་ནམ་མནའ་དཔང་ལ་སོགས་དང་། ངག་གི་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ། གཏོང་ 
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ྣ <. ཟློག་ གོས་སྲུང་། ཁ་མཆུ་གཤེར་སྦྱོང་། དོན་ མེད་ཀྱི་ཡིག་ཁྱེར་འགྲོ་འོང་། མདོར་ན་ཡིད་ ཀྱིས་རང་གཞན་ གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅི་འཕེལ་གྱི་ཐབས་བྱས་ཚད་དམ ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། ངོ་ཤེས་རིམ་ནས་དེ་ལ་ 
| ༦ | ངེས་འབྱུང་ བསྒྱིད་ནས་ ནས་ སྐང་ དགོས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུ། ་ཕལའ་ཆེར་འཁབོར་ བའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་ འབྱུང་ མི་སྐྱེ་བའི་བཙུན་ གཟུགས་མང་པོ་ ༨ དང་བར་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱིས ཡུང་བྟས སྟ ན་ཏེ། ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། ངོ་ཆ་ཁྲེལ་ དང་འཛེམ་ དང་ 
ཤཱ / | བྲལ་བ་དང་། །ཁ་ ལྟར་སྤྱི་ཏོལ་ ༢ ་ལ་རྒོད་ གཏུམ་ ཞིང་། །ཕྲག་ དོག་ ང་རྒྱལ་ རྒྱགས་ པས་ འཚིག་པ་ཡི པ་ཡི ། །དགེ་སློང་ ང་དག ་ནི་ང་ཡི་བསྟན་ལ་འབྱུང་། ། །ལག་ པ་ དང་ནི་༔ ནི་རྐང་པ་ རྡེབ་ བྱེད་ཅིང་། ། །ཆོས་ གོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་ ང་ནི་སྙེག ་སྐྱེག་པ ང་བྱེད། །ཆོས་གོས་ཐོགས་ཤིང་ཆང་དང་རྒྱགས་རྱོས་ནས། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་ 
| 4  དང་། བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་ཝུང་པོ་འདི་སྤངས་ནས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བྲིན་ཡིག་ཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཁ་ཟས་དག་དང་འཁྲིག་བའི་གཏམ་རྣམས་ལས། །དེ་དག་ཉེན་དང་མཚན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། མཆན། ངེད་རང་རབ་བྱུང་ཚོ་ལྟོ་གོ ས་མི་འཆི་ཙམ་ཞེག་དད་ཅན་ 
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མ་སུན་པར་རང་ ང་ཉིད་ མཁས་བཙུན་ཐ བ་པའི་བ ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོད་ཤེས་པས་སློང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད། གནས་མལ་ནི་བས་མཐའ་དང་ཤིང་དྲང་གིས་ཆོཿ ་པས་ལ་ཁྱི་ 








¬ 


༡༠༥༦ 


ནས 
བྲིས 


།ཉལ་ ས་ཙམ ་ཞིག་ ་གིས་ གཏུབ། ། ཆོས ངོས་ཤེས་པ པ་ལ་ ལ་ལག ཏུ་ ལེན་ དགོས། ལག ཡཿ ལེན་པ པ་ལ་ཆོས་དེ་ཡིད་ལ་ཡོ༔ ད་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྤངབླང་བྱེད་རྱུ་རུ་སེམས་ལ་ཁྲལམ་མེ་བར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ངག་ལམ་ ྒ 


་ཕྱང འཁུགས་ སེ་བ་ ཞིག་ དགོས། དེ་ བྱས་པས་ཐ གར་ འགྲོར་ དཔེའུ་བུམ་ ཁྱེར་མི་ དགོས། དེ་ མི་ དགོས་ པས་ དཔེ་ ཆའི་ ཁྲེས་ ལོ་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ གཡེང་ ང་མི་ འོང་ ། དབང་ ལེན་ པ་ སོགས་ ལམམ་ དུས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ལ༨ང་ 





__  ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེ་གཙང་། ཐོས་པ་ཇེ་ཆེ། ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆུང་། མོས་གུས་ཇེ་ཆེ། ཏིང་འཛིན་ཇེ་གསལ། ཤེས་རབ་ཅི་ཆེ། ཞེན་པ་ཅི་ལོག །ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཅི་ཐོན་ནི་དགོས་པའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་ 


ས་སྐུ་དང ་མཆོད་ ཆ་མེད་ ཀྱང་བཏུབ་པས། རྟེན་ གསུམ་ ཁྱེར་པའི་བྱ་བ་རྡཾ སོགས་ ཀི་རྣམ གཡེང་ ཡོང་ དོན་ མེད། དེ་ཙ་ ན་འབུངས་གསུམ་ཉམས་ ལེན་ ལ་མི་ འདོན་ ན་ ཅི་ལ འདོན་ པས། འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་པའི་བྱ་བ་ལ་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཅ་ན་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ གཞན་མི་ཁོམས་རྒྱུའི་ བྱ་བ་ཅི་ཡོད།ཆེ་འདིའི་འབྲེལ་ཆགས་ མེད་ པའི་བྱ་བ་ལས། ། །སྨྲ་ ཟློས་མཐུན་ འཇུག་ མེད་ པའི་འདུན་མ་གྲུབ། །དུས་དེར་བཅའ་ 
| བཀོད་ བསྒྲིག་ པའི་བྱ་བས་ དབེན། །བྱ་བཏང་ སྐྱེས་བུ་ བུ་ ཉིན་ མཚན་ གཉིས་ ཀར་ དལ། །ཞེས་ འདོན་ སྒོམ་ དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ དགོས་ པའི་ གྲུབ དོན། ཐ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ཐོབ་ཕྱིར་ 
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_ །འཕྲལ་བསླབ་ཚུགས་བཙུ བཙུན་པ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་སྒོམ་ བསྲན་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་པ་༣ པ་མཐོ་བ བར་ལས་བླང ངས་ནས་ཕུགས་ ཀྱི་གྲུབ་ དོན་ཚེ་འདར་ཆོས་བརྒྱདཀྱི་དཔལ་འབྱར་རྒྱམ་ཆུངབ་དེགྲབ་པ་དེ་ལ་གྲུབ དོན་ལ 

ད་ པ་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་མྱོང་ཐོག་ཏུ་བཀར་ཏེ་མཚོན་ན། དཔེར་ན་དེང་སང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ཕལ་ཆེར་ཅིག་ གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུས་རང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྲེང་བ་ 
་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བར་བྱེད། མིག་ཟི ཟམ་བུར་བལྟ། སྐད་ཕྲ་རུ་བཏང་། རྒྱུད་ལྷོད་དུ་གཞུག །འགྲོ་ན་འཐེན་པ་འདྲ། སྔོད་ན་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བྱས་ནས་ གཞན་ཆགས་སུ་བཅུག་ནས་མཐར་དབང་པོ་ པོ་གཉིས་སྤྲོད་དུ་བྱེད་པས་དེ་ཙམ་ ངོ 
'གྲུབ་དོན་བ ན་བདེ་སྐྱིད་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་གྲུབ་དོན་གྱིས་རང་ཉིད་ངན་སོང་མུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྲག་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀུ ངམི་སེ་བར་སྐར་ད་དངཆོས་པའིཁོད་ནུདད་ཟས་གཉན་པ་ལེན་ཅིངརབ་ཏུབྱུངབའིཚ་ལུགས་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟནཔ་རྣམསཀྱིས་སངསརྒྱསཀི་བསྟནཔའདི་ལྟཁུའ་ཞས་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་ 


_.. པར་ལྟ་འཇུག་པའི་སྡིག་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཕོད་པ་གྲུབ་དོན་འདི་ལྟ་ུ་ལ་ཡིད་སྨོན་འཆའ་བ། སྟིང་རྗེ་བླག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
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འབར་གཁང་འང་ཁལརབྟརའང 





༦༦༦ ོ་ 





སས ་ མདོར་ན་རང་ ལ་རེལྟས་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བྱ་བ་ལས། རང་ ངརའི་གོས་བཅེམརྒྱའི་སྤུད་པ་བཟོ་བ ཿ; 


རླ 


ཁག་ཆེ་ཟེར་ནས། སྐུད་པ་འཆོས་ པའི་བྱ་བ་སྔོན་ལ་བཅུག་པའི་བླ་མའི་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ལའང་སྟེང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ན་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། རང་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་སློབ་མ་ལ་ ¬ 
ྦ སྙིང་རྗེ་མི་ལྟ་བར་རང་གར་བོར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཞག་སྐོར་མང་པོར་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཁམས་གསོས་ནས་བརྩོན་པ་མེ་འབར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། | 


མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྲབས་འདུག་ན། དེའི་གྲུབ་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཅེ་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་འབྲེལ་བློ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་གྲུབ་དོན་དེའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་སྣ་ལ་ | 


གཏུན་བུ་བསྣན་པ་ ར་ཅིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ངེས་ བུང་སྒོམས་ཤིཐ སྤས་པ འཁོར་བའི་བྱ་བ་ ན་གྱི་ཐ བ་དོན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཆུ་བོ་བཞི་བོ་ཡི། །རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཁྱད་ 
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པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་དོན་ཐར་པའི་བཙན་ས་མི་བསྟེག་པར། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ། །ལྷག་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐལ་མང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མནར་བ་ 
ལ། །བདག་སེམས་མ་བཟོད་ངེས་འབྱུང་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ལྟར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་བསྐོམ། གསང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་ལྷག་པར་ངན་ 


སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆགས་སྡང་འཁོན་འཛིན་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གདུང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་གམ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཏུར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ནས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལ་འཇུག་པར་ 


ཉེ་བ་ན། ཟངས་སྣོད་དུ་ཨ་བར་སྙུར་གསུམ་ནིམ་པའི་ཤིང་ཕྱི་མར་བྱས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུག །མེ་སྣོད་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཟེ་ཚྭ་རེ་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཚེགས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་དེ་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་གཉིས་ལས་གཤིན་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
མདོག་ཐལ་ཁ། གསེ་དྲི་ཅན། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ། དུད་པས་ཉི་མ་བསྒྲིབ་པ། ལག་པ་གཡས་ན་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ཞགས་པ་དང། གཡོན་ན་ཉེས་པའི་གྲངས་འཛིན་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ 
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ཧི 2༨ ཡི་ད ཞོ་ཤ རཀ ཁ་ར ཁ"བར་། > 
ཞགས པའ་ཨ་ལང་རང་ག མག ལ བརྒྱབས ནས་ཁྲམ ྲོ 
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ག་ནས་ཁྲིད་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས། རིན་བཅལ་བའི་ནོར་ཡིན། ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །མི་མང་པོའི་གསེབ་ | 


༄༅། །ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེན་པ་དེ ྟ་བ་ྱེསན་རྫས་ེདག་མ་འབྱོར་ཀྱངངོ་ཁལ་མོ་ལྟ་བང་གོས་མགོཿ མཇུག་ བཟློག་སྟ་ གྱོན་ནས་དྲད་པོ་སྤྲ་ཆལ་ཁྱོད་སྦྱོ་གྲབས་འདུག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ནས་གོང་གི་དམིགས་པ་ 
བཞེན་ དྱའ། །རྫས་འདི་རྣམས་ཇི་ འབྱོར་འབྱོར ་བྱ་དགོས་ཏ ཏེ། འདི་ལ་ རིན་ཌེ པོ་ཆེ་པེ་ དཀར་པས། བྱ་ བཏང་སྐྱེས་ བུས་ཅྩྭ་ ཡང་མེ་འཚོལ་ ན། །རྫས་སྣ་བསགས་ པའི་རྩོལ་བ་ དེ་ཅམ་ པ། །ངེས་འབྱུང་ སྐྱེ་བའ ་རྱེན་ལ་དགོས་པ་སྟེ། ྦ 
རྫས་དང་བཅས་ཀྱང་ངས ་འབུང་མི་བསྐོམས་ ན། །རྫས་ འཚོལ་ དཀའ་ ༽་པའི་ དོན་དུ་ དུ་ངོ་ རེ་ཚ ལོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའང་དྲན་པར བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། འཁོར་ བ་ལ་ངེས་པ་མི་ འབྱུང་ བའི་ གེགས། ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ སེར་ | 


1 | 


༢ ཆི རརངང་| + ༡༢༦།' ༩༩ 2 †༡༤༨༡-༡༽-6༽ - བད་ཡར་ཧྲན་ཡོ ༡༠༥༨ ༨༡ ༽ ~ ~÷ ་ཧྲེ་ལོར་མེ་ངོ 
སྣ་ར སོགས་སྐྱེ་བ འ་ཡུའ པ་དང་། འདེ་ལྭ་བོ་བཟོའི་རེགས་འདྲ་བ་ཐེ་ཚོང་ཟ་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་སྤྱི་སྲིད་ཀྱང་། བླ་མ་གོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ནད་ལ་མཆུད་སྤྱད་བཞེན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོར་མེད་དོ། །མཆན། ེའཕེལབའི་ནམ་པར་ཏྟག་པ་སྐདཅིག་ཏུ་ | 
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སྐྱེས་པ་ན། ཐོད་‹ ལྲེ་ཤེ ཀོར་གྱེ ཀྱེས་ ཤིང་ ་གཡམ་ ར།་ ལ། རྒྱ རྒྱལ་པ་བྱམས་པ་ མགོན་ ཕ་ལ་ར ཕྱག་ འཆཚོལ་ལོ་ ཞེས་ བྲཾས་ ནས། ཐཉ ཉེན་པོ ས་ཁྲིག་གེས་ བཟུང་ནས ། ངག་ཏུ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནེ་བཟུང་བའི་ཆོ ཆས། ཡུ ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ | 
ྣ ན 





༨༩ ` 


འི་ཆོས། དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྣང་དྲི་མའི་ཆ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འདོན་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ན་གདོན་པ་དེ་གྲངས་མེད་དུ་གདོན། འཕོངས་ཤ་ལ་ 





























| སེན་པོ་རྣོན་པོ་འདེབས་སོ། །གསུ མ་པ་ནི། འཁོ ཀ‹ ཁོར་པ་ལ་ངྲེར ་ངྲེས་ འབྱུང་: མི་སྐྱ བའི་ གེགས་ཆ ཆགས་སྡ སྣང་ ང་ཕྲག་ དོག་ སེར་ ་སྣ་ ཁོང་ཁྲོ་ མིག་སེ་ སེར་ལ་ པ་སོགས་ གང་སྐྱེ་བ བའི་ 'ཡུལ་ དང་། དེ་ འཕེལ་བའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྐད་ ཅིག ུ་སྐྱེས་ བ་ ན། རྩ 

 བའི་བླ་མ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ས་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་གཅིག་ཞལ་ནས་ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲགས་ཤིང་། སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གང་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་བུན་ཐུན་བསྲེག་པར་ 
བསྐོམ། དེ་བསྙོམས་ ཟིན་པ་ དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་ བསྟིམ། ། དེ་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ བར་ཆགས་པའི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་ཏེ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པ་ན་རླུང་ ཡཾ 
དྭག་ཏུ་བཟུང་གསོལ་པབ་ དྲག་ འདེབས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། པཾ ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ལོ ལོག་ གི་ཆོས་པ་ དེ། །ཚེ་ འདི་ བདེའི་ ཡུལ་སྣང་ གང་ཤར་ རེས་ འབྱུང་གི་ རྐྱེན། །གཏིང་ ` 
ས་བློ་བདེ་དུས་སྐད་ ཅིག་ མི་ འབྱུང་བས། །སེམས་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ མེད་ལ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡང་ ནི། །ཕ་བླ་མ་མཆོག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན་ཆླ རླབས་ཅན། །རྗེ་དེ་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཞིག་ འཇུག་པ་ཨེ་ ཡིན་ སྟམ། །ཞེས་ 


ད ་སྒང ང་མི་བསྐྱོ སྐྱད་པས་༈ སུར་རོ། །འདིས་ཀྱང་བདག ་ལ་རེ་ ལྟོས་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཊ ར་བསྔོའོ། མངྒ་ལཾ 
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[༦ ༧ས༦༡༧༦ཆིང་༧འེ་ས༧ཡོ་ 
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གཏོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྐོང་བའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་འདིའི་ཐུགས་དམ་པའི་ཆོས་ སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཅིང་ཀྱང་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་སྟེ། བླ་མ་ 





- སོགས་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས་འཇིབམི་དན་པ་འདིལ་ཉོས་དང་། ། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པས་མགོ་འཁོར་ཏེ 


༄༅། །རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ང་ཡི་གོབ་ལྟརན། རི་ཀླུངདུ་ཚོགས་པ་དང། གཅིག་ཕུར་བསྡད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བས་དབེན་ 
པ་ཞིག་ དགོས་ཤིང་། དེའང་ལུས་ངག་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག །ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་རིམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡིད་མོས་གུས། ཞེན་ལོ ལོག་ བྱང་སེམས་སོགས་གྱི་གཉེན་པོ་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་མ་ 
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འདི་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ ཡིན། ཞེ་ནས་དགྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། མི་ང་ཡི་འདུན་མ་དེ་ཀས་ཆོག །ཐུགས་ཁྲེལ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་རེ་ཤིག །ཞེས་ ཐུན་ རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། བཟའ་བཏུང་གོས་འཁྲིག་ ལ་ 
། འཆི་བ་ བ་ི་དནསདསྟམ] ཀུན། གཤེད་མའི་ལག་གི་གཟེ 


























སོ་ བག་ འདྲ་བཟ བཟའི་ བའི་ཕྱིར་ ཕག་ ལ་ཚོ་གསོས་ བྱེད པའི་མིང་། 





ྒ ༄༅། །མཆན། འདྲ། བ བཟའ་ འ་བཏུང་ གང་ དགར་ ང་མིཿ བཏང་ རེ། །གཉིས་ པ། འབྱོར་ པ་ དང་ སྟོབས་ ཡོད་ པ་ ཿཀུན་ སྡིག་པཿ པའི་ 'འདྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ རྩོང་བ་ ལ་ 'ཡིད་ མ་ ཡ་ཆེས་ པར་ སྲིག་ པའི་ ལས་ བྱེད་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ སྤྱད་ པས། 
ྒ 1 ྦ ངན་ སོང་པ་ལས་ གཀུང་ འདི་ རྣམས་སྙ སྲིང་ ང་ཆྗེ་ བ་ཅམ་ ཡིན། དམྱལ་ བ་ ཡི་ དྭགས་ ད་ ལྟ་ ཉིད་ ནས་ སྒྲབ། ཚེ ཿའདིར་ འབྱོར་ སྟོབས་ ཉམས་ དོགས་ སྔུག་ བསལ་ འབར། །ཆགས་ སྡང་ ཕྲག་ དོག་རྒ་ཤི་ཁོ་ར་ཡུག །འབྱོར་ སྟོབས་ ལྡན་ ༥ཡ་ ཞེ་ 
| གཅིག་མི་ལོག་ རེ། །གསུམ་ པ། རཱ ང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱི ཕྱིའི ༢་འདུན་མ་ར་བ་ནས་བརྗེད་དེ། གཞན་རྐྱེན་ གྱི་དབང་གིས་བྱ་སྒྲོ་ཆླ་ རླང་ཁྱེར་ལ་མི་ཚེ་འཛད་ འཇུག་པ་ཆེས་འཕངས། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་ གཏན་བདེ་རྨང་ནས་བརྗེད། །གཞན་དབང་ „¬ ྨ 
གྲིས་བྱ བྲ བྱ་སྒྲོ་ གནམ། ཁྱེར་འ འདྲ། །མི་ཚེ ཚེ་འདི་ ལག་ མབྲིལ་ སྟོང་ པ་ ལ། །མིག་ཅེ ཅེ ་རེ་ བལྟས་ དང་མི་ འད་ རེ། བཞི་ བ། འཕྱོར་ དང་ སྒྲེག་ འཆོས་རྩེ་མོ ཧོའི དུས་ མིན་ ཏེ། །རྩེ ེད་མོ་རྩ་བའི་སྣང་བ་བདེ་ཕོ་མེད། །སྙིང་གྲོགས་བསྡེབས་ནས་བྱ་ ྫ པས 


¡པ་ སྲིང རྒྱ་མེད། ཆོ ཆོས་ བཟང་འདོད་པ པའི་ བཙུམ་ ཚུལ་ ཟོག་ པོའི་རྒྱུ། །ྣང་གཱས་ ཆཱ ང་ཁྱེར་ རྒུགས་ང པ་མ་པྲ་ བྲ་། །ལྔ་ | ཚ་འདིའི མཐོན་ པོ་ དང་གཉན་ ལཕོ་ལ་ འབྲེལ་ བའི་ །ཡན་ འདོགས་ རྲེས་ ཀྱི་གྲོགས་ ལོ་ལ་ སྒྲོས་ མཛའ་དུད་ 
འགྲོའི་རྙི་དང་འདྲ་སྟེ། མཐུན་གྲོགས་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་། །དེ་དང་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་དགྲ་བོར་འཛིན། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་དགོས་པ། །མཐུན་གྲོགས་སྡུག་བསྡལ་རྟེན་འདི་མི་སྤང་རེ། །དྲུག་པ། 















༽༄ 


= 








རལ་གྲི་གནམ་ལ་འདེབས་དང་མི་འདྲ་རེ། །བདུན་པ། ཁ་ཅིག་མི་རིགས་མཐོ་བ་དང་ནོར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བཤེས་གྲོགས་སྔར་མིན་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཚེ་འདི་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡིན་ 
པ་སྐད་ཀྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ང་ལ་འདི་འདྲའི་གྲོགས་བཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣང་ཤས་བྱེད་པའང་གཏིང་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རུས་ ། 
གཟུགས་བྱད་མཛེས་དང་ནོར་ཆེ་བ། །སྟོབས་ལྡན་གང་ན་ཡིད་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཡིས་རང་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད། །འབྲེལ་རྒྱ་ཆེན་རང་ལ་མི་གནོད་རེ། །ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་རྭ་ལྟར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་ པས 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱུར་མི་ཐུབ་པར་གཤིས་ངན་སྐྱུར་རེ་འདུག་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཆོས་པ་ཐག་ཆོད་པ་སྒལ་ཚིགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའང་འཁྲུལ་ཏེ། རང་གིས་ཟས་གོས་ནོར་ཕྱིར་བཅའ་ག་འགྲིག །དགེ་འདུན་བླ་མའི་དོན་དུ་སྐལ་ 





ཚིགས་ཅན། །གང་ན་སྡོད་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་གཉིས་སུ་འབྱེད། །གཤིས་ངན་པོ་འདི་ཆོས་དང་མི་འགལ་རེ། །དགུ་བ། ཁ་ཅིག་མཁོས་མེད་ཐབས་རྡུགས་ནས་མ་ཌི་ཙམ་ཞར་ཆོས་ལ་འདོན་ནས། ལྟོ་སུ་སྟེར་ལ་ཆོས་ཞུ་ཞིང་མི་ 








སྩ 


| 
| 
། 





༄། །ཚེ་ ངན་ ཡྱིད་ ཅིག ཨེ་ པེཐུབ་ སྟེ། ལ ལར་མི་ སི་ཐུབ། དེ་ ལས་ཚེ་ ཐུང་ན དགའ་ སྙམ་ བ་ 'ཀུན་° ་ལ་ འདི་ ཆོས་པ་ པ་ཉམ་ ཆུང་ཞིག་ འདུག་ཟེ ཟེར་ ར་ཏེ་ ་གཏན་ མ་ 'གོ་ང པ་ ཿཡིན། དམ་ ཆོས་བསམ་ མམ་ངན་ ཚེ་ འདི་ ངན ྱིད་ དུ། །འ གྲོ་བ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ན་ 


བསམ་པ་ཡི། །བློ་སྣ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །མཁོས་མེད་པོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ར། 


བཅུ་པ། ཁ་ཅིག་ད་ང་ལ་སྟོབས་ནི་ཡོད། བླ་མ་འདེའི་གན་ དང་གྲྭ་ས་འདི་ན་མ་བསྡད་ཀྱང་ང་རང་ལ་ཆོས་ པའི་མཐོང་ནི་གར་ཡང་ཡོང་ 


བས། དཔེ་ཆ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བླ་ཆས་དང་། འཕྲལ་གྱི་གཏམ་དྲི་བཤད་སོགས་ལ་ཁྲོམ ་གཤོགས་བྱས་ནས་ལ་རོལ་པོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་རང་ལ་དང་བ་བསྐྱད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་སྟེ། རང་རྩིས་རང་ལ་ 


སྣོམ་ཿ པ་ཀུན་ལ་ སྙིང་ ང་ལོ་ མེད། དཔེ་ཆྭ་བླ་ཆས་ཟཱེ སྤྱོད་ ལམ་བཅོས་མ་ཡྲིས། ཧོལ་ ཆུང་ བསླུ་ནུས་ཐར 


གོམས་ ལྭ་ '་སོགས་ པས། དཀའ་བུང ཐུབ་ རས་ ཀྱོང འགསུར་ མང་པོ་ ཡིས། །ཡོན་ བདག་ མདུན་དུ་བ 


བྲེལ་བ 


་འདོད་ ཞེ་ཌྲེ རྤལ་ གནས། ། ཆོས་ བརྒྱད་ ཡུག་ འཚངས་ཆོས་ པའི་ཤེས་ འདོད་ ཅན། རང་ གཞན་ གཉེས་ གནོད་ དུག་ དང་མི་ འདྲ་ རེ། ། 


བྱུ་གཅིག་པ། ཟས་སྦྱོར་ཤོམ་ཞེང་ལུས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཐེག་པར་ བྱས་ནས་ང་རས་ ཐུབ་ཡིན་ཟེར་བ དང ། ལྟོ སུག་གམས་དྱས་ནས་ང་དཀའ་ཐུབ་པ ཡིན་ཟེར་ནས་རང་མཐོང་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད། ངེས་འབྱུང་མིན་པར་སྡུག་ ྦ 


པ་ཆེན་པོ བ་ཆེན་པོ་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཞེ་ནས་མི་འགལ་རི། །བཅུ་གཉེས་པ། གཞན་ངེས་° གུང་བསྐུལ། རང་བ རྒྱུད་ལོང་མེད་ | 



































༢༨༧ ༦ལ༩བཝ་ཚན་ར་ཁམ་འགངའ་ས་ལལ༨- 
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རྒྱུས་པ་མེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཚིགས་སེ་མེད་པར། ང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བོང་རྒན་དབྱུག་བརྡུང་བྱས་པ་ལྟ་བུས་མི་བཏུབ། 


སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་བློས་ནི་མ་ལོངས་པར། འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་མིན་བྱ་བའམ། འདི་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། ལམ་དུ་མི་འགྲོ། ངས་འདེ་འདྲ་བྱས་ན་འོང་སྟེ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན། གཞན་གྱི་ 
དམ་ཆོས་ཆོས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རང་གི་སྡེག་སྤྱོད་དམ་ཆོས་སྟིང་པོར་རློམ། །འདི་འདྲའི་བསམ་སྦྲོར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་གཏན་ཟད་མི་བྱེད་རེ། །བཅུ་བཞི་པ། ཁ་ཅིག་རང་ཕེར་ཤའི་ཞུབ་སྒྲོབ་རེ་ 


བཤད་པ་མ་གཏོགས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བདག་བཟང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་གཏིང་ནས་བླུན་ཏེ། ཐར་པར་མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད། །བབ་ཅོལ་ཉིད་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་འདོད་པས། །བདག་ནི་ 
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ི༄། །བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་འོང་སྟམ་བྱེད་པ། །རྒྱུད་ཧྲེང་བསྲན་བཟོང་ཅི་ཡང་མི་ཚོར་བ། །མི་ལུས་ཕག་ཤི་སྟིང་དང་མི་འདྲ་རེ། །བཅུ་དྲུག་པ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས། ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་མ་བསྟེན་ཀྱང་ང་ 

རང་ཕྱུག་བཙུན་རིགས་བརྒྱུད་བཟང་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ས་ནས་ལས་སྒ་སྟམ་པ་ཀུན་འཁྲུལ་ཏེ། གྲོགས་པོ་ཟ་རོགས་འཐུང་རོགས་ཡོད་སྟམ་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་འབྱོར་པས་དྲེགས་པ་ནས། །ཆོས་ལྟར་ 
མིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཕྱིད་ཅེས་པ། །ཁྱི་ལྷན་ཞིག་ལས་བསམ་པ་མི་ཆུང་རེ། །བཅུ་བདུན་པ། ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བས་གནོད་པར་མ་མཐོང་ནས། གཞན་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ལ་འདི་འདྲ་ལ་འཛེམ་པ་ཟེར་བ་ཀུན་སྨྱོན་པ་སང་ཐ 
མ་སྨྱོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིས་པས་བཙན་དུག་ནུས་པ་རྒྱུས་མེད་པར། །བཙན་དུག་མི་ཟའི་རྒན་པོ་འཕྱ་བ་བཞིན། །སྡིག་ཆེན་དགེ་བ་བྱེད་ལ་སེམས་སྡར་པའི། །མཐོང་བྱེད་པ་འདི་གཏིང་ནས་མ་སྤྱོ་རེ། །བཅོ་བརྒྱད་པ། ཁ་ | 


༨... 


༤2 ~¬ རོ ། ཤོ་་འོར།ང་།ཀ།་འཀའད།ཁ།་ འའ།བ - ་༡འོ་རིར།ཁ།༡"ལེར་རར།༡༽རོ་རཁ།འ་ ༤ འདི་ ཤ།ཀྲག་བ༽འྲ་'ལ ༥༡༤༥ དྲིད ཀ་ས །༠ཀ།"བྲ་ལེ༡་ལ¬།་>- -¬༧" ༡༨ --¬>= @༡ཀི༤་།ཁ།་པ༨་དར།་ 
ཅག་མ་ཌ་ཅམ་འདན། ལྟ་གས་སྡུག་གམས ཅམ་བྱས། གཞན་སྐྱབས་འགྲ སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྔ་བའ་བར་གྱི་ལག་ལན་ཅ་ཡང་མ་ཤཾས་པ་ལ་ཟླ་རེ་ཅམ་རེ་གནས་འཕ་ཞང་། ང་འཛོན་ཆགས་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཕྱུག 





ཚད་འཕེན་ཚད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་གོས་ལེན་ཅིང་། ཡང་སྣང་ཤས་ལངས་ནས་ངས་དེ་མ་བླངས་ཟེར་བ་སྐད་དུ་བྱེད་བ་ཐམས་ཅད་བཤན་པ་ལས་ལོད། ཤན་པས་ནི་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་བའི་རྟེན་ལ་སྡིག་གསོག་པ་ཡིན། ཆོས་སྐོར་ཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་སྟིག་ 








159 


༤ ༡༡༩ ༤༢༢༠༦༠༠༦༢-༥ ༦༨4༦༡༡༡༣༤༡༢8-༩༨༡ཁར་བཏ་ཐར་བཟ་འའའ1 

















བཅ་མཁཁང་འ་ཁ་བང་འཁང་གཏའ་ཐབ་ཡབདང 


























འབརཅང་ཡ་འར་ཡལ་སཁལ་པ ༤༤མར་འ པཔ ་ ༢ ་ ༤༤༡༡༨༡༩༤༨༨༢༩༨༨༠༢༧༡༩༣༣༣༦༩༧༡༣༡༠༡ 
༡༨༩༩ ༢༠༤ 


1 ་ །མཆན། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ལྟོ་གོས་སྡུག་པོར་མྱོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་བས་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཇོ་བཟང་ཟེར། མབྱུང་ཚ་ན་སྡུགབསྔལ་བྱུངབའི་ 


= 

ཀཾ ཧྲ འི་ཞེ ༢༨ ༨ ༨ ༨ „ ། 
¿4 ¡ དུས། །གུན་སྤངས་དགས་མད མེད་དྲན་པ་སྐད་པ་གུན། རཾ ང་རྐང་རང་དྲང་ཇོ་ བརྗ་ མིན་རེ་རྐན། །བཅུ་དགུ་བ། ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ འཁོར་བ འི་ཉེས་དམིགས་བཟོད་མེད་དུ་མ་དྲན་ན། ཚེ་འདི་པའི་ཆོས་པའི་རམ་འདེགས་ཆོས་ 
¿3 མེེ 







] 


ཤྭ ; ཧྲ ༡--¬>-- ར་ར ་འ།༤་ ¬ , 
ཁ; ༧ སྦྱ སྤྱོད་ དང་ ཕྱི་ཚུལ་ ཅམ་ ཀྱིས ས་བྱན ་པ་ཡེ་མེད་དེ ད། གྲུ་ས་དགོན་ དང་ ང་སྒྲུབ་སྡེ་ལ་ སོགས་སྲ་ །ཆ ལུགས་ ཡོན་ ཉན་ ལེ་མཐོང་ དོན་ གཉེར་ཞ ཞང་། ས་འབོས་ལ་་ བྨནས་དགས ལྟར་འབར་པྱད་ པ། །བཤན་པ་ལས་ ཀྱང་སྣང་ ང་ནས་མི | 
¡ 3” ལོད་རེ། །ཉེ་ཤུ་ བམ་པ། ཡ ཁ་ཅིག་ རྙེད་ བཀུར་དང་ བསོད་ སྙོམས་ མོད་ཅིང་ ང་འབྱོར ་བའི་དུས་ དཀོར ར་ཆེ། ལོབ ་པའི་འཚོ་བ་ ཡིན་ཟེ ར་ནས་འབྲོས་པ་སྐད་ བྱེད། ཧུང་ཟད་རེ་མ་བྱུང བའི་ ཚེ། བཤན་པ་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པས་ཡང་སོས་སོགས་ 
(75 7] | †‹ ¦ ༣ པ ¬ 
' . ད ༠༥ནལམསཅིགས་ིལསམས གར་གསུངས་ལ། འ འདི་ནི་ཆེ ཆོས་པ་མིན་པ་ཆྲོས་ ལྟར་བཅོས་པ་དང་། ཡོན་སྣོང་བ བའེ་ ་གནས་ མིན་པ་ཡོན་སྔོར་ གི་ གནས་ས་བཅོས་པ རྣམས་ནི དམུལ་ཆེན་ ལེ མངོ རྒྱུད་ལས་གའ རས་སོ། །མཆན། ཆོས་ ར།་།་ ཚོགས་མི མ་ གསོག་ ར།་ ཟེར་ ནས་ 


༡༨༩ 


_ _ |འབར་བཏགས་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་པའི་མཚངས་ཡིན། དགེ་འདུན་དབུས་སུ་དཀོར་ལ་འཇིགས་ཞེས་ནས། །གཅིག་པུར་སྡོ ཚེ་དཀོར་ལ་བསྙེགསཔ་ཡི།།འཁང་ར་དཀོར་འ '་བྱེད་ཅིང་དཀོར་སེམས་པ། །འདིས་ཀྱང་དམ་ _ 


--༩9༨༦ « རྔ ༦༡༡༨༠༠༤༩ 5:5-42:225 བཁ༢༧༤༤༡ྟ༡༠༡༧༥༢༧༡༡ 




















་ :=:39:35752༢ཁ༤ 








































། བྲ ་ནོར ་ཏེ། ཆོས་ ས་དང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཁེབས་ གང་ཆེ། །ནམ་ཿ ་ཡང་ཚེ་འ འདིའི་ཆེ་༔ འེ་ཆེ་བབྲས་མ་ གཏོགས་པ ། །ཕྱི ྱི་མ་བདན་ངེས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རུང་། །བསམ་ཆུང་ དམྱལ་ བའི་ འི་རྨངརྡོ་མི་ བྱེད་ རེ། །ཉེ༢ །ཉེར་ བཞི་བ། སུས 
| „< ཅི ཅིག་དཀོར་གྱིས་ རྒྱུད་དྲེགས་ནས། ང་ཙམ་ གྱིས་དད་ཟས་འཇུ། ང་ལ་ཕུལ་དང་ཚོགས་རྫོགས་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་བསམ་ པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ ན། གཞན་ ྱིབསྟོད་ པས་ རང་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་དྲེད །འདོད་ཡོན་ མཐོང་ཚེ་ཡུལ་གྱི སག པ་ 
( | བརྗེད། ཤ་བ བདག་བསླ་པས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར། ། །འདེ་འདྲའི་ཆོས་པ་འགོང་པོ་མིན་རེ་ཀན། །ཉེར་ལྔ་པ། ཡང་རང་ ཉིད་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་བསམ་པ་ བཞིན་དུ་བྱེད་ནས། མི་དགེ་བ བ་ཁམ་ཅི་ཆེ་ལག་ལེན་དུ་ 


| £ འགེལ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ བོ་ནི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ཁམ་ཆེན་བསགས་ལ་འཚེར་བ་མེད། །ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ཞེས་སྨྲ། །ཟོག པོ་ལས་ནང་བདུད་གྲོགས་ 


| ཌཱ ཧས་པྷ་ནམས། །འུབ་སྒྲོབ་ཆེ་ཡང་དམྱལ་པར་མི་འགྲོ་རེ། | །ཉེར་དྲུག་པ། | ཡང་ཁ་ཅིག་སིང་སམ་རེ་ལ་འཐུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ལི་དད་ཟས་ལེན་ཅང་། ར་ུད་ལ་སྦྱནཚགསསངག་ོགལ་ཁར་ཐགཉུསངབའདི 


ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་བླ་མར་ཁས་ བླངས་ནས་སྡེ སྡོམ་པ་ འབོགས། ཡོན་ བསྔ ཆོས་བཤད། དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་དུས་འདི་འདྲ་འོང་བ་དེས་ན་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀ་མ མང 


སཱ 
དྲ ˆ 


| __ སེམས་བདེ་ཤོས་སུ་མི་འདུག་སྟེ། གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་དད་པའི་གནས་སུ་བྱེད། དེང་སང་ནི་ 















































པོར་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་གཞན་གྱིས བསྟོད། བར་དུ་ཆས་མིན་བྱད་ཚེ་མི་བདེན་ལོ། །བ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གྲུབ་ ; 
ཐོབ་སྨྲ། །གཡོ་སྒུའི་སྤྱོད་པས་རང་སེམས་མ་དྲེད་རེ། །ཉེར་བརྒྱད་ པ། ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ཏན་ ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཟས་གོས་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའམ། རི་ཁྲོད་འཛིན་པའང་འདུན་མཉེས ཤོས་ ཡིན་ཏེ། ཏྱུ 
ཆོས་ མིན་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བར་རྟེན་བཞིན་དུ། །ཆོས་པའི་ཟླ་ལ་མིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །འདི་འདྲའི་དགེ་ འདུན་ རི་ཁྲོད་པར་འབོད་ཀྱང་། ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་ལྷ་ཡིས་མི་ཁྲེལ་རེ། །ཉེར་དགུ་བ། ཡང་རང་གི རྒྱད ཚོད་། 
ང་བང་རི མོོས་པའི་འཕྲེལ་བ་རེ་ཅམ་ མི་ འཇོག་ པ་ཡང (མུང་ཚབ་ ཆེ་ སྟེ། རང་ཉིད་ སྐྱེ བ་ འདི་ ཡི་ འོག་ རོལ་ཏུ། །དམྱལ་བ་ ཅམ་ ན་མ་ མི་འགྲོའི་གདེང་མེད་ པར། །བསམས་ བཞེན་ སྐྱེ་བ་ ད 
ས་བའི་འཕགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་མི་བཏུད་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་རེ། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཚེ་འདི་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དང་ཇུས་གཅིག་བསྟན་པ་གཅིག་པའི་ཕོ་རུས་སོགས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་པོའི་བྱ་བ་མིན་ཏེ། _ 






ཐུད །སྐམ་འ འི་བདག་ལྟ་ཐུའི་རྱདལམིའབུངབར་ཕྱནགྱསརློབས་ཤིག །མཆན། རང་གི རྒྱུད་ལ ལ་ལོ་ གཅིག་ བརྟགས་ ན ་ཡང་། །འཆི་བ བར་ངེས་པའི་ འི་བླ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བར། ཆགས་སྡང་སྦེལ འདི འཁོར་བར་མི་འཁྱམས རེ། །ཉེར བདུན་པ། ཆོས་པ 
ཆོས་ཀྱི་རྡུགས་ པ། བླུན་དྲེད་ངོ་བསྲན་ཅན་འདི་ཀུན་ལ་བསམས་ན་ བློ་བདེ་པོ་ཡོང་ཐང་བར་མི་གདའ་སྟེ། དང་ 


ལ།་ 


་མི་དྱོད་པར་ཡུལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ལ་མོ 



































ཿངབ་ཁརའཔ་ཡའ་འབཁབ་རབའར་འབ་བ་འང་ ༡༦༧༧བགཏའ་ཤར་རབ༩རལ་གསལ་ཁའ་བབའ་ཁང་རང་བཡབང་བངའ་ཡསས་ར་ལས་ཀའ་ཁཁབབ་༤་པངཏ ཿར་འཁོབཁང་ཤང་ འཁརངབངང་ 

















_ །འདེ་ལྟ་ ལྟ་བུའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་ དུས་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ བསྙད ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ ཨ་ཙ་ར་ལ་ཅི་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་མཇལ་སྐད། དུས་ ཕྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཿ ཐོབ་འ ལ་ཟུར་མང་བྱ་ བྲལ་པ་ཀུན་ ཕྱག་ དང་ཞེས་མི་ བྱེད་ ཀྱང་། རྗེས་ནས་ཨ་སེང་སྐད་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་སྡོམ་ཤོར་ཅིག་ལ་རྫོགས ཆེར 

| ར སྐ ས་ པ་ཅ་ཡ ངྩ ༨༨ 
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/ སྟེ། སྣ སྨྲས་པ། དབུལ་ ཕོངས་ཉམ་ ཐག་རྣམས་ལ་ བཀོལ་ སྤྱད ་ཧིང་ ། །མི་ མོས་ བཞེན་ དུ་ཆད་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། ། ། །རྟེན་ བཞེངས་ ལ་ སོགས་ བྱ་བས་ཆེར་ གཡེངས་ ནས། །རངགཞན་ སྡིག ་རྒྱུན་འཛུགས་རྣམས་ སྙིང་པོ་ བོ ་མེད། ། དུ 
| ཉིད་ ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་ཡིན་ ན་པར་འདོད་༔ པའི་ཚུལ་ གྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། ཐབ་ཀ་དང་འདུ་ ལོང་མང་པོས་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ནས་མི་ཚེ་གར་ཟད་དུ་མ་ཚ ་མ་ཚོར་བ་ ཀུན་ལ་སྨོན་དགོ གོས་པར་མི་° 


ཛིང་ལཆིཚི། %,¥ 


¡8 ལེར 




















།ི། །སྨྲས་པ། ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་སྦྱོང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་ཚིག་བཀར། །ཀུ་གྱིས་བཀུར་ཚེ་མངོན་པའིང་རྒྱལསྱ ློ་སྣརིང་ཞིང་དངོས་འཛིན་དམ་པོས་བསླུས། རང་གེ་། 
1, ། དངོས་ ལོ་ བསྐྱེད་ པ་ དང་བསྒྱུར་ བས་གཞན་ གྱི་དངོ་ ངོས་པོ་ ་ཆུད་ཟ ཟ་བར་བྱས་ནས། ནོར་རྫས་ དགེ་ བཾ་བྲེ བྱེད་ པ་ཀུན་ ཀྱང་ལོག་ པའི་འཚོ་པ་ལ་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཡུལ་རྣམས་སྦྱ སྲར་བ་ ཡིན་ པས། དུག་ དང་མཚོན་ གྱི་སྦྱིན་ གཏོང་བྱས་ པ་ 






| ༤༽ ། 
༦ 
སར༤༤ཕཞན 


དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེ མེད་དོ། ། ཚོང་ཁེ་རྙེད་འཚོལ་ལ་སོགས་དུ་མ་ ཡི། །ནོར་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ མཆོད་པ་ཡང་། །ལ་ ལོག་འཚོའི་མཆོད་སྡ སྦྱན་གཏོང་པོ་ ་ལེན་པོ་གཉིས། །ལྕགས་སྲེག་ དང་ནི་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར། དཱ 
རྐང་ཐ་མ མ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བདེ་ བས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས། ‹ ལོག་འཚོ་ནི་སྙིག་པའི་ ༢་འཚོ་བ་སྟེ། སྡིག་པ ”སྤྱང་ ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ འཚོ་བ་དེ་གང་ ་གིས་བསྒྲ་བས་ནས་གང ་ལ་ཏྲིན་ན། གང་ཏྱིན་པོ ས་ལྕགས་སྲིག་བྱིན་པ །དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལེན་པོས་དེ་ཟོས་པས་ལོག་འཚོ་ཟོས་པ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལ་དེ 


| བུའི་ སཱིག་ཟས་བྱིན་པས། གང་ གི་སྱ་པ་པ་ཕངངནའྲོརསེ་བསགཏངལན་ཙ་ གང་ཟག་གཉིས་ག་ལྕགས་སྲེག་ཟ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ ལ། དད་ཟས་ ཕྱིན་པ་ཅམ་དགེ་བར 


ར་འགྱུར་བའེ འེ་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ དི་བན་དུ་སོངནས་ཆུར་འདབ་དགས་ང་ཆུང་ཅ་ཙམ་འདབ་པ་དེ་ཐངབུ་ལནདུ་སོང་ནས་པར་ འདབ་དགོས་པས་ 
 ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་མཁའ་དང་མཉམ 


ཅམས་ཅན རྣམས་ དང་རང་རེའི་བར་ པར་དུ་ཞུགས་ཡོད་པས་དེས་ཆོག་གི ། །ད་ དུང་ སྡིག་པ པས་ ས་བསྒྲུབས་ པའི་ཟས་གོས། གནས་ མཾ ཡལ། བཞོན་ པ། མ མང ངའ་རིས་སྤྱོད་ སྤྱོད་ཡུལ ་ནི་སློབ་མས ཀུང་བླ་ བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་མ་ མཆོད་ལ། བླ་ བླ་མས་ཀྱང ་སློབ་མ་སྦྱིན་ 


ཤཱ 
£ 
| ཤཿ 





| རྣམས་ལ་མ་སྦྱིན་ཅིག ། །སྦྱིན་ན་དཔོན་ སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུག་རྔུཆེཿ ན་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ་བས་སོ་བསོད་ པ་མི་ཡོང་བར་འདུག་ལགས། མཆན། | ཡུལ་ སྣ་ ཚོགས་ ན་ བདག་ ཁོ ན་ཁ ཁར་ ས་བཙན་ ཅིང་ངག་༩ །་ འདའ་མི ་ནུས་ པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་ང པའི་ འི་ཞབས་ ཏོག་ སྡེམས ་ཅན་ ལ།་ 
འའ | 
། 


| རྦ ཕན་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ཡང་རང་ གི་རྒྱུད་ མ་དུལ་བས་ལན། སྨྲས་པ། རྩོད་པ་སྡུམ་ཞིང་གཉའ་ དང་སྐྱེལ་མ་ སོགས། །དགེ་བའི་ཁྲིམས་ལ་ སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་། །སྟིང་ ནས་སྡེ་ མེ་རིས་མངའ་ཞབས་ཞེ་འདོད་ཅན། །བྱ་བྱེད་མང་ 
| < པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་སེམས་སྒོ་ སྒྱོ སྨྱོར འབད་ཀྱང་མི་ འགྲུབ། གྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུ་ཡང་མི་ འབྱུང་། བྱུང་ཡང་ འཆི་བའི་ནངས་ 
ཏ ˆ  པར་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། སྨྲས་པ། འཆི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕྱི་ལ་མི་འབྲང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཕྱི་ལ་འབྲང་སེམས་ནས། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་སྟིང་ནས་སྒྲབ་ 

རླ ལ་འབོད། །བསག་རུམ་མཁས་པ། བཅའ་ག་དང་གྲོས་ཆེ་བ། བློ་དཔའ་བ། དགོན་གནས་གྲྭ་པ་ཐབ་ཀ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ཕེར་བ་ཡ ང་འདུ་འཛི་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གསོག་བུན་བཅའ་ག་ལ་སོགས་སེམས་ཁྲལ་ ྦ 


_ རྒྱུ། །གཟུང་འཛིན་བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་འབྱེདཔ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །འདུ་འཛིན་འཕེལ་བ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་གནོད། །ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྨར་ཤོས་རི་ཁྲོད་དུ་ཁུར་ནས་ཁ་སྨྲས་གླེང་ 








༢༨ 








རར ༤ ༨ 


ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པར་སོང་བས། ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བསྐྱལ་བས་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཕན་དང་བརྩེ་བའི་བློས། །དྲང་གཏམ་ཡིན་སྙམ་ 





༨༩༤ 


ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །འཐབ་རྩོད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མནར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་རྣམ་པར་མ་དག་པར་བལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་གིས་མཐོང་ 




















མཚངས་འབྱུ་བྱེད་པ་དང་། །མི་སྟན་བརྡོད་ཅིང་ཕན་པ་གདགས་སྙམ་ཀུན། །གཞན་ལ་བརྣས་བཅོས་གནོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་ངན་ཆོས་ཡིན་མིན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་བཤད་དགག་སྒྲབ་ 
¢ ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་ངང་གིས་འཕེལ་བས་དེ་འདྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་སྤང་གི་རྒྱུ་ཡིན། སྨྲས་པ། ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། །ཤབས་ཏོག་ཡིན་སྟམ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་ནས། །རང་ཕྱོགས་སྐྱོར་ 


།གཞེ་དང་གྲོང་པའི་སོ་ནམ་མ་ཐེག་པར་རི་ཁྲོད་ལ་སྒོམ་བྱེད་དང་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པ་སྐད་ཀྱང་རང་ལ་རྫུན་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ། །དབེན་པར་བརྟེན་ཅིང་ལེ་ 
° ལོའི་རོ་མྱོང་ནས། །རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆེ་ཡང་། །སྟིང་ལ་དགོས་མེད་མ་དྲན་རང་ལ་བསྨྲས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚངས་འབྲུ་དང་ཚིག་ངན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ | 
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ང་འཁང་ཁར་འབགར་ཡབ་ཡང་ཡ་ཡལམཔ། 


་པས་གཞན་སྐྱོན་གང་མཐོང་རང་གིས་སྦ་བར་འོས་སོ། སྨྲས་ པ། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །བླུན་པོ་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འཁྲུལ། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བརྗོད་རང་གི་དགེ་རྩ་བཅད། 


པ་ཡིན་ང | 
| དག་པ་སྣང་བས་ དབེན་ པའེ་ སྐལ་ ངན ་གྱུར། །སྐ །སྐལ་བ ལེ བ་དང་མ ཧྲི ་ལྔན་ ཅཾང་སྡོམ་པ་དམ་ཌཾ ཆོག་ཚུ་ རུལ་བ བཞིན་ མི་སྲུང་ ཙར དཔན 
ཟའ་ 





༡༢༤-༢༡2༡5༠༢༡༢༠༢༩༢༩༢༠༡༩༠༠ ༨༡༡༩ 

















ད ཅིང་སྡོ པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པ་ཅན་བསླུ་བ་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྨྲས་པ། དམ་ཚིག་སྔོང་བའི་སྔགས་སྤྱོད་ 
¿ བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །ཉེ་ལམ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་སྐད་ནས། །ཆེ་འདེ་བློ་ཡིས་གཏོང་བར་མི་ནུས་པའི། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་སྐྱིད་ཤོམ་བྱེད་ཀྱིས་བསླུས། །བདག ་ནི་ཆོས་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་འཆོས་ བཟང་ 
རྐ པ ༡༡༢༡༤། ༨༤༩༨ ཌི „ ༢ ( ༡༩“ ༡ ལོ (ར།༡{༈ ` ༡༡-(༡༽ ཀད =° ༡༽ ×+ - ,¬ ~.7༽ ཀར -ུ ར ° ཤྲ པཿ པྱ ༧ ཧོར "༼།*་ཌ༈ 
ྨ | བཟང་པར་འདད་པའ་སྣང་ཤས་ འདི་ ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་ཐག་ཆོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་པའ་ཁྲོད དུ་ཆས་པར་ཁས་འཚཆེ་ཕྱར། །ཆོས་ པར་གྲགས་ འདོད་ ཧ་ཅང་མཁས་བཙུན་སྲོ སགས། །ཡོན་ ཏན་འབད་ནས་ལྟར་སྣང་བཅས ། 
4 བཟང་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ རྒྱ ཆོས་པ པ་ལ་ལྟོ་གོས་སྤྲང་ནས་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་སྒེར་མཛའ་དང་སྒོས་དགྲ་འོང་བའི་དོན་མི་འདུག་གོ །སྨྲས་པ། གར་སྡོད་དགྲ་གཉེན་མང་པོ་འབྱེད་པ་ནས། །དད་ལྡན་མོས 
པའི་འཚོ་ བ་ལེན་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་ བ་ཡི། །བཅོས་ (འི་རང་ཚུགས་ཀུན་ཏུ་། བརྟག་ཙམ་ མ་མོ། །ཐ་སྣད་ལ་མ་རྨོངས་ པའི་ བཟོ རྙི ས་སྨན་སོགས་ཀུན ན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་རྙོམས་ཀྱང་བྱང་ཆུང ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 






































ཇངར་འ་ར་ལར་ཞབ་རཔ་་ང་ར་འར་འ་ཁ་འ ༡༩༤༤༤་ངང་ *:ཿཿབབ་རབ་ཡང་བ་བ་བ།། 


༄། །མཆོག་གི་བསམ་ གཏན་ཤ ལ་ གནོད་ཿ པས་ ས་སྤྲས་ཏ པ་ པ་དོར་བ བར་ ར་བྱའོ། །སྨྲས་ པ། བ བཟོ་ ཟོ་རྩིས་ མོ་དང་དབེན་པའི་ཁང་བཀོད་སོགས། །དོན་ཆུང་ལས་མང་བསམ་ མ་གཏན་ བཅག་ཿ པ་ ༥་ནས། ཤེས་ བྱ་ ་ཟད་ མེད་ མི་ ཚེ་འཛད་ པའི་རྒྱུ། ། ། 
སྤྲས་པས་གཡེངས་ནས་སྒྲབ་པ་ ཕྱི་ལ་ལུས། །རང་ཉིད་ཆོས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་བ་དེ་ཀ་སྨན་ནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེལ་བ་ནི་དྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་མིན་པས་སྤང་དགོས་སོ། །སྒྲས་ 
པ། ཆོས་པ་ཡོན་ ཏན་ གང་ གིས་ང་རྒྱལ་ ཏེ། །གཞན་ལ་ གནོད་ པ་ནུས་པ་ ཡིན་ སྙམ་ནས། །བླ །བློ་ལ་དམན་པ ་འཛིན་ པར་མི་ ལྕོག་ པའི། །པས་བཅན་ དབང་ཆ ཆེ ་བྱེད་ པ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ །བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ བསྟེན། ། མཉེས་ | 
„ པར་མ་བྱས་ པའི་དབང་། ཁྲིད་མན་ངག་ཐོབ་པ་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ བུ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ཉམས་ལེན་མ་ ནུས་པའ པའི ། །བླ་མའི་ འ་ཐུགས་དགོངས་ཕྱོགས་ཅམ་མ་ རྫོགས་པར། །ཞལ་གདམས་ ཐོབ་། | 
ཱི རྒྱ་རན་བྲསདཔེ་ཆ་གུན། །མགར་བ་ཞི་བའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གོ །གློག་ཙམ་པ་ཡི་དུས་འདིར་གཟབ་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བླ་མའིབསླབ་བྱམིཉན་ཅིང། །མདོརྒུད་ཉམས་ལེན་ཟབ་དོན་རོམ་རྱོང་། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟོར། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་རྒ་ཤི་འདྲ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཅེས་པ་འདེ་ནི་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པའོ 






















༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 












































| ༄། །རྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སྦུབས་སུ་མཆིའོ། འོ། ། ་སྟིང ང་ནས ཊ་གསོལ་ བ་ ཞིག་ འདེབས་འ འདོད་ ན། རང་ རེ་ སྐྱེས ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ ཀྱིས་ ་ཀུན་ནས་ བསླངས་ ཏེ། འབྲས་བུ་མི་ ྦ 

་སྤྱད་འདུག་ན། | ལེགས་པར ར་གཞིག་འབྲེ འབྲེལ་ཡང་ཡང་ ང་དུ་བ བྱས་ནས། ད་ཁོ་ བོ་ལས་ དེའི་ འབྲས་བུ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ངེས་ སྙམ་ སྟ ། འདོན་ སྒོམ་ ལེགས་ པར་ཀྱས་ནས། བདག་ལྟ་ བུའི་དུག་གསུམ་ ྦ 
་བར་ཞེ་སྡང་ མེ་དཀྱིལ ། ཧཱ སཱིང་ གར ་གཏི་ མུག་མུན་ དཀྱིལ། སྤྱི སླི་བོར་ འདོད་ཆགས་ ཆུ་དཀྱིལ་ བསྒོམས་ ནས། དེའི་ སྟེང དུ་ཅ་ བའི་ བླ་མ་དཀར་སྔོ་ དམར་གསུམ་ བསྒོམས་ ནས་དུག་གསུམ་ ཞི་ བའི་ ྒ 
ལ་འཁོར་དེ་གསུམ་ གཏན་ མེད་ དུ་སོང་བ་ ལ་སྤེམས་ འཛིན། ཡང་རང་རེ་རབ ་ཏུ་བྱུང་ལོ་ བྱས་པ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་ དངོས་པོ་ཕོར་ གོག་ དང་གཟར་ གོག་ ཙམ་ཡང་བློས་ བཏང་མ་ནུས། ལྟོ་སྡུག་ ྒ 
ས་མི་ལྩོ་ ། བླ མ་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ དོན་ཐཱ བ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ ར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འཁོར་ | 


གས་པ། འདོད་པ་ཅན་ཡི་དྭགས་ ུགས་སརསྣ་ཧན་ཏ་་ ར་བསམས་ནས། བླ་; ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཁེ་ 
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- ་ ྲཱ བབཐབསས་བ་ སསསསསསསས་ས་དུས་ ར' ་གབ་འ་ཁ་ལར་བཞབ།རད་ང།ལལ་ 
པས ་ དམ་ཕ °= སང་ཀ 'སའ་བྲལ།་རབ་ལ=་ ས་པ་ *༢།༠༡༡༠༡༽༽༽ལྔོ༡-༠༩- ་ཞེབ།་བར་པརས་རང་འབ་ 
༄། །ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་གཟིག གཾ ་པ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དུད་འགྲོ་རོ་བཙའ་བའམ། སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུའི སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རང་ཉིད་ 
^ „>. ༦ རཔ ་པ་ལ་བཙུན་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་དུ་འཁྲིག ར པཇ ན སྙང ལ རྦུག ངྱ \ ༢ -- , -- ༨. ངའ་པར་བ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་བཙུན་པར་ཆློམ་པ་ལ་བྱ པས་རེ་ས་སམརྟ། ྩའི་བླམདེ་ྒྱལབོུནགྲུབ་ཙུན་མ་དྲུགཁྲིབསྐརབ་ལའང་ཐུགས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་པལྟ་བུ 
` ( རར ”ེ - 2 ༨༦ ¬ - 2. ངེ པོ " ང་རང་ང་ ་སོང་ལ་ ངས་ས་སྟམ་ ། ། ༢༩༩ ༢༨༠༧ ° ེ ༥ བོང: ཚ།་།་ཀ།ལོང་ ༢ ཐ་ པ ' 
སླས་པུད་བསམས་ཀུང་ཚ་བ་ལསའ་ གཡག་སས་ཀྱང་རང་ངན་ ང་ལྭ་ཆུ་ངེས་ད་སམ་ཏེ། ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་བྱས་པ། སྲུང་བཟློག་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དུད་འགྲོ་ཅི་ཙམ་ལ་གནོད་བསྐྱལ། ཐ་ན དྲ 
| =... ., 'ཁབེགས་ཚན་ཆོད་རང་གི་ཁ་གསོས་ ་ ༽ ོ ༨ -_.. ༧ ༡ཀ༠༼ཀ {° པ རྲྭ་་ 
སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་པར བཅས། སྒྲ་བྲགས་ཚུན ཆད རང་ག་ཁ་ཐག དཱ ། ་  འཚེ་པ་འཔའའི ་བྱས་འ ག་པ་འདིའི་ལས་འབྲས་གཅིག་པུས་ཀྱང་གདགས་ཆེས དཀའ་པ་ལ་བསམས ནས། རང་ར་ཙཱ་ 
འའ | རའ ཧྲི ་བསད་པ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ནས་ཤ་བྱིན་པ། མདར་ན་འ པ་འ ཞག ཧཿ . འེ. ་ལ་ཀཞན་ལ་བརྐར། འཕྲོ སློང་ བསྟིན་པོ་མ་པས 
| ནས་དྭ་ལྟའ པར འབུ་ཤག ནྣ རེ ླ ..-. ་ ས་ཆོས་སོར་ ལར ས་པར་རློམ་པ་ལ དམས་3 ས་ད འ་ཁལར་འལ ° 
འ / བུ .-~=. ་པོ་ཡི ་པ་ལ་ཡི རྱ ར་སེམས་འཇིཊ ཡང་རང་བྱ་བ བསྐྱངས ° བེ ༽ འཿ 
བའ་བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན ནཱ 

























་ བ། གཡར་པོ་མ་གཏད། གཏམ་པོ་བསྡམ་པ། མདོར་ན་སྤག་ཁམ་གང་དང་རས་སྐུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཕྲལ་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པོ་ལའང་བློས་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་རིན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྫུན་ཅི་ལབ། ཕྲ་མ་དང་རང་ཕྱོགས་བསྟོད། གཞན་ཕྱོགས་སྨྲ་འབེབས། རང་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་བློས་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་སྐོར་ཅིག་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མེ་ 
ཞོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་ལན་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་འདུག །འདོད་ཆགས་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་པོ་ཞག་རེ་ཡང་བསྟེན་མི་ཐུབ་པ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་རང་ཅག་ལ་རབ་བྱུང་གི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བས་རང་རེའི་བླ་ 
མ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་སྒྲེལ་གཅིག་གཉིད་བཅགས་ཏེ་ངག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཐང་བཅད་པའི་བྱ་བ་ 


རར ་དོན་མེད་ `ཏྤ ཉིད་དང་ལོང་ཐ ཏམ་དང་ཐ ཤོ ས་ཉལ་ཁོ་ནར་བྱས་ ག་པས། ད་ ང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདི་ ་བུ་འབའ་ཞེཐ ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་ད་ཅི་དྲཐ ་ད མ་པ་དང་བཅས་ཏེ རྩ་བའི་བླ་ 
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རྩེ་བའི་བ་མ་དེ་འཁོ ་བླ་མ་དེ ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ ས་ལོག་ པ་ ངའཕགས་° པཾ 'ཤཱ་རིཿ རིའི་བུ་ ་བུ་ལྟ་ཁུར་ སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོ རེ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ལུ ས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ལུགས། དགྲ་གཉེན་དང་ 
 རང་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་གནོད་ཅི་ཐེངས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཚེ འདིའི་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཅག་ལ་བཙུན་པའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷས་ 
ད ཕྱིན་དང་སྲས་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་མཉམ་པར་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་བཙུན་པར་མིང་བཏགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་རང་བཟའ་བཏུང་གི་སྐྱིད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར། རང་ཤི་ནས་ཀྱང་གཏམ་སྙན་ ༤ 
' དང་བསྟོད་ར་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཕུགས་སུ་འཚངས་ལུགས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འགོ་ནད་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། 
སྨྲས་པ། སྟིང་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན་ངང་རིང་པོ། །སྒོ་གསུམ་དྲེད་པོར་ལུས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །རྒྱུད་ལ་ཡི་མུག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི། །བཅུན་པ་བྱེད་པར་རློམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལོང་མེད་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་མ་ཤེས་ | 
ནས འཕྲལ་མཛེས་བཅོས་མའི་གྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ རང་རྒྱུད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ ནར་ཆོས་ཅན ན་རིབ་མཛེས་ཚོན་ཅན་ལ་ཐུཊ ས་རྗེས་བ ཟིགས རང་བྱས་བསམས་ན་བཟོད་ ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ལ་ཁུ་ 


་ 
| 
| 
| 
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¡ ༡ ༤ ¿ྲ 
།མགིང་ལསཉཡུལ་འཐིངལཇོཉི་ལས་ 











༄༅། །འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་དགེའི་ངང་ལ་ལུས་ངག་དལ་སྡོད་ཅན། །ཆོས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མི་བསྲུང་ཞེང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཐུན་གཅིག་མི་བསྒོམ་ 
༧: པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོའི་རང་བཞིན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟོ་གོས་གྲོགས་དང་གནས་མལ་དོན་དུ་གཉེར། །ཟང་ཟིང་སྐྱེ་བོའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་བལྟ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློ་སྣ་ 
མི་འགྱུར་བ། །བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། | 


༨༩༤ 


༢༨ 


༨ 


༤ 


ཇོ་ 
ཛོ 
© 
སྨ 
༼ོ 
ཇོ 
ཝར 
པོ 
ངོ 
རྨོཞ ༧༩ 
ལ་ 
4 
1 
རོ 
ཝོ 
9) 
རྭ 
@ 
ཐོ 
ཇོ 
པོ 
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|= །རྗེ རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲིད་ཚུལ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དུ་གནས་པ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ྦ | 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་དད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ཞིག་ ྣ 


གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱུང་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་འདི་ལྟར་དུ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དང་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ནི། རྡོར་གདན་འོག་བསྡམས། བདེ་ 
| བའི་ འབོལ་ལ་ དཔབ། མཉམ་ གཞག་ འབོལ་ ཀགདན་ སྤྲན་ གུའི ༢་མཚམས་ སུ་འཆ ང་། ། དཔུང་པ་ རྒད གཤོག་ རྟུར་ བསྐྱེད་ པའི་ ༣གདན ་གྲུ་མོ་ ནང་ ལོག་ བྱའོ། །གསུས་ པ་ སྒལ་ རྟོད་ དུ་འདྲེན། བང་ སྟོད་ བསྐྱེད་ པས་ མགྲིན་ ྒ 


༢༨ ༢ ཛ༽ 


་པའི་གནད་བཙལ། ལྕེ་རྩེ་བསྒྲིལ་བས་ལྟ་སྟངས་གཏུན་ཏེ། སྒོམ ཐག་གཉིས་དང་སྒོམ་ཤིང་དང་སྒོམ་ཐག་མདུན་ནོན་རྒྱབ་ནོན་གཉིས་བྱའོ། །ངག་སྨྲ་བཅད། ཡིད་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་འདི་ལ་ཞག་ | 














༄༅།། །གསུམ་མོ། ༡ གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲག་པོར་གཅུན་པ་ནི། རླུང་གི་གནད་ལ་རག་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དམིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་རླུང་ཐད་དུ་སྦྱར། མ་འཆུགས་པར་འོག་རླུང་ 
སྣ་ནས་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འབུད་གསུམ། ཡང་གནད་དེ་མ་འཆུགས་པར་སྟེང་རླུང་བཤང་ལམ་ནས་འཐེན་ཏེ་ཕྱིར་བསལ་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འོག་རླུང་དྲངས། སྟེང་རླུང་ཕབ། གནད་དུ་སྤྲད། མདུན་དུ་ 
འཛུལ། མི་ཐུབ་ན་ནང་དུ་གཞིལ། ཅེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན་དལ་ཐུར་བསེང། གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱ་རིས་འོལ་ཙམ་དུ་བཏབ་པའོ། །༢ གསུམ་པ་བསླྲུ་བ་མེད་ངེས་ 
ཙ; པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དཔེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའི་ 
ཟོ ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཅག་མཁའ་མཉམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་། མདོར་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཐ ཅིག་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གནས་དང་སྐྱོབ་པའི་ཊ ས་པ་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་འཇིཿ ས་པ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ 'གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ 
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སིས @#@ཆ = ༡་མཛའ་ཤབ་འའ་ཁདའ་འཇར་འཆབ་འང་ཁབ༤༧༧ ༡ར༠༨༢༡༦་ 2:025078242༢༡༢ར༡༤༢༡༡༩༨༤- འཁར་ཁང་ཁང་བའ་ཚའ་ཁང་འཁི་བཚ་ཡ,སཡཡ་ 





་ཆབ་གགའ་ ༩༨༤༢༧༢༠35222323:2༤2ཁའ༤=་ 


| །པ པ་ལ། ཡ། ད་ ལྟ་ རང་ཅག་ སྲུག་བ། བསྔལ་མི་ མི་བཟོད་ པ་ པ་མྱོང་ བ་འདི་ ཡང་རང་རེ་ ་པས་ བླང་དོར་ ཀྱི གནས་ཿ མ་ པ་ཕྱེད་པ པས་ ས་བྱ་ང བ་ ཿཡིན་ མིན་ ནོར་ བའི་འབྲས་བུ་ བུ་འདི་ ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན་པ པས་ ས་དེང་ ཕྱིན་ ་ཆད་ མཁས་ཿ པ་ རྫོགས་པ: པའི་ སངས་ 
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ྦ རྒྱས་ ཀྱིས་ གང་གསུངས་པ་བསྒྲབས་པས་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ།་ སྐྱབས་སུ སུ་སོང་བ ཡན། དེ་ དྲ་སྲབ པ་ལོ་ དེ་ དེ་དགེ་ འདུན་ དཀོན་མཿ མཆོག་ ཡིན། ཐབ པ་པོར་ ར་གྱུར་པ་ པ་ ན་ རང་ དགེ་ གི་འདུན་ དཀོན་ མཆོག ཙུ་ཆུད་ པའི་སྒ་ ནས་༢ རང་ 'ཉིད་ 
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༡༤༤༢ 
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།། །བདག་ཁོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོ ལ་ཅན་གྱི་དབུས་ན་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན རས་གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྲུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། ཞལ་ཚུར་བསྟན་པ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཧྲཱཿཡིག་གི་མཐ ར་མ་ཌིའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བཅས་པ་བདག་ ྒ 
གིས་ཡིད་ལ་ཅེ་རེ་གསལ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས། བདག རྒྱུད ལ་མ་རྒན་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ སྡུག བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བབས་ 
ནས་བརྗོད་དུ་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརླག་ཀྱང་སྙིང་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་འདིར་བསལ། རྫོགས་པའི་ 








སངས་རྒྱས་ལ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་ཚུགས་ན་སྙམ་དུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡིད་ཟློས་སུ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་བསམ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ 
ཡིས་མ་མ་བྱས་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་འདས། །ད་ལྟ་མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བརྡོད་འདས། །བུ་ཕྲུག་བདག་ལ་ཊ ས་པ་འདི་ ར་སོང་། །སོང་ཡང་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་མི་ 


༄ 


[99:28:2༦ ཁི92ཏེ་རི 922. 


ཁུར་རེ 


[ཁུ ། ཞེས་བློ་དྲག་པོར་སྦྱོང་བར་བྱའོ། ༤ ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྟིང་གར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་ 
| རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་ཅན་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཙང་ 


རྟག་བདེ་བ། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྗེ་འདི་དང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ཿ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལ་སོང་ན་ཨང་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ཟློས་སུ། བདག་གིས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན་བཟློག་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་མེད་ 
བདག་ཉིད་བཞིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདག་ལ་ནམ་འོང་ཨང་། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་འདུལ་བའི་ཞྭ་ནག་ཅན། །ཐོག་མེད་མ་རྒན་ཁོ་ནར་དགོངས་པ་བཞིན། །བསམ་སྦྱོར་མ་རྒན་དོན་ལས་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 


_  ཡུས་ཟུང་ཆད་ཆད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་འགྱུར་ངེས་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་རང་གི་སེམས་རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་རྡེའི་ 





༄། །ཐུགས་ ་ཀར་ འོད་ དཀར་ ལོའི་ གོང་བུ གངར་ ར་གྱུར། རང་གི་སེན སམས་ ས་དེ་ སྒྲིབ་པ་] པ་མཐའ་ཡས་པས་ བིངས་ང པའི་ ་ངོ་ བོའི་ འི་གོང་ བུ་སྔོནཔོར་ གྱུར། དེ་ ནས་ དད་ང པའི་ འི་གདུང་ཤུགས་: རྩེ གཅིག་ ལ་ མཉམ་པ པར་ བཞག་ པས་ 'དེའི་ ཐུགས་ 
| འ་ ཀར་འོད་དཀར་ པོའི་གོང་བུ་ ལས་ འོད་ ཟེར་བྱུང་། རང་སྤེམས་ཞོ། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྔོན་ ངོ ་སྦྱངས། རྗེ རྗེ་བླ་མའི་ ཐུགས་དང་ རང་སེམས་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་ ན་ རང་གི་ཡིད་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ 
¦ བསྔལ་ དུའོ། འེ ཇག་ རྟེན་ འདིའི་ ཕུན་ ཚོགས་ རྨི་ལམ་ དུའང་མི་ འདོད་ པ་ འབྱུང་ བས་ ཡིད་ ཟློས་ཿ སུ། དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ཆླུ་ རླང་ནང་མར་ མེ་ འདྲ། །ཆེ་ ཿའདིའི་ སྐྱིད་ སྡུག་ སྤྲང་ པོའི་རྨི་ ལམ་ ཙམ། །གཏན་ གྱི་བདེ་ བ་ ཁོ་ ནར་མི་ འདུག་ 


པས། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ། །མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན། །ཅེས་ཀྱང་གཏན་ཐར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ་མཚོ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་ལ་ཁད་ 
གྱི་དུས་བྱ་དེ་མ་ཆགས་པར་ཡེར་གྱིས་འཕུར་འགྲོ་བ་བཞེན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ ང་ལིང་ངེར་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱོང་བ་ཅི་སྐྱེར་བསྒོམ། “ །བདུན་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་སྔར་ 













དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བ། ངག་ལ་རླུང་འགྲོ་འོང་བདེ་བ། ཡིད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གདུང་ཤུགས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྒོམ་ཐེབས་ཚད་པ་ཡིན་པས། 





| དུས་དེར་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་དུས་ཧ་ཅང་མི་རྩོལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་དུས་དེ་ལས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱ། སྔར་དགེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་སླར་དྲན་པས་གསོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྒྱུན་རིང་རབ་རི་བསྐྱངས་ནས། རྩེ་གཏིག་གནས་པའི་སྔར་རྱོང་རྗེས་ནས་ 
དན། །དྲན་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རང་དུས་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་བྲལ་བར། །རྣམ་གཡེང་དང་དུ་ལེན་པ་སྤང་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། ༧ བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་མོས་གུས་ཞེན་ལོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུར་གང་རུང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་པ་ཆགས་པ་ན། སྔར་གྱི་སེམས་གསལ་དྭངས་དེ་མིན་པའི་ཏིང་ངེ་ ˆ 
འཛིན་གསལ་དངས་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཞོ་ ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནམ་བྱུང་དུས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སྡུག་པ་སྙན་བཀུ་མངར་འཇམ་ཡིད་ 


༨ 


 འོང་ལ་འདུན་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་འདུན་ཌྷ མ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཡིད་དགའ་བདེ་ད་ལྟའི་ཚོར་བདེ་ལྟ་བུ་ལས་འདས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
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། ༄། །འོང་སྟེ། གནད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་མཚོ་ལ་དར་བཞིན་ཆགས། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པའི་འབབ་ཆུ་ཆད། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དགའ་བདེ་བཟོད་མེད་ངེས་ ྦ 
 ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་མི་གཡོ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི། །ཞི་དུས་རྣལ་ལ་མ་ཞིའི་དུས་སུ་གཡེང་། །ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་བསྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་འབྱེད། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སྲོལ་དུ་འཇུག །ཅེས་བྱའོ། ༨ དགུ་ 


པ་གང་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འདོར་བར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ | 
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_ ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་རང་བདག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གསོག་ 
པ་ངོའི་ ཤེས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བདེ་སྣ མ ་རྱོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ཤེས་པ་བདབ ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ ད་ཅིཐ ་མའི་ཕྱིར ྦ ལར་པརྲབ ས་པ་པོ་ ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར བདཿ ་དེས་ཀྱང་རྒྱ་དགེ་མི་དཿ ་སྤྱད་ 
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ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་མིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོ་ 
ན་བདག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ང་ཡིས་ལས་བྱས་ང་ཡིས་འབྲས་བུ་མྱོང་། །ང་འཆིང་ང་གྲོལ་ཐ་སྙད་བྱས་ན་ཡང་། །བདག་མེད་ཕྱིར་ན་བདག་ནི་འཆིང་ 
གྲོལ་མེད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེའི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཅི་འདྲེར་བྱའོ། ༩ བཅུ་པ་འོ་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ 
མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་འདི་དག་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྤྲོས་པ་དངབྲལ་བ་ཞིག་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དག་གི་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ལ། ཕྲ་བ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆ་ ཤས་སུ་བཤིགས་པ་ན་མཐར་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་དོན་བྱེད་ནུས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་མེད་ལ། ཤེས་པ་ནི་ ྦ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ལའང་འདས་མ་འོངས་ལ་བརྟོས་ཕའམ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་དང་དེའི་ད་ལྟ་ལའང་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་བ་ན། མཐར་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ ] 
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༄༅། །ཅིག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཕས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་ཅི། །སྐད་ཅིག་ཐུག་ 
མེད་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གར། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གང་། །མཚན་གཞི་མེད་ལ་མཚན་མཚོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར། །ཅེས་བྱ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱབས་སེམས། མོས་ 
གུས། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་སེལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་སྒྱུ་མའི་གླང་ཕོ་ཆེ་བསད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་གནད་ 
3 མ་གོ་ན་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་སྤངས་དགོས་ན་སྤང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་མི་དགོས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་སྟོབས་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་གི་ ྦ 
ྲད་ གཉེན་པོར་གཅིག་ཤོས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རང་བདེན་པར་གླུབ་པ་ལ་བཅོམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་ངོ་། །དེས་ན་ 
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། |མཚན་འཛིན་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ ཅད་སེ སེལ་ རུང་བ བ་ ཡིན་ ཐིན་ནོ། ༡༠ བཅུ་གཅིག་ པ་དགེ་ བ་ཅ་ ཅི་བྱེད་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ བྱང་ཐོ, ཐོབ་པའི་༔ དྲ 


གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཤན་ཅན་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱོར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 





རཾ ཕྱིར་བསྔོ་ བ་ ་ནི། སྲིད་ ཞི་ཿ གཉིས་ ཀར་ ཡོད་པའི་ དགེ་ རྩ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ ཅད་ མཁའ་། 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་བསྔོ་ ཚོབ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་འདེ་ནི་སྙུགས་ལ་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ | 
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༄།། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་། 
རྒྱས་སུ་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་སྔོན་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
_པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དགོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའང་ 
_ |ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུརྣམས་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱདཡུལ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་ལ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུལ་དངོས་སུ་སྐྱབས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་བྱར་མེད་པས 


194 ་ 






༄༅། །དེའང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་སྐྱབས་ཞུར་མེད་ཅིང་། དེས་ན་རང་རེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་ལ། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་ལའང་ 
ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཐ་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་ནད་དང་ གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟོ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུས་ནི་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་སྐད་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ལྟ་བུ་སྟེ། བོན་པོས་འདུལ་བ་ལ་བོན་པོ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདུལ་ „ 
བ་ལ་མུ་སྟེགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བར་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཞུར་འཇུག་པ་པོ་ནི་རང་ཅག་དང་ཚེ་ 
| རབས་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ན་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་ 
པས། དེ་དག་གི་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བོཝ ་དང་མུ་སྟེགས་སྟག་གཟིག་རྣམས་ལ་ 

























































༣ 


།ཆས་ཨས༧ ཀི་། 





༧༤༡༧༧༠༧ས༧པཔཔའ འརའཁརར་འབར་བརར་འ་་བའབབའ་འ་བབ་བ༡ངང་༡༢༡༡༨༡༡༡ 


ད 


སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ས་ཀར་ རྙིང གསུམ་ བོ་ དགེ རྣམས་ ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆཾ | །ངོ་ ཞལ་ངོ ངོར་ རྫོང་རྟ་ཟི རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཞེས་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ཆ་ ནས་ སྙིང་ ཐག་ང པ་ནས་སྐྱབས་ སུ་མཆི་བ བར་ རྭ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ ཡང་མཁས་གྲུབ་ ཆེན་ 
| ལོ་ འཇམ་ དཔྱངས་ གུགས་ པས། མཁྱེན་ རབབ་ ཅན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ། མོ ། །སྲུང་ སྡོམ་ ཅན་ འདུལ་ བ་པ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ། །གཉེན་ པོ་ ཅན་ བཀའ་ གདམས་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ། སོ། །ཡུང་ རིགས་ ཅཧན་ 
| གསང་ཕུ ཕུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲོལ་ཆ་ཅན་ རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། རྟེན་འབྲེལ ་ནའབྲི་ གུང་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། །མོས་ གུས་ཅན་སྟག་ལུང་པ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སོ། །ཞེན་ལོཿ ལག་ 
ྦ ཅན་ འབྲུག་ པ་ ལཿ ། །ལམ་ ཁྱེར་ མ།ཁན་ ཞི་བྱེ ཏབྱད་ པ་ལཿ ཐ ཐོག་ བརྫིས་ ཅན་ གཅོད་ ཡུལ་ བ་ལཿ །བུགས་ རྗེ་ཅན་ ཀྲར་ པ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པར་ གདའོ། ། ༡ འོ་ན་ འདྲེན་ ས་ དང་སྟོན་ པ་ ཞལ་ འཆེརས་ པ་ དེ་ དག་ 
ྦ ལ་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ ལངས་ ལ་སྐྱོན་གྱི་ ཆ་སྣང་བས། དེ་ཉིད་ ལ་མོས་པ རྭ་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ འདྲེན་པར་ཞལ་ འཆེས་པ་དེ་དག་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ 
འཚམས་པར་སྙིགས་མའི་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདུལ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་ཐབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ནུས་ཆེས་ཆེ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ | 











སོའ་ང་མཐྲོར་པ་ཡྲིར་ཞེ། གྲང་ཟབླག་སལ་པབ་ངདམན་པར་པལ་པ་ལརོག་ད་གར་པའི་ལར་ཀི་བྲགོ་སྲལ་དྲར་ཡི་པཞལ།པའི་ཡྲིར། རྗེམ་ར་རང་རེ་བ་ལྔལ་ལ་བརར།་རང་ངང་ཕྲལ་།འ༢།༠གི་གལ་ཞི་བྲོར་ཡོར་བང་ རང རར།བ 
ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ཏེ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དམན་པས་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྣང་རུང་ཙམ་ 
རྟོགས་ནུས་ཀྱི། རང་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། དེའི་མཛད་པ་ལེགས་ཉེས་རང་རེས་དཔྱད་ནུས་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་ 
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པ་ཐོགས་མེད་ཀྱཾ་བྱམས་མགོན་ཕྲག་པར་གདན་དྲངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་བསྟན་པས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་མཐོང་། ལས་སྣང་དག་པ་ཅན་གྱི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས། དགེ་སྒོང་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཕྲག་པར་ཁུར་བས་ཅང་ 


 ཉེས་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེན་པ་དེའི་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་ནི་གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕྱིན་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ལ་འཇོག་པ་ལས། ཚེ་འདིའི་ཆོས་ 











རྙེད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ གི་ བཀའ་དྲིན་ ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 

















༄ཾ། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུརྡགས་པའིཕྱར། དེ དེས་ན་ད་ལྟ་ འདྲེན་ པར་ཞལ་ འཆེས་པ་ དག་ལས་རང་གང་ལ་ བྲིག ་དད་པར་ གྱུར་པའི་འདྲེ༩ འེ་འདྲེན་ པ་ པ་དེའི་ སྐྱོན ནས་ མི་ ་བལྟ། སྐྱ སྐྱན ན་ཡི བརྗོད། གཞན་ བྱི 
སྐྱོན་ སྒྲོག་ ལར་མི་ ཉན། ཐོ ཐོས་ཀྱང་ བདེན་ པར་མི་ འཛིན། བདེན་ པར་ངེས་ནའང་སེམས་ ཅན་འདུལ་ཐབས་ ཡིན་ པརས་ ལོག་ ལྟ་ མི་ བསྒོམ་ པར་དེ་ལྟ ལཱའི་ མཛད་པ་ལ་རྗེས་ར སུ་ཡི་རང་བས་ ལྷག་པར་དད་པ་ སྐྱིད ལྷག་པར་ དེའི་ ཡོན་ | 
ཏན་ནས་བལྟ། ཡོན་ ཏན་ བརྗོད། དེའི་ཡོན་ ཏན་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པར་བྱ་ བྱ་ཞིང་། དེས་ན་ གང་ལ་མ་དད་ པའི་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་ དེ་ལ་དགེ་ བའི་ལས་འབྲེལ་ འཇོག་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་ཕྱག་ སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། ནོར་རྫས་ སོགས་། 


ལྟར་ཞུས་ཀྱང་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ ལ་བདག་དད་པམ་སྱེསཔའི་ལསངན་ཅནཞེས་རང་གི་ 





' ལས་སྒྲིབ་ལ་ཡི་ཆད་ཅིང་འགྱོད། ལས་སྒྲིབ་འདག་ཆེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བ ཟླ་བའེ་བཤགས་ སྦྱངས་བྱས་ནས་དད་པ་སྐྱེར་གཞུག་གོ །འདྲེན་པ་དེས་ར ང་གི་སྐ སྙལ་པ་ ་བ་དང་མི་ མི་འཚམས་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་ སོགས་ 
སྒྲབས་ཤིག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ན། རང་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་ _ 








ྣ །བཱ་མའི་གསུང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུ ངོ་། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མ་བཟང་པོ་བློ་གདེང་ཁེལ་བ་གཅིག་ལ་དད་པ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་དེ་ཉིད་མཆོད། དེ་ཁོ་ནའི་གསུང་སྒྲབ་པ་ 
ལས་བླ་མ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ྣ 
དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཞིང་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མར་གྱུར་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་ = 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ནས་ ཁཱ 
ལེགས་པར་གསུངས་པས་རིས་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༣ དེས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བར་ཇི་སྲིད་རང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །མ་ཐོབ་ཀྱི་རིང་ལ་སྐལ་བས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། །རྟེད་བཀུར་རིམ་གྲོས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་ 

བྱས་པ་ལས་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། རང་རེ་འདུལ་སྐལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དེ་གང་ 

ཟག་གི་རིགས་ཅི་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་པས། རང་འཕྲལ་གྱི་ལས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་མོས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་བསྟོས་པར་རང་མི་དད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་མོས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཏེ། རང་རེ་ཡོངས་འཛིན་དེ་མ་གཏོགས་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་སྦྱངས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་དུས་གཏུགས་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པས་རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། གང་མ་དད་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་ངན་པ་བཞག་ 
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པའི་རྒྱུས་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པའི་དགེ་རྩའང་བཅོམ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་དང་ངན་སོང་སོགས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༤ དེས་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 


















































༤-ང་པ་ཁགཤག་རཁག་འཁ༤༤་རབ 


` མཐོང་བའི་ བཱ མ་ དེའི་ ཉམས་ མས་བཞེས་ལ་ ་ལཡ་ ཡོན་ ཏན་དུ་ ་ད་མཐོང་ན་ ་ནས། ཿ གང་ ཟག་ ཀ་དང་ཆོ ཆོས་ ས་དེ་ དག་ གི སྤྱོད ཚུལ་ དང་ ་མི་མཐུན་(དེ་ང ན་ད་ དག་ལ ལ་ །མི་ ཡི་དད་ པ་ སྐྱ་མི རུང་སྟེ ། གང་ ཟག་ །དང་ ཆོས་ ཚུལ་དེ ད་ དག་ གིས་ ཀུང་རང་རང་ རང་གི་ཐ གདུལ་བྱ་སྣ་ ད །་ ། 









༢༨༩༧ ཅི. ༨. ༨༧ 


ཚོགས་པའེ་ འདུལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་རང་གི་བླ་མའི་ཆོས་གང་ཟག་ལས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་ཆེས་དད་པར་བྱ་ བའི་འོས་སོ། །དེའང་དཔེར་ ན། རཾན་པོ་ཆེ་ལྟོ་པས་འབྲུག་ལ་དགྲ་རྒྱབ། 
གཅུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ བཤིགས། དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ སྡེ་རྣམས་བཅོམ་ པའི་ དུས་སུ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་འབྲུག་ པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་བླ་མ་ལྟོ་པ་ལ་ཞེ་ ཞེ་སང་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བླ་མ་ལྷོ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་ ‹ 
' འཁྲུངས་ ནས་བླ་མ་ལྡོ་པ་ཁོང་ད་ ལྟ་འབྲུགས་པ་མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད བཞེས་པའི་ འ་དུས་སུ སུ་མཚོན་ཆ་སྐུ་ལ་ཡོད་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས་ཡིན་པས། ད་ ལྟ་ ཁོང་གི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཀྱེ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་མཚོན་ ཆ་འཛིན་དུ་མི་ འཇུག་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ ཡིན་ ཅེས་ཁོང་རང་གིས་དེ་སྐད་ གསུང་བར་གདའ། ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་ པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་དད་པ་ ྣ 


ད 
རཿ 
ྦྨ 


འཁྲུངས་ཤིང་། འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ལྟག་པར་ལྟོ་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ལྟོ་འབྲུག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། | ._ 
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་ ལིཔ།༧ཕ༤ལིཆའཛྲ། 


















































༄༅། །ཊད་པར་འབྲུག་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལས་ངན་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། རང་རེའི་གདན་སའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་བྱས་ན་ ཀླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མི་རྫོགས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ ནས་སྡིག་བསགས་ན་དེ་ལས་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། བླ་མའི་བསྟན་པ་ལའང་དེ་ལས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་མེད་པས་བླ་མའི་བསྟན་པ་བཤིགས་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་གནོད་སྐྱེལ་བ་དེ་དག་ལའང་གང་ཟག་དམན་པར་གྲགས་ན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་ན་ | 
དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གི་རླབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ 
ཤྲ བྲ ག་གི་ཁ་ འཛིན་དག་པ་ ལ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ ལ་བ་ཡནམ་ཐོབ་པ་ཞང་དགོས་པཡིན་ཅེས་ཀུང་ག སུངས་། ༥ །དེས་ན་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ ལ་སྡིག་ཅན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ ལ་བ་རྒོད་ ཚང་ 
པ་ ་བུས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྣང་ཚུལ་ཐ ལྲི ས་པ་ན ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲ ལ་པར་བྲཐ ་ཆོད འཛམ་བུ་གླིང་ཊ ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ་ཐམས་ཅ ་ཀྱང་ཁོང་ཊ ༢ བ།་ ་འོང་བ་འདི་སྦིཿ ་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོ་ཿ ས་ ་ 
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འི་འབྲས་ བུ་ཡིན། ཁོང་ རྒྱལ་པོ པོར་ སྐྱེས ནས་ བཙུན་ མོའི འཁོར་ སོགས་ ཡིད་ ་དུ་འོང་ངོ་ཅོག་ར རང་ ང་དབང་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད ནས་ ང་ ང་རྒྱལ་ པ་མེད་པར་འབངས་སྡུག་པ་རེ་རེའི་དཔལ་འབྱོར་བསླུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
དལ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁོང་གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། དེ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལ་ཚང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད། ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་ལས་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་མེད་ཀྱང་ཁོང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག །ཁོང་བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་བཀའ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ནུས་པ་འདུག །ཁོའི་མངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ལོ་ལེགས་པ་དང་རིན་པོ་ 
 ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དུ་མ་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་བར་འདུག །ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མེད་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་འདུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེད་ལས་དངོས་ 


དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཁོའི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ན་ཆགས་སྡུང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ས་མེད་པར་འདུག །ཁོའི་རྒྱུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ས་ན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། གསོད་གཅོད་དང་རྐུ་འཕྲོག་ཉུང་། ད་ལྟ་དྲག་པོས་ ] 
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༄།།འདུ་ །འདུལ། ཕྱིས ་ནས་ཞི་བས་འདུལ། དེ་དག་རིགས་ལྷན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཡིན་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་ངས་ཁོང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད། ཁོང་གི་མཛད་པ་རྣམས་དགེ་ བའྱི་ུ་འབབས་ཁོ་ནར་འདུག །ར་ 
#, འབྲས་ལ་མིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་དང་བཤན་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་པ་ཁམ་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་འའང་དེ་འདྲའི་དན་ཤེས་མཐུན་པའི་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱོན་པ་སྐད་པའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ་ཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་ཞུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ད་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་འདི་པ་ 


༨༩༤ 


རྣམས་བླ་མའི་སྐྲ་དགྲ་ཡིན། བདུད་དང་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ ཡིན། བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་གོང་མ་ རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་ གསོད་ཏིང་ལྟ་སྒྲོ་ སྤྱོད་ ལོག་པར་ བསྒྲབས་པས་དམ་ཉམས་ ཡིན། ྒ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད ང་མཐུན་པར་ མི་ཌྷ སྤྱོད་ པས་ བསྟན་ བཤིགས་ ཡིན་ པས། འདི་ ཀུན་ལ་དད་པ་ བྱེད་ པ་ལ རྟ་ཞོག །རླུང་ཅམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས། ཕོག་ན་དྭམུལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ ྒ 


ྦ བདེན་པར་བཟུང་ན་རང་ ང་རེའི་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ལམ་འགེགས་པའི་བར་ བར་ཆད་ཆེན་པོའི་དཔང་དུ་འགྲོ་བ་ པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་ཐར་བའི་ངེས་ བུང་། འགྲོ་ཀུན་ཕལ་ 
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| མར་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས། འིཆེད་དུ་སྦྱརབའི་ཕྱིན་དྲགགི་ཉམས་ལེན་ལས་མེད་ཕྱིན་གང་ཟག་གཞན་དམ་ཉམས་དང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འགྲོགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཞིག་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྡིག་ 

. ཅན་དང་བསྐལ་པ་དཔག་ མེད་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་རང་རེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མ་བསགས་པར་བྱང་ཆེན་ དུའྲོ བའི་ལས་ཁོ་ན་རང་གཞན་ལ་བསགས་ན། སྡེག་ཅན་དེ་ཀུན་དང་འགྲོགས་པས་ལྷག་པར་ཡང་སྡིག་ཅན་ ྦ 

རྣམས་ ལ་དགེ་བའི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་བས་སྡིག་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དང་ལུང་པ་གཅིག་གི་ ་ནང་དུ་ = 

ཆུ་ཙམ་ལ་ལྟན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ནའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ རྒྱུར འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་ སྟམ་ ན། དེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་དང་ལྟ་སྤྱོད་བསྟུན་པའི་ལས་བསགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་གྱི། ˆ 

རང་གར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསླྲ་བ་མེད་ པའི་བླ་མ་ལ་དགྲ་ཟླ་དང་འཐབ་ཟླ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲན་བླ་མེད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཟིནཔ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མར་བསྡུས་ནས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 'སྨིན་ 


[༦༧ ཕིངལང་ཅི་ལ། 


༄༅། །པར་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དགྲར་བཟུང་ནས་ཞེ་སྡང་བསྒོམ་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག 
ཀི སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་དྲག་བགེགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་གདོན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ན། བླ་མ་ལ་དགྲ་གདོན་གྱིས་གནོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་དད་པ་མེད་པའི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་བསགས་ནའང་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ ༦ 
ྒ བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། (¿ །དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་ཟླ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ནི་རང་རེ་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་མོས་གུས་མེད་པས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས། ང། 
བའ ྒ བླ་མ་ལ་སྐུ་དག་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་སྣང་བའི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྒྲིལ་ནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པརབྱའོ། །ཡང་ན་གལ་སྲིད་བླ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་མི་ ྦ 


རླ 


སྲིད་བཞིན་དུ་གནོཿ ་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་པ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་ 





། ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མོས་པ་མི་འཕེལ་བའི་དབང་ག་ལ་འདུས་སོ། །འོ་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་གསོལ་བ་ཁྱི་བཏབ་ཕག་བཏབ་ 
ཱེ ཀྱིས་མི་ཆོག་བླ་མ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་ལ་ཀྲིག་གེར་འགོས་ཡོངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བླ་མ་ཚེ་འདི་པའི་འདོད་ 
འ ྣ ཆགས་ཅན་སོགས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་ཞིག་ལ་འདེ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེན་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ། རང་གར་དག་སྣང་ཙམ་གྱི་དད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དད་པ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ ྣ 
ཌི རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱངམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྩོད་པ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་བློ་གདེང་ཁེལ་བའི་མོས་པ་སྟིང་ཁྲག་འདྲེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཕལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་ 
ཧྭ འདི་པའི་ཆགས་སོགས་ཅན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར། དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


















































པོ་ཏོ་བ 


ྦ ༄༦། །ཇུག་སྟེ་ཉེས་པ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མོས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ༧ དེས་པ བའི་ད དཔེབུམ་དུ ླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་དེ ཉིད་ འདོད་པའི་དད་པས་ལེན་ 
གོས་པ་ལ། དེ་ 








. དགོས་པ་ལ། ལྟར་མི་ ལེན་པར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ འགོས་ཡོ ང་བ་ནི་སློབ་མ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ ནཾ ་ནར་ླཱཀང་ནཱཏག་ཅུལགུནཏི་ཡིན་པ་ ། ནོར་བུ་འགོས་མི་ཡོང་བར་སྦར་སྦྲུར་འགོས་ཡོང་ ྦ 
| བ་ལྟ་བུའོ་ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ནི་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ ལོང ས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་མ་དད་པར་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་བདུད་དང་ ནག་པོའི་ „ 
ླ | ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ དུ་སྣང བ་ ནི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀིས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ ཐོག་མེད་ནས་ མི་ དགེ་ བའེ་ འ་བཤེས་ གཉེན་བྱང ར་པའི་ དངོས་ ཀྱི་ རྣམ་ཏ སྨྲིན་ ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་ གི སྡུག བསྔལ་ཡུན་ རིང་དར་དྲགས་ 
| མྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་སླད་ དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་པ་བདུད་དང་ ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བཤེས་གཉེན་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ 
| ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོག་རྟོཿ ་མ་ཐ ཏོགས་ 'སྐུབས་ཡུལ་ གྱི་བླ་ མ་རྣམས་ལ་བ ད་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡེ་ ཡེ་མི་སྲིད་པའི པའི་ཕྱིར སྤིར་གང་ཟག་སུ་ལའང་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ 





ཤར: 


་ 


ཟླ 





8 


པས་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་གནས་སོ། །ཡང་བདུད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་བཤེས་གཉེན་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
བས་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་འོད་མང་པོ་བཀྱེ་བ་ན་མེ་ཁྱེར་དང་། མེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་མི་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱུང་ 





ལུ 
རྭ 9 
^ 

"༥ 


༦; ༤ 


> 


® |} 
པ་ལྷ 
རཾ 


༨༠༨༨༦༧༦༧༡སས་ 





རའིིི་ཡིབ་ེ་ལ། རོ་༡་ "༡༢ ད།”་།{ ༢༡ ༨"? ་རྲིས།་འི།་7༢༩༢་༡། ༡༢ རོ ཿ རིེམ།༨ ༡༠" ༡༠༡༡།༠ "༢" བླ ` ༡"! ར་ཊ! 2 མ(།་༡། ༨" ཿ : "༡ {ཀྲ ¬ ༠༡"! ༢" ༡ > ཀྲོལ་་༢།རོ་།་ ; 
འ། །ཅའ་ཕྱར་ཞ་ན། སྒ་འད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པའ་སྒ་ལ་གནས་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་༔ དང་བ ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་བརྩ་བ ད ན་མཆ གསུམ 


| ཆེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གང་ཟག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བདུད་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ ། 
སོགས་དཔག་མེད་རྱོང་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་དེ་སྲིད་ཞི་ལས་ཐར་འདོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ 


༤ 
སྟ༡སམསན་ 
€༤༽ 


བར་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཞིང་འདིར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


{| 3 


༄། །ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་བཏང་ཿ བ་ །དང་ཐེ སེམས་ ས་ཅན་ཡོཿ ཡོངས་ ས་སྭུ་སྨིན་ང པར་ བྱ་ཿ བའི་ འི་ཕྱིར་ས སངས་ ངས་རྒྱས་ 


མཛད་པ་འཆད་པར། ས སངས་རྒྱས་ར ངཉིད་ཀྱི་་ ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་དང་འ འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ན་སངས 


བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་རོ། ༨ ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས 


༤ ༢༨ 


༤༨ ༠༨ ༦༩༽ 


ྱི་བྱིན་གྱི 


ས་བླ་རབས་པ འོ། 


་ས་ རང་ ང་ཉིད་ ཀྱི་ མཚན་ དཔེ་ སོགས་ སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདུད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རང་རང་གི་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང། དམ་ཆོས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་སེམས་ 


ཉན་ཕྱི་དོན་མངད་པ་ན། ཏ། ཁ་ཅིག གེས | བླ་མ་འདིས་རང་རང་གི་བཀའ་བརྒུད་སྔ་མའ འྭ་རམ་ ཊམ་ཐར་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན ་པའེ འི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བས་ཆོས་གང་ཟག་འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའོ་ཞེས་སྐྱབས་ 


.~2. ˆ, 


རཿ པར་མ་དག ་པར་མི་འཊ ཏེ སེམས་ཅན་བྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ 


-ཤ ལུ 


་ཀྱིས་བླ་མའེ་༔ མ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཡང་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་ཊེ སྒོ་ནས་གདུས་བས། དེ་ འི་མཁྱེན་ 


ལ་ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་གཅིག་ དང་མ་བསྟུན་ པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ ལས་བསྐྱངས་པས་དེ་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་ | 


རཱ 
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༤༤རྒའ་མར་རའ་ -- ༢༤༤༤ བ་འ་༤་འ་ཁངའ ༨༠ 


ཙང 


` 


༡ཁག་ལག་ལགའ་ལམང་ལ་གཟརརའ༡༧༠༤༡༢-༡༧༡འཐ༢༠༢༣༢༩༢༡༤༧༧༩2༧- 
༽ 

༦ 

ླཾ 


འཛིང ལེསལུལའཛིང་འིཆིཉ 


= 


ཀྱི་བསྟན་པ་ བཞིགས་སྐོ་ཞེས ཟེར་ནས་མི་མོས་པ་ནི་ ལོག་ ལ་ཆེན པོ་ ཡིན་ ཏེ། རང་རེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་འདུལ་བ་ དང་གསང་སྔགས་ དེ་ཙམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུ་ ་ཚུལ་ མེད་ན་ ཟ 

| ཏ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཟད་ན་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མི་ཟད་ཅིང་། འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་རང་ལའང་རང་རང་གི་ཆོས་ཚུལ་ནང་མི་མཐུན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའང་མི་ཟད་ལ། དེ་འཛིན་པའི་འདུལ་འཛིན་རང་ལ་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དང། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རང་ལའང་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རང་རེ་འདུལ་བ་པ་དང་གསང་སྔགས་པ་དེ་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་ག་ལ་ཤེས། གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 





༦ 











ྦ ལ་མ་ཡིན་ པར་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་སོང་། ྟན་པ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱད 
པ་དགེ་ འམ་སྡིཿ ་ཀྱང་རུང་ བླ་མའེ་ཏ ནས་སུ་འཁོད་དེ་སྦྱིན་བདཐ ་ི (ཡོན་ཡོངས་སུ་སྒྱོང་བར་བྱེད་དམ མི་བྱེད་པར་ཐ དོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲན་ ་གུར་ནས་གླ་བརྔན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་རང་རེའི་སྐྱབས་དང་བྲལ་པ་རྣམས་ 





༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡངསྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་རང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་སྲོལ་དང་འཕྲལ་ སྣང་མི་ མཐུན་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ བཤེས་གཉེན་དང་ལོག་ པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
སྡིག་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་དང་ གྲུབ་མཐའ་ མི་འདྲ་བ་ཅི་ ཅི་སྟེད ་ཐུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ པའི་འཕྲས་བུ་རོ་ གཅིག་ པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡིན་པ་ 
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༤༧༨་ཤང་འགཞཏའངཅ༧༦༩༡༡༢5༩ ཇ༠-22༡༤༩༠༡༩༢༡༦༠༡༠༡༦: འལ ༢༩---་འ་འ་རབབབ་བ་བཔང་༡རལ་ 
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༡༩ 


ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་པ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནད་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ལས་མ་བླངས་པའི་ 


ཤ༡༽ 
ཤཀ 
ཤཱ 
༡ ། 
ཤུ 
3 
..4 
£ 


མཆོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་གྱུར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 





ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལ་ལ་ནས་དེང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བུ་དང་བུ་མོ་བསྲེལ། ཞིང་ལས་དང་ཆང་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་བདག་གིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཀྱང། ལན་གཅིག་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ཤོར་བར་འགྱུར་ནའང་། དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 


¡” ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ལར་མི་འཇེད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིང་ལ་སྨིན་པར་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས། སངས་ 


རྒྱས་སྟོང་གི་ཐ་མ་མོས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་གི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་བསྒུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུའི་རྟེན་སྒྲབ་ཅིང་ | 
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། ༄༅། །པའི་ ཚེ་ ཛེ་ན་ ལྔ་ སྡེ སོགས་༔ བས སྡུ་དངོས་ བཞིས་ཿ བསྡུས་ ནས་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི འབྲས་ བུ་སོ་ར སོར་ ར་སྙིན་ པར་རང་རང་ ང་གི་ སྨོན་འ ་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ སྟོན་ཿ པ་འདིའི་འཁོར་ འདུས་ པ་དང་པོར་གྱུར་ ཏེ བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ སོ་སོའི 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ བའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པ་། 
བྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་ཚནྡ་སོགས་སྔ་ ཕྱིར་འདུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་སྲོ་རེ ོ་སོའི་སྒོར་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་སྟོན་པ་འདིའི་རྒྱལ་ 
4 ཆཚོབ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་དེ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པ་འདིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐུབས་སུ་ 
| སོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཅུན་བྱམས་པ་མི་ཡུལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དང་། 
རང་རེའི་སྟོན་པ་དཿ འ་ ན་གྱི་ཐ ནས་སུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བ ལ་བྱའི་ཐ ཚེ་བོར་༔ ར་པ་ལ་དཿ འ་སྤྲོ་དཔཿ ཿ མེད་པ་སྐྱེ་རིཐ ས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ སྐུབས་ཐ ནས་དེ་དཐ ་ཤྲིསི ་འདི་བཟུང་ 
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ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པས་རྒུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་ངན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པར་གྱུར་ནའང་འཕྲལ་དུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟའི་དད་པ་སྦྱོར་ 
བར་རིགས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཀླ་ཀློ་དང་བོན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་དེའི་ལུགས་ལ་མོས་པ་བསྙེད་པར་མི་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། - 


༨ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་གང་ཟག་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའི་བདུད་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ པ 
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[78 >®1; >)>.༤ 


ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་པར་མེ་ནུས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་དཔེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 


| ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ 



































མ༡༩ཏཔང་ཁར་༢༧༤ལ༤༡༢༤༤ ༧༩༩༨༧-༠ལ--ཟངབ༤ལངལབརགཡར་ར་༤ལར་༢ངརརར་ཁར་ར་ར་ལཁག་རཁ་འ་ཁའ། ལན་གགལ་ཡར་བསའ་ བར༤་ཁ་འར་ཁ་ཁཁཁ་ང་ཁའང་ 


༄། །ལས་ ཀྱིས་ ད་ ལྟ་ཿ བར་ འབྱུང་བ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ ས་ཅན་ ་ཀྱིས་ དོན་བསམ མ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ག གཤེན་རཿ རབས་ར ས་སོགས་ ལའང་སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་ པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ ུ་ དད་ པར་བྱ་ བྱ ། 


གོས་སོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟ་གང་ཟག་ཆེ ཆེ་གཉན་དུ་གྱུར་པ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ག གཅུབ བ་འ དི་རྣམས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེས་འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་མ ་ཡིན་ཏེ། | འདི་དག་ཆེས་མི་བསྲུན་ ཅིང་སྟེགས་མར རྭ་གྱུར་བའི་སེམས་ ཅན་ཡིན་པ་ཅི་ཙམ བག ཅམ་དུ་རང ང་རེའི་སྟོན་པ་ འདི་དག་རྟི སྙིགས་མའི གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་མཐུ་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ྒ ' | 


















| ~¬ ཛ༤༽ ༨༩༧ ༨༩༤ ~ ^ ༢༨༩༤ ¬ 
ླཾ སེམས་ཅན་མི་ བསྲུན་པ་ཅི་ཙམ་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱ བའི་ ༨་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་ བྱེད་ སྡིག་ རས་འཕངས་ཀྱང ང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་ ཁབས་ རྫོགས་ པའེ་ འེ་ལས་ཅན་གྱི་ གདུལ་བྱ་དབང་ ང་ལཔོ་ཡང་རབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ | 
,-༡ཚ ། ¬. ༣༡༨ - - ~ (༠ ༽ ༡ པབ །*' < བབ ༡ ༡ ' ༡༡༡༨ ༡༢༡༨ 3 = ༡3 བུ 2=-ཧ = =» 2(2=-༨ ༨ ˆ |] 
༧ གི་བ བཞན་ན། །སྤྱར་ཡང་སྐྱབས་གནས་རྱྱ་བླ་མ་མཚད་ཉད་པ་ཞབ། ལ་འ འབར་པ་ལྦས པམ་འདདྱ་པ་དད་པ་མཚན་ ཉད་པ་ཞག་སྐྱ སྱེསནས་བླ་མ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྤྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པཿ པའ་ | 
༨ ; 





རྟག་པར་རང་བཞན་གྱ་རྒྱུད་ལ་ཉན་མངས་ 
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‰ང 


༠༨༠༠༧༤པ༦༠༦ 


| སྐྱེ་བ བའི་ འི་དམིགས་ རྐྱེན དང་ འཕྲད་ པ་ན། རང་བཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ པ་དེ་ དག་ཆེས་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མི་ཟྗ [སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དད་ པའི་མཐུན་ དཔེར་ གསུང་ར རབ་ ་ལས། ནོར་ བུ་ཆུ་དྭངས་ རྙོགས་ མ་ཅན་( ལ་ བཞག་ཿ པ་ ན། ཆུ་ 
དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེས་བསྟན་ལ། དེས་ན་བླ་མས་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའམ། གཞན་གྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་གནོད་པས་ཐོ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ནའང་རང་གི་མོས་ གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

ྦ སྡེ་རིས་སུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་ཁྲོ་ཚིག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ ནོ། ༡༠ དེ་ལྟར་བླ་མར་བྱར་འོས་པའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ : 
ན། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་པས་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས། གང་ཟག་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 

ྒ པ་ཐོབ་པའི་ཞིང་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མ་གུས་པས་སྡིག་པ་བསགས་ན་ཡང་སྡིག་པའི་ཞིང་ཆེས་ཆེ་ཞེང་ 
གཉེན་པོར་འགྱུ ར་བ་ཞིག་ལ་མྱཿ ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་དྟི སྟོབ་པ ར་འོས་པའི་བླ་མ ར་ འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ བླ་མ་ནི་རང་ཐཾ ་བླ་མའམ་གོང་དུ་བཞུ ས་ཏེ་བདབ ་ཉིད་ འཁོར་བ་དང་ངཿ ་སོང་གི་གནས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ 














=== 9༤༤ འར་རབ་ཁའ་འཡང་ཡམ ༡ -༩རལརརརརརརརར་ར་ར 









| ཐ་མལ་པ་ གཞན་ ནི་ ཐོག་མེད མེ ད་ནས་ བ་མ་ད དྲིན་ ཅན་ཤ་ སྙག་ ཡིན་ པས། གུས་ འདུད་ དང་ མཆོད་ སྤྲིན་ སོགས་ ཀྱི་ བསོ ད་ནམས་ བྱས་པས་ དེའི་འ ས་བུ་ཆུད་ མི་ ཟ་ བའི་ བདེ་ ལེགས་ འབྱིན་ པར་ བྱེད་ ཀྱང་། བདེ་ འབྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་ 


ྒ པའི་ རང་ གཞན རྣམས་ ཕན་ཚུ ཚུན་ ཆགས་ སྡང་ གི་ ལས་ བསགས་ ནས་ འཁོར་ པ་ དང་ ངན་༣ སོང་དུ་རེས་ བདེ་ བ་ དང་ རྲེས་རཱ ཕྲུག་ བསྟལ་པ་འདྲས་མ འི་རྣམ་ སྨན་ གྱི་རྒྱུ རྐྱར་ འགྱུར་ བ་ཅམ་འལས ས། དེ་ ལྟའི་ བསགས་སྒྱ སྨངས་བྱས་པས་ འཁོར་ 


༡༨༩ 


༡༨༩༩ ༨༩༤ ༤ 


སུ ཧད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང སྭ་བྱས་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་སྲིད་ཞེ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་ནུས་པའི་ ཡུལ་དམ་པ་ནི ན་ཇ་པ་ད དཀོན་མཆོག་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་རང་རེ་སྐལ་བ་དམན་ པས་དངོས་ཀྱི་ ྒ 
།་བསགསསངས་ འཕགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོཐ རྣམས་ཀྱཿ ང་རང་རེས་དངོས་སུ་བསྟེན་ པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ དེ་བསྟེན་པ་ལ་འཕཿ ས་པའི་དགེ 4 ན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བ སྟེན་མི་ནུས་ཤཾ ང་འཕབཐ ས་པའི་དགེ ་འ ན་ , 














་ | ༄། །ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ གོ་ ་འཕང་ གོང་ མ་ གོང་ མར་ ཕྱག་ བརྐྱངས་ ནས་ འདེན་པའི པའི་ཡོངས་ འཛིན་གྱི ཀྱི ་བཤེས་ གཉེན་ དུ བྱེད་པ་, པ་ལས་ ལས་བཀའ ར་དྲིན་ཆེ་བའི ཆེ་བ འི་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་གང་ཟག་ 


བ་དང་ངན་སོང་ མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་བསགས་སྦྱང ངས་སུ་མི་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དེ་དག་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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ལབལབ་གཡད་ཤག་གར་ལང། ༢༤༡༡༤༤༢།༤༡༠གངལགའབ་ལ་ཁའ་ ལ༤༤ལཔརརངར༡༤༤བ་བ་༤་ལསབཤངང འཡརཌརརར༤་༤་འ༤་ར་༤༨ འངངབབཁབའར་ཡཡ་གཟའ་འཇ་བ་ཡ་ཡརཿཡལ་ཡབཡ་འབང་མའ་འ་བར་འའའབང་ ༧ = བངལརངང་འང་ཁ༩ལཔར་འལ་འའའ ཁར་གཏལ་གར་ཏཁརལར་ལརརཔ་།༡༡༡ 





༨༩ ༽ ༨༧ 


ད་ ཞུགས་ ཀུང་ ་རང་ཆཿ ང་ཅག་ གིས་ འཕགས་ པར་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་ པ་ མཐོང་དུ་རུང་ བའི་ སྐལ་ ས་ མཉམ་ང པའི་ ལས་མ་ བསགས་ པའི་ཕྱིར། ‹ འོ་ན་ རང་ཅག་ གིས་ པ་མཐོང་རུང་གི་ ་དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ ནི་ ས་ སོའི་སྐེ་ 


| 

| 

¬ 
-ཤ1 

ཌཱ ཁཱ 

རཱ 


བོའ་ད ཀ་འ དུན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ དང་བྱང་ སེམས་ དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པར་ཞུགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ གི ཁོངས་སྲ་ སུ་གཏོགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ལས་དང་ ལོ་པ རྣམས་ གཙོ་ཆེ ཆེ་ལ། དེའང་ཐེ ཐེག་པ་ དེ་ ྦ 


པའ་ པའ ཞུགས་ནས་ ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སམ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ སྣ་ གཅིག་ཙམ་ བསྲུང་ ང་བ་ལའང་རང་རེས་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ གི་ ཞིང་དུ་གྱུར་ པའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་བསླབ་པ་ 
་མི་ནུས་པ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ རེའི་ཆ་ལའང་ ཞུགས་པར་རྡོ་ ་མི་འཚལ་བ་ལ་བལྟོས་ན། ཁྱིམ་པ་ ཞག་ཕྱེད་ པའི་ བསྟེན་གནས་ །བསྲུང་བ་ ཙམ་ཡང་རང་རེའི་ སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་བར་འོས་ པའི་་ 


ས་བྲས 
ཕི ཏབ བའི་ གས་པ ཅམ་ མ་འཛིན་ པ པ་རྣམས་ ལ་ 'ྟ སྨོས ཀྱང་ཅཾ་ ཅི་དགོས། ། འོ་ན་འ འགུལ བ་ལས་ སས་དགེ་ སློང སོགས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ དགེ་ བསྟེན་ སོགས་ ཁྱིམ་པའི་ ༢་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ སྐྱབས་སུ སྲ་ བཟུང་སྟེ། ལི 


་ 
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༄། །དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་བཞག་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྗས་སུ་སློབ་ ་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་ སྐྱབས་གནས་སུ་མ་ ་བཞག་ ་པར་དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན ད་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལས་ཐེག་པ་། 


ྦ དང་སལ་ བ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ ྦ 

བའི་ཕྱིར། ༡༡ དེས་ན་དད་ཅིང་གུས་པས་སྙུབས་གནས་སུ་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་ པཾ 
མ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་ཀྱུར་པ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསླྲབ་པ་གསུམ་ ° 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 


དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། རབ་སོར་ལམ་པ། ཐ་མའང་ཚོགས་ལམ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་པར་འཇོག་ 


། བྱེད་ལའང་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྒུར་བ་མགོ་གནོན་པར་ནུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་རང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཉིད་རང་གི་སྙུབས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ནི་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་ཆློམ་ཡང་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ པཱ 
སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེས་ན་དེར་ལྟའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཁས་འཆེས་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ནའང་རང་རང་གིས་ཐེག་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པས་བསྲུང་བར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་བཤགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱི་གུས་པས་བསྲུང་བ་དང་། 
བསྲླང་ཌ ས་པའི་ཆེད་ "ཚོ ས་བསབ ས་ཤིང་སྣོན་ལམ་ཐ དབ་པ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླྲབ་པ་ལའང་ཆ ས་སོཊ ས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ ར་ཆེ་བ ཞེན་དེའི་ བང་ ་མི་བཏང་བར་དྲན་ཤེས་བ ཞེན་གྱི་ཊ ཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ 
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༄། །དང་། གཉེན་ོབརེནཔར་མི་ནུསབ་ན་བསྟེན་ པའི་ཆེདདུ་འདོད་ཡོན་དང་འདུ་འཛི་སྤོང་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་། 




















༢༠༩༤ ༧༠༡༠༤༤་༤་༢༤བརབལ།འ་ལར་འར་ཐར་ཡང་ 











ཁརར་ཁ་ཡལ་ཡཁབ་ར་འཁ་ཁ་ཁཁ་བབ་འ་གཡསརང 
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རྒྱས་པར་སློབ་མ་ནུས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་འདེ་དང་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མ་མཐའ་དེ་ཙམ་གྱི་ ྣ 
བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཚེ་འདིའི་འཚོ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྒྱ་ཆེར་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ཙམ་འཆང་ནས་དགེ་འདུན་དང་བླ་མར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལའང་དེ་ལས་ 
གཞན་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ན་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚེ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ | 
ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་འ འགྱུར་ལ། ལ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ལ་ཚུལ་དེས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱོབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ | 





།མུ་ཧཱཿ 














། ང་ཡི་ ཉན་ ཐོས་ རམས་ ཊ་ནི་དམན་ ར་ཀྱང་ རེ །ས་ངན་པ་རྣམ མ་ཀྱིས་དོ་ དྲོ་བླ ཟླ་མིན། །མེ་ཏོཐ ་ཙམ་ པ་པ་ཀ་ནཾ ནི་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་ཐ གཞན་ 









ཁའ: ། ༤༢༨༩༤༡ ༩༩༧༢ བ༧བའལངས་བམརའའའལརའ་ལལ་ བང: ༡ཁང་འཁག་གཟང ལ་བསལ ་ཁརམཡང་འཇབ་འལཔར་ཡབའ་ཀ་) 





























ཁབའལའཡང་བང་འཛལཿལ་གཁའའང་ 





དམ་པར་འཇོག་ པའང་དཔེར་ན། ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་ བཏབ་ན་ འབྲས་བུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཡོན་ ་ཏན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ད ་དམ་ མ་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་བདེ་ ྙིད་ཀི་འབྲས་བུ་ 


དཔག ག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་བཞག་གོ །༡༢ དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཕལ་པ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ངན་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལའང་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་བརྩེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་སྟྱོན་དང་ཉེས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྦྱངས་ཏེ། བླ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་དགེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ 


༣,2༡༨ 


ྒ སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ ལྷུར་ བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ནན་ཏན་ དུ བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དེས་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ལྐོག ་ཀྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་ལྡོག་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
¡ལྟར་འགྲོ་བ་རིས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ 
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[༧ །ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཡང་ས་ལྟར་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་། 


! ལུས་སེམས་འཚོ་ཞིང་བྟས་པ་དང་། གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞེང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཅིང་སྐྱོན་ | 


ྦ དང་ཉེས་པ་བསལ་བར་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པའི་བྱ་བས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟའི་བསྟེན་ཚུལ་ནི་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 


༩ 
€ 
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པའི་ཞབས་ཏོག་སྐད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གི་བསོད་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བའང་ཡོད། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་ཏོཐ ་བྱས་པས་རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁྲི་སྟོང་ལས་ལྷག་ 


འདིར་མ་ཆད་བྱ་བའི་གནས་དང་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཆད་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་མ་བཟུང་ནས་མ་བསྟེན་པས་སྲོག་ 
གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་དུ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གུས་པར་བསྟེན་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་ཆད་པར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ 
ས་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་འདིར་སྲོག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཀྱང་བཟོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན། འཁོར་བའི་ 
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འཆང=༤༤༤-ངང 











ཅོ 


]།༅། །འིབསདཚོགསཀི་རྱུར་འགྱུར་བའང་མད་པས།དེའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་བླམ་མཚནཉེདདང་ལྡན་པའིགསང་གེ་རྗེས་སུའབངསནས་བསྒྲདགསཏེ།རནཔ་ེདབིུབའིཤལནས། བླ་མའི་དགོངས་པར་ 


། 


ྒ 
























ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མས་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་མཉེས་ལ། ལུས་ངག་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མི་མཉེས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་སྒྲབ་པ་འབའ་ 


༦ 
༤༨ = 


ཤགཤབསཏག་ཁ་ནས་མཆདཔར་རདགས།དུས་སབས་འགའ་ཞིག་ཏུགཟོག་དངཔོ་ཞམགསཀ་ཞབས་ཏགའབའ་ཞག་གིསམཉེསལ།ཟང་ཟངདང་སྨབཔས་མི་ཉསཔའིསབསཀངཡད།དུསསྐངསདར་ཡུམ་ ¿ 


ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་ པར་བྱ་དགོས། ། དུས་ སྐབས་འགའ་ ༢་ཞིག་ཏུ ཅཧ་ཟང་ ཟིང་ གི་ཞབས་ཏོག་འ འབའ་ འ་ཞིག་ གིས་མཉེས་ཤིང་། ལུས ས་ངག་ དང་སྒྲབ་ པའི་ཞབས་ ཏོག་ གིས་མི་མཉེས་ པའི་སྐབས་ ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་ ྒ 
དར་ཟ ཟང་ བིང་ ང་གི་ ཞབས་ ཏོག་ ཁོ་ ནས་ མཆོད་ པར་དྱ་ དགོས། དུསྐ་ས སྒབས་ལ་འར་ ཞབས་ ཏོག་ སུས་ སྦྲགས་ ཉིས་ སྦྲགས་ ༤ལ་ མཉེས་ པའི་ འ་སྐབས་ གུང་ ཡོད་ ལ། དེར་ ཞབས་ ཏོག་ སུམ་ སྦྲགས་ དང་ ཉིས་ སྦྲགས་ ཁོ་ ནས་ མཆོད་ པར་བྱ་ ྦ 
གོཿ ཤས་བྱ། །ཞས ང་བ ར་བླྲ་མ་མཉས པའ་ངྲས་ཐལབས་འ།། . 


དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པའི 


ཙཱ 
རྭ 
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ཌ/ 


















































ཤརར༤ལར ༧=འལརལབའརངངབ༤༤ལར༢༧༤༡༤ 











:299522552, 
ཧྲ 


མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ ་མཁས་པ་ པ་ལ་ ་ལ་བསླབ་པ་ པར་ ར་བྱ་ ཞེ་ན། དེ ཕྱིར་ བློ ་དང་ ལྡན་པ པའི་སྐྱེས་ 'བུ་ཡིས། ། བླ མའི་ ཿདུས་ ཐབས་ པས་བསྟེན་ ལ་ མཁས་ པ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་ པ་མཉེས་ པའི་དུས་དུ་སྒྲབ་ལ་འབད། །ལུས་ངག་ 

„4, ཞབས་ ཏོག་མཉེས་དུས་དེ་ལ་འབད། །སྦུབ་ དང་ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་མི་མཉེས་ཤིང་། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནའི་ཞབས་ཏོག་མཉེས་དུས་སུ། །ཅི་འབྱོར་ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ། །ཟང་ ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་བདོ་ལ། 
དེ་ མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ མཉེས་པ་ ན། །སྐད་ཅིག་ རེ་ལ་ཟང་ཟིང་ ཞབས་ ཏོག་ གི། འཕྲོ་བཅད་ སྒྲུབ་ པའི་ མཆོད་པས་ མཉེས་པར་བྱ། ད ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་བདོ་ལ། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ན། །དེ་ཚེ་ | 
མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ། །ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བདོ་ལ། །ལས་ཀ་བཞག་ནས་སྒྲབ་པས་མཉེས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ལས་ཀ་འཕྲོ་བཅད་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། 


#ར་ཁ། པ་ད ཧ།འེ་ར། བག ང་རེོ་༡་༡༢ ༡༡༠ཀ༥་རར་ཡེཌ་༢༡ཀར།འངོ་ཀགའི་ར། ༡ ༡༡ -⁄༢༡ཀ་རའོ་ཀ'ཀྲ།་རོཀ"འཀག ༤༡ །༡པི ༡༢༡༢ སྲེལ་ར་ཁ་རྲ།༡པ༡ཁ།༡ཀེ་ང་རྲ།ཀླ།།། ༤ ༡། ) །རག༡ཀླ་།' བད!" 2།༡དྲ།་ྲ།འེ་ར།་ -»།¬- 
; ཅ་ནས་བླ་མ་མཉས་བྱར་སང་པ་ན། །ཡུས་ངག་ཟང་ཟང་ཞབས་ཏག་ཧ་པྱས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པའ་ཞབས་ཏག་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡན། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་ཡང་། །བླམ་དམ་པ་ད་ལ་མ་མཉས་ན། །སྒྲབ་པའ 
| ཞབས་ཏོག་དེ་ཡང་ཆོས་བཞེན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོཐ ་ཉིད་དུ་མ་སོང་བས། །སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། །ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཅི་དགོས་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །བླ་མ་ 
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ཡ་པ པམ་ ,2.7 


འཇལགརརལ༧ལ༩༧ས་༤༡༡༧) 


(ྣ 


ྟ 
ཿ 











༄༅། །དམ་པ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དེ། །དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་གནད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་ 
༧", །དམ་པའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་། །ཆོས་དེ་ལས་སམ་ཁྲལ་དུ་སོང་བ་ཡི། །བྱེད་ལོ་ཀུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་ཐུབ་པས། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་དེས། །རང་བཞེན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
རིས་མེད་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོར་ཁུར་ནས་དད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ན། །བླ་མ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་ 
ཌྷ །དགྱེས་དང་མི་དགྱེས་ཀྱི། །སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཡང་། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས། དབང་མེད་ 
མི་དགྱེས་ཀ་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན། །སློབ་མའི་མོས་གུས་དྲག་སྔགས་ཟབ་པོ་དེས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཡིད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། རང་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས། 
_ གཞན་དུ་ཚོལ་མི་དགོས་པར་བསྟེན་ཆོག་པས། །བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཞེས། །བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇིགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ _ 
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ན། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ །དེས་ན་། ་ན་ བླ་མ མ་རང་ ༨་སེམས་ལས་གཞྲ་ ་གཞན་ དུ་འཚོལ་མི མི་ དགོས་པ པར་རང་ ང་སེམས་ཿ བསྟེན་པ པས་ སྭ་བཱཿ མ་ (བསྟེན་ཿ པར་སོང ང་སྟེ བླ་མ ་མའི་ བྱིན་ཆླ རབས་ པས་ཞུགས་ པའི་ ཚད་ དུ་འཇོག་ པ་ དེ ཚེ རང་སེམས་དེ་གཞན་རྒུད་དུ་ ྒ 
བ་པའི་ གང་ཟག་བླ་མ་དམ་པ་ དེ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནམ་སྟམ་ན། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ མི་ དགོས་ ཏེ། རང་ གི་ སེམས་ ཉིད་ ལ་ སྒྲིབ་ གཉིས་ འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ནམ་ལྡང་ བའི་ཚེ་རང་སྤེམས་ དེ་ཉིད ད་སྐྲེབ་ །བ་པ་དེའེ་གཉིན་པོར་འགྱུར་ ; 
| ཐབས་ཤེས་ གཞན་ ་དཱིང་ལ་མི་ བལྟོས་ པར་ སྐྱ བ་ན་རང་ སེམས་བླ་མར་ ཤར་ ཅེས་པ་དང་ ། རང་ སེམས་ལ་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ནས་རང་ སེམས་ དང་མ་བྲལ་ན་བླ་མ་དང་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ ྒ 
| དོན་ གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ ནོ། ༡༥ དེས་ན་བཀའ་དྲིན་ ཐོབ་ པའི་བླ་ མ་ དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འ་གདུལ་བྱ་ལྷག་ པར་ཡང་འདུལ་ བའི་མཛད་ཕྲིན་ རྨད་དུ་བྱུ བྱུང་བ་སྟོན་ པའི་དུས་སོགས་སུ་དེའི་ཡོན་ ཏན་ལྷག་ 
པར་ཡང་དྲན་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་བསགས་སྦྱོ སྲོང ང་གི་ ཚོགས་ བཟླམས་ཕུལ་ ཆེས་ཆེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྡོ རྗེ སྙིང་ པོའི་རྒྱུད་ ལས། འདས་ ལའི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་གང ངས་རྣམས། །མ་ ནོར་ངེ རེས་པར་བཟུང་ ནས་ ནི། ྦ 


__ མཆོད་པ་གང་གིས་བྱས་པ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །འདིར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ __ 
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༄། །སོགས་འ ལས་བླ་མའི་ སྐུ གཟུགས་ བྱེད ད་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོ མཆོད་པ་ སོགས་ཀྱིས་ མཆོད་ པའང་ བསོད་ཚོགས་ བླ་ ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ གསུངས་ སོ། ། །དེ དེ་ལྟར་ བླ མ་དམ་པ་ བྙེནཅིངཅེག གསུང་ བསྒྲབ་པ པའི་ ་བསགས་ སྦྱངས་བྱས་ 
པས། ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ སྣང་ ང་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ ལྟ་ ཛི་ སྟེད་ ཀྱི འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་ ལྟའི་ཤེས་ རབ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་ བརྒྱུད་ འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ ༢་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཞེས་ 
བུ་ཡིན ན། རྟོགས་པ་དེ་ལའང་ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ གཉིས་ ལས། ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ སྟོང་ཉིད་ དུ་ཤར་བ་ །ཞེས་ བྱ་ལ། ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ ནི སྟོང་ ཉིད་རྒྱ་འབྲས་ སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལའང་ལས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱད་པའི་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་པའི་རྒུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་པའི་ཆོས་ སྐད་ལ་མཁན་པོ་ གཞི་ མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ དུས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་རློམས་ནས་བདག་ ཉིད་བདེ་བར་ འདོད་ ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་སྤངས་འདོད་ ཀྱི་ ཞེན་ 


འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་ཕྲཊ ་སོང་ཐཾ ས་བ ནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་ཐོ་འཚམས་པ་ནའང་ཐ ང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ ་བའི་དམིཐ ས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སྡང་སེམས་ ང་སྙག་པ་མི་སྐེ་ཞིང་ 






རཱ 
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| ¡ | འཆི་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ འགྲུབ་ པས་ཕུང་པོའི་བདུད་གཞི་མེད་དུ་ཆོམ་པ་ཞིག་ 'འབྱུང་བ་ ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ལས་ 


























































„ ག གསུམ་གྱི་འགྲོ་བས་དད་དེ་མཆོད་པར་བྱས་པ་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ གུ་བས་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆད་འགྲོ་བས། འདི་ལྟའི་གཞི་། 
རྩ་གཅོད ད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ། མ་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ཟབ་མོ་ བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ ཞེས་ཉོན་ མོངས་པའི་བདུད་ བཅོམ་ པས། ཕྱིར་ཆོས་ བརྒྱད་ ལྷའི་བུའི་བདུད་ ཀྱིས་ བཛྫ་ ཛི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཙ་ན་ ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་ 





| དཀར་ནག་ སོགས་བྱ་བའི་གཞེ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལའང་རང་བདེན་ པའི་མཚན་ཉེད་ དུ་ཞེན་ ཅིང་རྟོ་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ན། གསུང་རབ ་སྤྱི་སྐད་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། བཀའ་ 
; བརྒྱུད་ འདི་ པའི་ཆོས་ སྐད་ལ། ལ ། ཤེས་ པ་ཡུལ་ མེད དུ་གསལ་ བ་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བཏགས་ཅམ་ལས་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ ལས་མ་གྲུབ་པ་ཇཾ ིལྟ་བཤིས པ་ཉིད་ཀྱང་ལྟོས་དབང་གིས་རང་བདེན་དུ་མ་ གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བ་ 





དཱ  ཉིད་རྱེ་ར། ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་མེ མེད་ བཞེན་ གསལ་ རིག ཏུ་འཆར་རུང་བ་ལྟར ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ འཛིན་སེམས་ མེད་ བཞིན་ སྣང་སྟོང་དུ་འོད་ གསལ་ བའི་ཤེས་ པར་འཆར་རུང་བས 'ཤེས་ པ་ཡུལ་ མེད་ དུ་གསལ་བ་( ཞེས་ དྱའོ། །མཆན། ཞེས་ པའམ་རནྭ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་  ; 





























ིསསས་པསོ་ འབ ཁང་འཁཡབ,.རརརལངརར༤ར༤རལཿ འའའ = ༢༩-༩༡༡༠༩༦ 66205292༢༡༩༡༢༤༤༡༡༤༤༢༩༢༡༢༡༡-༡-༩༢-༢༢༡: 


༧ 


‡ 


, 


ཨུ-‰ : 


༄། །ཅད་གཞི་མེད་ ཅུ བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པ ་ཤེས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟར་ དངོས་ (པོའི་ཆོཿ ཆོས་ ས་ལྟར་ སྣང་བ་( ལ་ དངོས་ཊ པོ་ པོརང་རྒྱུད་པ པར་ ར་མ་གྲུབ་ 'བཞིན་། དུ་དངོས་ ཆོས་ ཇི་སྙེད པར་ ར་སྣང་དུ་རུང་ བར་ རྟོགས་ པ་ པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་ འབྲེལ་རྒྱུ་ [ཧ 
འབྲས་ སུ་ཤར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ མང་གི་ཊ གི་སུལ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསླ་བ་མེད་པའི་གནད་ལ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཆེན་° པོའི་འོད་རྒྱས་པས་དེའི་ཚེ་རྟེན་ ; 


འབྲེལ་ལ་མངའ་བཟྟེ རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ „ 


' པར་ གཞན་ དིང་ལ་ མ་ བལྟོས་ པའི་ཤེས་བྱ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ དཔང་ གིས་ འཇུག་ པའི་ཐམས་ ཅཧད་ མཁྱེན་ པར་ཡང་ འགྱུར་ རོ། །གནད་ འདི་ ལྟ་བུ བུ་མངོན ན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དཔལ་ ཕག་ མོ་གྲུ་པའི་ སྲས་ ཀྱི་ ཐུ་བོ་ འཇིག་ རྟེན་ 
གསུམ་ མགོན་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ འབྲེལ་ མཐར་ཕྱིན་ འབྲི་ གུང་པ་ ཞེས་ པར་གྲགས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས་རང་གཞན་ ཀྱི་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་རྟེན་ འབྲེལ་ འདི་ ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པས། དཔལ རྡན་‹ འབྲུག་པ་དང་ཚལ་པ་བཀ འ་པ རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་། རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་རྩལ་: དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ །འབྲས་སུབ་ ར་བའི ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟོཿ ས་པ་ 


༤... 


རི 


ར 


:19 ༢ 3$15.>ཉ2.& 





==: རལཔ ༡༠༩༡པབའཁ་ཁང་ལར་བ། ༡༢༧ /༧::3626:84 
































ཐོབ་པ་ ལའང་རྒྱུ་འ: འབྲས་ ཀྱི རྟེན་ འབྲེལ་སྟོང་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་: པའི པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་དགོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བླ་མའི་མོས་གུས གུས ས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ འབྲེལ་ལ་ "རག་ལ ལས་ ས་པས། ཏེན འབྲེལ་འཆར་བར་ འདོད་པས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ རེན འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་སོ། ༡༥།དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ ཉིད་རྒྱུ་ ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་འཆར་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའང་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རུ འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་ བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ བློ་ཤེས་སྒྲེ སྒྲབ། ། དེ་ལ་བདག་ལྟ་ཆགས་སྡང་སོགས ན་ཅི་ ལོག་པར་ཞེན་ པའི་་བློ་ བློ་རྟོག་པ་ཉོན་ སྒྲིབ། དེས་དགེ་མི་ དགེའི་ ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཟོས པོ་དང་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ན། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ་བས། རྡེ་སྒམ་པོའཾ་ཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྦྱིའི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་ལ་སྤོང་བར་. 


གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་མི་ལའི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་རྗེས་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུས། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ _ 


ཁགརའཕབ་ཁརབ་ཁརརཔའབའརལ་བཡལ་གཏཤོག་འའོ་ཁའ་བའ་གཀའའ 

















།༅། །སྒྲེབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །རྱྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ེ་ནི་ཅི་སྟེ་སྒམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད་ ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉན་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་རུང་བས། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བ་དང་རམྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༡༧ །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྟོ་ ང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ 
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|ལའང་དེའི་ ཆེད་༔ དུ་མཆོད་ སྦྱིན གཏོང་། ། ཚུལ་ །ཁྲིམས་° བསླུང་། ། བཟོད་ པ་ བསྒོམ། ། བརྩོན་ འགྲུས ་བརྩམ། བསམ་ གཏན་° ལ་ པ་མཉམ་ པར་ བཞག་པ་ པའི་ འ་བསོད་ ནམས་ (ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ པ་ལས་ པས་འབྱུང་གི །བསོད་ ནམས་ ཀྱི ཀི་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པར་དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་ དང་ཤེས་ རབ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གི་ སྐྱབས་ གནས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་རང་ལ་ཕན་བཏགས་ པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ 
མནར་ པབ རྣམས་ ཡིན་ ལ། ཡོན་ ཉན་ ཀྱི་ ཞིང་ ལའངར་ ང་མངོན་ མཁྲོ་ དང་ ངེས་ ལེགས་ སྒྲཔ་ པའི་ སྐྱ འཕགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འཁོར་ རྣམ་ བཞེར་ གཏོགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ དང་ ། ཐ་ ན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་འཛིན་ པ་ ཡན་ ཆད་ ཡིན་ 
། དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ དྭགུ་ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག །རྣམས་ དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་ པའི་ཞིང་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགྲོ་ བའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་པ་ར སུའི་སྒོར་ཞུགས་ ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྡེ་ པའི་ འཁྱད པར་ནི་སློབ་ དཔོན་ 
དང་དགོན་གནས་དང་། ཡུལ་དུས་ ཀྱི 'ཀྱི་འདུལ་ བའི་གནང་བཀག ་གི་སྤྱོད་ པ་མི་ །འདྲ་བ་ཙམ་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ཐབས ་ཤེས་ཀྱི་བསགས་ སྦྱ སྦྱོང་གི་གནད་ ལ་མི་ མཐུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞེ བཞིན་༔ ག་པ་གཞན་ 
































༄། །ཆོས ཚུལ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཿ ལ། དེས་ ན་ ཀླམ་པ པ་ཆོས་ ངོས་གྲགས་ རྒྱ་མཿེ མཚོའི་ ཊོའི་ཞལ་ ནས། བོད་ འདིར་ ཆོས་ ས་ལུགས་ཐཿ བམས་ ཊཅད་ ྤྱར་ སངས་ ས་རྒྱས་ པ། སྒོས་ ཐེག ཆེན་ པ། ཁུད་པར་གསང་ སྔགས་ པའི་ བསྟན་པ པ་འབའ་ ༢་ཞིག་ '་གཙོ་ཆེ་ ཆེ་ །། 
1, བས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་བསྟན་ པ་ ལ་ནང་མི་ མཐུན་པ་མེད། ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཞ་ལུ་བ། བོ་ དོང་པ། དགེ་ལྡན་པ། ། རྭ་སྒྲེང་བ་སྟེ་ བཀའ་གདམས་པ་། གསང་ཕུ་པ། སྒམ་ པོ་བ། མཚུར་ཕུ་བ། འདྲི་ སྟག་ འབྲུག 
གསུམ་ཞེས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དོན་མིན། དགོན་པའི་གྱེས་ཚུལ་གྱི་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ཞྭ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ ཡིན། དེ་ཙམ་མི་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཁོ་ནར་གནས་པས་བསོད་ཚོགས་བསགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར ་གྲུབ་ བོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། རང་ རེའི་ མཆོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
བསོད་ ནམས་བསགས་པ་ཡང་རང་ ཉིད་ ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ ཀྱི་ བདེ་བ་ བསྒྲུབ་ང པའི་ ཆེད་ ཡིན་ པས། མཆོད་ཡུལ་ གྱི་ཞིང་ དུ་གྱུར་ཚད་ལ་བདག་གཞན་ མི་ འབྱེད་པར་བསོད་ ཚོགས་ བསགས་ང དགོས་ ཏེ། བདག་ ( 

ཞན་ཕྱེས་ནས་ཊ ཞན་ཕྱོཐ ས་ལ་བསོད་ཚོཿ ས་མ་བྲས་ ས་ན་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མངོན ་མཐོ་ངེས་ལེཐ ས་ཀྱི་ཕན་ བདེའི་སྲོཐ ་བཅད་པར་ གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ དཔེར་ན་བོད་པ་ ་བུའི་གང་ཟག་ཉཅིཐ སརྒྱ་ནག་ ནས་རྒྱ་ནཿ 

















གི་ཡུལ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་ཞིང་ལས་སོགས་འཚོ་བའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་སྲོག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་བོད་འདིར་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་སྣང་བས་མཆོད་པའི་ 
ཞིང་ཅང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་མི་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྟོས་ན་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་ 
གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བོན་པོ་ལྟ་བུ་མཆོད་གནས་དེའི་འཚོ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ལས་བསགས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ཞིང་བོན་པོར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་འཁོར་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནའང་དུས་འཁོར་བ་དེས་འཚོ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལས་ངན་བསགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ནས། དུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
དང་རྟེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །༡༨ འོ་ན་བོད་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཆོག་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
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_ མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི། ལུས་ངག་ཐ 


























་ ད ༄༅། །གསང་སྔགས་པ པར་ ར་ཁས་ ་འཆེས་ བཞིན་ དུ་ལྟ་ བ་ བ་དབུ་མ་ཿ པ་ 'དངསྤྱོད་ པ་ པ་གསང་སྔགས་ལ ལས་ ས་ལོག་ང པར་ ང་སྒྲུབ་པ པའི་ འི་མཆོད་ པའི་ཡུལ་ཆེ ཆེས་ ས་སོབས་ དང་ལྡན་ པ། སྒོ ་རགས་ ལ་ མང་ཞིང་འཕེན་ པ་ དུ་མ་ འདུག་ཿ པ་ མཆོད་པར་༔ པར་མི་ 

| ྒ རིགས་སོ་སྟམ་ ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟད་འདོགས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མི་བསླུ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་དམ་ པ་དེ་དག་ལ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན ྦ 
ྒ གཅོད་པར་བྱེད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་རེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ལ སྤྱོད་ལོག་མ་ལོག་ རྟུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ དང་མི་ལྡན་ པས་དེ་ལོག་མ་ལོག་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ྦ 
| པས། གང་ཟག་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་པ་སྦྱོང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བས། དྭ་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་བྱངགྲོལ་གྱིརྒྱར ་ 
སོང་མ་སོང་འགའ་འགའ་མཆིས་སྟམ་པའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ། ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་བདོ་བ་རྨིས་པས། ཕྱིར་ནང་གཉིད་སད་པ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྲོལ་ཊ ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གཅིག་པར་འདུག་སྟམ་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཞེས་ཐ །སུངས་པ་དང་། ཡང་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ་མདོ་ཏིང་འཛིན་ 




















པོ == ཡཁཁལས་ཁ་བའ་ཁང་ཁང་ =: 
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འབ 


ད ཀུན་ཏུ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉོད་ཁོནར་བཤད་གདའ་པས། ས་བད་པ་མན་པ་འཁོར་ཞདས་ཀུན་ལ་མཆོག་དམན་ཆེད་པར་མཉམ་ཉེདཀྱི་གཟིགསཔཡོད་པར་གདའ། ཁོབ་ན་ 
ྣ རེ དྭགས་པོའི་ལུགས་ལ་དད་པར་ཡང་མི་བྱ། སྨད་པར་ཡང་མི་བྱ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་སྔོན་མོ་ལས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྨད་པར་མི་འོས་ཏེ་ 


ཤལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ ར་གད འ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ཤང་གི་མཁན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་དངོས་སློབ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ ལ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐ འ་ ལ་སོང་ནས་སྐར་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ཚིགས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དཔོན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། འགོས་ཁུགས་པ་ལྷས་བཅས་གསང་སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་ 


བསགས་པས་འཆེ་ཁར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་པའི་སྒྲེ་སྔགས་ཐོན་པ་དང་། རྗེ་མར་པ་ཡང་ཚེ་ཧྲིལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱོད་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོན་པ་ཤོར་ཅེས་པ་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་ 
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་རཀར།་ངའ།ར་ལོ་ལ་རེ་པང་འཕྲི་ཀང་པ་རོབགས་ལབ་ར་རའེ་རོར་བང་བར་བྲག་ལ།་ངང་པ་རི་མཁབར་བཀའ་ཁ་དྲར་ར།་འ།་རོར།་ང།་འྲོལ།ར།འ་ངང་ར།ཡྲིར་དྲེ་བ ་།'༡-་། ཁ་་ར།ང་རིང་བབར་ལོ་བ་འ་ངང་ང།་ལབེང་ང། 
པ་རྣམས་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་དང་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་ནི་སྒྱབས་གནས་མིན་པ་ལ་མོས་པ་ལོག་པའི་དད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ས་པར ་གྱིས་དྭགས་པོ་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ 


༄། །རྣམས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེད་དུ།ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །བླ་མ་ངན་ལ་དད་པ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་དད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་དད་པ་དེ་དགག་བྱར་དགོས་པའི་ཐར་ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དྭགས་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་བློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། མོས་པ་དང་། དེ་དག་འདུལ་ཚུལ་གྱི་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་ 
ཌཱ བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཆེས་པ་བྱང་གྲོལ་གྱི་གེགས་སུ་སོང་བ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ཆེས་བསྔགས་པ་ 
དང་། ལ་ལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ཆེས་པ་བྱང་གྲོལ་གྱི་གེགས་སུ་སོང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆེས་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཆེས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐ ཉིས་ ་ལ་སྨད་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ནྭ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བ ང་བ་ལའང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བ ང་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 







ལོ 
; 











ལ་ཡིན་ པས། །། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི ནི་ རང་ ངང་གཞན་ ཐམས་ཅད་གནོད་ པ པ་སྤང་ ཞིང་བདེ་ང བ་ 'སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པའི་ལས་ཡིན ཡིན་ཅིང་། ལས་དེའི་ པ་དེའི་འབྲས་བུའང ་རང་ རང་གཞན་ སྡུག་ བསྔལ་ཀྱིས་གདུང་ བ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བས་ བདེ་བ་དང་སི 
 ་ ང ་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ ལ། ། དེས་ ན་ མི་འགྲོ་བ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ས་རྡོ སོགས་ ལའང་ སྟང་དབང་གིས་ཤིང་མེར་ བསྲེགས་ པ་ སོགས་ ཀབྱས་ནའང་ དེའི་ དབང་གིས་ འབྲས་བུ་མགལ་སྡུམ་ སོགས་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ གནས་ སུ་སྐྱེ བ་ 
ད དང་། མཚོ་དང་མེ་ ཏག་ སོགས་ལ་ ཆགས་ ནས་དེ་དག་ རང་གིར་ བྱེད་ པའི་ཆེད་དུ་ དུ་རྐུ རྐུ་འཕྲོག་ གི་ ལས་བསགས་པས། མཚོ་དང་མེ་ཊ ཏོག་ གི་ ཁྲོད་ དེ་ ཉིས་དུ་དམྱལ་ བ་ དང་ཡི་ དྭགས་ སོགས་ ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ནས་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པར་ ྦ 





[ གསུངས་ལ། ། འགྲ་བ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས། ལ་ལ་ལ་གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་ཕན་བདེས་བསྐྱངས། ལ་ལ་ལ་ཕན་བདེ་ 


| འགོག་ ་ཅིང་ གནོད་པ་སྒྲབ་ པའི་ཡུལ་ དུས་ ཀྱི་ངེས་བཟུང་ གིས་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླུངས་ནའང་ཚུལ་ ཁྲིམས་མ་དག་པར་ 'འགྱུར་ ཞིང་། གནོད་པ་བསྲུང་ ཞིང་ ཕན་པ་འདོགས་པ་ལའང་གནོད་པ་ཕྱོགས་རེ་ བསྲུང་ཞིང་ ཕན་པ་ཕྱོགས་རེ་ 
















































་མི་འཐུ ར་ ཤུར་བས། ཡུལ་དུས་ཡན་ལག་ སོགས་ངེཊ ངེས་ང པ་ ལྔ་བྲལ བྲལ་ གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསླང་ དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ བསྲང་ །སྲུང་དགོས་ པའི་ ལེ ་མཚན་ ཀྱང་ ། ཆ མཁའ་ མཉམ་ གྱི་ སེམས་ །ཅན་ ་རིས་མེད་པ པ་ | ི | 





༄། །འདི་དག་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་སྤྱོད་ 
| པའང་རིས་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའང་རིས་མེད་པར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་སེམས་ཅན་སུས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་རྡེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གང་དུ་སེམས་ཅན་སུས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་དེ་དག་གི་སྡིག་ པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༨ ༨༩༨ 


| བསྲུངས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ གསོག་ དེ་ ལས་ལྷག་ པའི་བླ བ་མ་མཉེས་པའ་ མཆོད་ ཚོགས་ཆེ ཆེ་བ་ གཞན་ མེད་ དེ། བྲ བྲ་མའི་ ཕྲིན་ ལརད་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ ནི་སེམ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ ྒ 


མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ས་སྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ན་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དར་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་བསྒྲབས་ཕས་མཆོད་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཞིག་འདུག་ན་མིང་ཕྱི་རོལ་བར་བཏགས་ནའང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ 
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ཁྱ _ སྡིག་ སྒྲབ་ དགེ་སྒོ སྤོང་ ང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅིག་འདུག་ན་ མིང་སངས་ རྒྱས་ པར་བཏགས་ ནའང་དོན་ ཕྱི་རོལ་པར་སོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལ་ རིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཕན་གནོད་སོ་སོར་སྐྱེལ་ཿ སྐྱེལ་བ: བས་ ས་དམ་ཆོ་ ཆོས་ ས་སྒྲུབ་ཿ པ་ 'སྐད་ ནི་ འདུན་ སོགས་ 
+ བཞིས་འགྲོ་ བའི་ལས་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དཔེ་བུམ་ལ་ལར། ཁྲ་ཚང་ འབྲུག་ལྟ་སྐད་ ཀྱི་བོན་པོ་ དེས་ མཛེ་ཕོ་ ་རྣག་གི་ཐོ་ལུམ་དུ་སོང་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི གྱི་གཡོག་བྱས་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ སྡོང་ ཞིང་ 
4ཾ ཕན་པ་བསྒྲབས་ན་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ འལ ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མཚན་ཉིད་པའང་དེ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་བོན་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱང་བརྡེའི་བཟང་ཤོས་སུ་སོང་བར་འདུག་ཅེས་ 
| ཿ གསུངས། ཞི་བྱེད་ ལས་ནི་ཁྲ་ཚང་ འབྲུག་ ལྷ་ཡང་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ ར་བགྲངས་སྣང་། དེ འང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ འདི་ ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ལས་ཡིན་པ་ ལས། 
དད མཆོད་པའི་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང། གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དྲིན་ཅན་དང་། གན་རབས་སོགས་ལ་ཚིག་དང་པེ་དགེ་བ་བསགས་ང་ཕན་པ་དངབདི་བ་མ་བཏགས་ 
_ _ པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སྙན་གྲགས་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་སོགས་ལ་གནོད་ _ 



































































སུང་ཐ པ་ཡུ་དཔ་པ་ དབ་ས དད་དམ དད བང་སསམ འ་སག དམ་དམ ཐང་དང  པུཤམ་དུས་ལུས་དྱུསདུ་ཕམསསུམ་ུམ་ འིམས་ཀི་མཆོག་དང་ ༥ འིམས མ་། 
༄༅། །པའི་བརྡེག་འཇོམས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཐ་ན་ཚིག་མི་སྙན་པ་དང་གནོད པའི་སེམས་སྐད་ཅག་མ་མཾ་བསྐྱེད པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན གྱ་བག་ཡོད་ལ་གནས་ན་ཚུལ ཁྲམས་ཀྱ་མཆཾག་ད ཚུལ་ཁྲམ རྣམ 
ྒ ཚོ། །དེ་ཡང་ལས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་སྡེ་བའི་རྐེན་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་སྔོམ་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པའི་ཡུལ་གཞེན་པོ་དེ་དག་གྲི་ཐགས་ལ་ཆགས་སང་གི་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས ངག་གི་ཚུལ ཁྲམས་ན་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱ་ཉན་མངས་པ་སྐྱེ་བའ་རྐྱེན ཐམས ཅད་འགག་ཅང་ལྡམ་པ ཡན པས། མཆད་པའ ཡུལ་གཉེན ད་དག་ག་ཐུག ལཱ གས་སྡང་ག ྒ ྦ 

༡ འཁོར" ༈ ཤ"རྲ་ང།།(༼ཀ།'ེབ་༡ ཀཀ" ཕད ༡- 2 - ་ར།༡༥རེ།༢༡ཀ༥༦༢༥ཀ།ལེ་།༩།ང་འོར་༡།རེང་ང།༢བ་འངོང་ ༥༩ ` "༢༩ ༠༩༢༥ '།* | 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་དགོས་ཏེ། ཐ་ན་ཡུལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་སྒྱེ་བའི་གཞི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་གཏམ་དང་། བག་མེད་ལ ཨང 
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| ངོ་ཚ་བའི་སྟོད་ལམ་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཡ་ང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཏམ་ཅམ་ཡང་མི བྱ་བར མཆད ཡུལ ད དག བཾ། སྣག སྙང དག སྒྲུང ཀྱ་བུགས དགངས གང་དུ་འཕལ བའ ཆད ཀྱུ་འདད 


༨༩༩ 
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| ཆགས་མད་པ་དང། ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང གཏི མུག མད པའ དགེ པའ་རུྭ་བའ་བསམ་པས ཀྱུན ནས བསླངས པའ་བསམ སྦྱར ལ་ལུས་ངག ཞ ཞང དུལ པབ དག བའ སྤྱད ལམ་གྱས མཆད ལ་ག ཏུ་དཱ ཞ | 


2 ༢ ༡༽༥། ཁ་ར" དྲ བླ "(2 ༢ * རྱ" ཌ་། ༡" ༡ (3 ༢ ? ` 
མགུ་བའི་མཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༡༩ ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་འདི་ལ་རང་ 
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རེ་ 


སོ་སོའི་ 


སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་ | | 


ྒ 


| 


| 





༄༦ 


[)799.2819©1>.&®>༅ཏེ ཇེ ..-/2 














བའི་ཆེད་དུ་དན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡེ་མི་སྲིད། ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། བཤགས་སྡོམ་གྱི་དགེ་ 





རྩའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རིས་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། 

རིས་སུ་བཅད་ན་བསགས་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རང་རེ་དང་བསྔོ་བ་ཞྭ་ཐབས་གཅིག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དད་པ་མི་ ངུ 
འགྲོ་བས། དགེ་འདུན་རིས་མེད་ལ་བཤགས་སྡོམ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྲོལ་དཀའི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང། མཐར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ནའང་འགྱོད་ པ 
བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་བསགས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཕྱོགས་ཆར་ 













ར་མ་བྱས་ན་བསགས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 








༄༅། །བཟུང་བའི་དགེ་འདུན་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཉི་ཚེ་དག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་ཐོབ་པས། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རང་རེས་གུས་པར་བྱ་བའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་ནི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་གངྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་མཁའ་མཉམ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་སེན་མོའི་ཐོག་གི་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པས། རང་རེའི་མཆོད་བྱའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ནས་དོར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་དཀོན་ ཧྱ 
+ མཆོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་། དཀོན་མཆོག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་རེས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་མཆོད་ཅིང་། ཁྱབ་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་མཁོན་གཞུག་ནས་ དཱ 
ཱ བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་དགྲ་གཉེན་དུ་བཟུང་བའི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་ལས་མི་ཟད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ཐོགས་པའི་ཆེས་སྐལ་དམན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དཀོན་མཆོག་རིས་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་བསབ ས་སྦྱོང་བྱ་དགོས་སོ། ༢༠ །སྤྱིར་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ལ་བ ན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞ ་ལ་མ་དད་ཅིང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
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མཚམས་མེ མེད་ ཀྱི་ལས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ སྡིག་ ལྕི་བར་ གསུངས་ ཏེ། ད དམ་པའི་ཆོས་ ས་སྤོང་བའི་ལས་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ དམ་ པའི་ཆོས་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་ ཆོས་རྣམ་ དག་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞྲེས་པ་དང་། ། ཆོས་རྣམ་ དག་ཿ མ་ ཡཱ་ཡིན་པ་༩ པ་ལ་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ གཉིས་ཀའང་ཆོས་ སྤྲོང་གི་ ལས་སུ་ཁྱད་ པར་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་དམ་པ་ལ་དམ་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་ བཏབ་པ་དང་། དམ་ པ་མ་ཡིན་ པ་ལ་དམ་ པའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཀའང་སྐྱབས་གནས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་གསུང་རཔ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་ན་ལས་ངན་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་ ྐ 
པོས་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱས་པས་ལྷག་པར་ལས་ངན་ཅན་དེ་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །གསུང་རབ་ནས་དགེ་རྩ་ དངརིགས་ཆད་པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ ཿར་གསུངས་ པ་ལ། སེམས་ཅཙམ་ 

_ པས་སྒྲ སྒྲ་ ཇི་ ་བཞེན་ ན་དུ་ཁས་ ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་སྒྲ་ཇ ཛི་ ་བཞིན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་བཞེད་པ ་ཡིན་ ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་སོགས་ དཀོན་མཆོག་སྤངས་ པའི་ ལས་ཅན་ དེ་ ཏ་དེ་དག་ དགེ་ བའི་ཆྭ་༔ བ་ཿ གཏན་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ མཚམས་མེད ་ཀྱི་  ་ 



























ྲ བུ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དག་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གླ་གར་དང་རོལ་ 
ཏ མོ་སོགས་ཀྱི་ འདོད་ཡོན་གྱིས་རྩེན་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་ རྩལ་ལ་རོལ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་། མིང་སྲིང་སོགས་བསྟེན་པ་གདོལ་བའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དག་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དག་གིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡང་བས་སྨོད་དེ་འདོར་བ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་དེང་སང་བོད་འདིར་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ། ཇོ་དགེ་བོ་ཞལ། སྔགས་གསར་རྙིང་། བཀའ་གཏེར་སུའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་ འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བློ་ཚོད་ལ་ 
དཔགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཟབ་ཅིང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། རང་རེའི་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་དབང་གིས་ཆེས་དད་པས་འཇུག་མི་ནུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ 


། །ལས་ཅན་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དངོས་དེ་ཇི་ལྟ་། ། 
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ཁྱ མ་ཐོབ་ནའང་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མི་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་དམ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་བ་འདི་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་འདིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ 
< གྲོལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཆོས་འདི་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་སྦྱང་བཞིན་པར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྒོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
ཤ] དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྙམ་ན་འདི་ལྟར་བལྟ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་ཡིན་མིན་དང་སྙོས་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་བས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
” ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཡིན་མིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པས་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུར་སོང་བའང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་ 


སྒོམ་བསྟན་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་སོང་བའང་ཡོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པས་གནད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 


:¿ 
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__ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལས་མ་གཏོགས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། གང་ཟག་གཟུ་ཡུམ་དུ་སྒྲ་བ་དག་གི་ཡུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་སྒྲོ་ 








_ ༄། །འདོགས་ཆོད་པ་སྐད་བྱས་ནས། ཆས་ཡིནམིན་འབྱེད་ཅིང་རྟགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཆེར་བསགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱ འཕིར། དེས་ན་ ྟནཅ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི བའིཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ 

, ཆོས་ཉིད་ནི་ དགེའམ་སྙམ་ པའང་སྡིག ག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིག་ གམ་སྣམ་པའང་དགེ་པ་ ཡིན་ པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར ལོའི་ཞལ་ བཞི་ལས། དངོས་སུ་རིག་ བྱེད་བཞིའི་ཆོས་མིན་ ལྟར་སྣང་བ་དེ་མུ་ 
ྒ སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་སོགས་ལ་བསྟན་ ཀྱང་དེ་ཉིད་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུ་དམ་ པའི་ཆོས་ སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཐར་པར་ ཁྲིད་ པར་བྱེད་ པར་སྐྱ་པོ་རང་ ག་བས་ཆོས་ ཡིན་ མིན་ བསམ་བརྗོད་ ཀ་རྟོགས་ པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ མིན་ | 
ྦ པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་མིན་པས། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
ྒ མི་ཤེ ས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ རང་གཞུང་ གི་ཆོས ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ དང་དེ་ འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་ ( 
རང་ཕྱོགས་བཟང་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ངན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་ནི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྡིཐ ་པ་ལྕི་ཤོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྒྲ བ་པ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན། རང་ 



































། ཐེ་ཆ ཆོས་ "དང་ གང་ ཟག་ཇི་ ཇི་ཙམ་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་ ་གཞན་ བྱི་ཆོས་ ས་དང་ གང་ ཟག་ཐ ཐམས་ པས་ཅད་བཿ བཟང་པོར་ པར་བསྒྲབས་ ནས་ 'ཆགས་ སྡང་ གི་ རྩོད་ པ་ ཞི་བ བར་ ར་བྱེད་པ པ་ པ་ལས། རང་ དང་ རང་ ང་གི་ ཕྱོགས་བ: བཟང་བས་ གཞན་ ཕྱོགས་ ཟིལ་གྱི་ 
མནན་ཏེ་ངན་པར་གཞུག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྟན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ྦ ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་མངོན ཅུ 
རཿ མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆགས་སྡང་གི་ཁ་འཇིན་གྱི་ཕྱིར་བསྟེན་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱར་བྱད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས པ 
ན་བཀའ་ གདམས་ ་ལས། ྔོན་ོ ཇོ་བོ་སྟེ་ ཐང་ན་ བཞུགས་པའི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་འདུས་ནས་ཆོས་ བགྲོ་བ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་ དགྱེས་ཏེ་རང་ཅག་ཆོས་བགྲོ་བ་ལ་བལྟ་བར་འདོང་ངོ་གསུངས་ནས་ གཟིགས་ པར་བྱོན་པས། ཁུ་ 


ད  སྟོན་སོགས་བོད་ཀྱི་མཾ་ཆེན་པོ་ལ་ལས བའ ནྡེ་དང་ ་བཟང་ངན་ཁ་དྲཀོཐ ས་པས་ཤ ཤེས་ཟེར་ཏེ རང་བ གི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟང་པོར་རེ་ཞེང་ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་ཐཱ ར་བ།ཞབ ་པའི་ས ང་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་ 



















ཡེ་མི་བཏུབ་ ལ་ཆོས་ འགྲོ་བ་ནི་ རང་གཞན་ གྱི རྒྱུད ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་ ཤེས་ 
༡ རབ་སྒྲིབ་པའི་ནང་གི་མཁོན་དང་རྩོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་དང་མེའི་གཉེན་པོ་ཆུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བགྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཁོན་དང་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྨན་ཉིད་ནད་དང་ཆུ་ཉིད་མེར་འབར་ན་ནད་དང་མེ་གསོད་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ན་གཟུ་བོའི་བློས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་ 
ཤཱ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣལ་མར་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ་ན། ཀླུ་སྦུལ་མགོ་རོང་ངེ་གཏོང་མ་ལེན་ཅིང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཕྱིས་དགེ་སྐོང་དེས་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་ནས་ 
ཡི ཆོས་གང་ཟག་ལ་འགྲན་འཐོར་གྱི་ཚིག་རེ་ཟུང་ཤོར་བས། ཀླུའི་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པས། དགེ་སློང་དེའི་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ལྷས་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་སྔར་སེམས་རྒྱུད་ཞི་བས་དངོས་ 
སུ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ཟ་བ་དང་ལེན་ཊ ས་ནའང་ ཕྱིས་དཐེ ་སྒོང་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཏ ག་པ་ལྭ་ཀ་སྐྲག་སྟེ་བྲེད་ནས་དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་མ་ནུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་སྐད། ཅེས་སོཿ རྲ་ཀྱི་ལོ་རྒྱ ས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


༄༅། །པར་བྱེད་པ་ན། ཇོ་བོ་ཡར་བཞུད། སོང་གོང་བོད་རྣམས་ཆོས་བགྲོ་བ་ན། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆོས་བགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ལ་འགྲོ་ 
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| །རྫོས་དང་གང་ཟག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཁོན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ནང་དུ་འགྱེད་ 










ྦ རུ པའི་རྩོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་དག་མ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་པས་རྩོད་པ་ཆོས་ 
| ¿ མིན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་དང་། བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུའང་ཏོན་མིན་པ་དང་ཙན་མིན་པ་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ 
། རུ ཀྱི་རྩོད་པས་བསྟན་པ་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུའང་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཁམས་ནས་བསླངས་པའི་དུས་སུ་མཁན་བརྒྱུད་ཐ་དད་པས་གནས་གཞི་སོ་སོ་བཟུང་ནས། ཐང་སྡེ་དང་འབྲི་སྡེ་སོགས་དགེ་ 

རླ འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་སུའང་ས་འབྲི་དང་བཀའ་གདམས་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་བ་དང་། དགེ་ལྡན་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གང་ཟག་ཐ་དད་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་ 


་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ 


__ །སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་དུ་སྲོག་དང་འདུ་སྒོ་འཕྲོ 





































། ༄། །ཀི ་བསྟན་ པ་ དྱ བ་ ་ནས་རྨེག་ མེད་ པར་བྱེད་པ་ ཡང་ཆོས་གང་ཟག་ཁ་ འཛིན་ ྱི་རྩོད་པ་ འདི་ལ་ཐུག་ པས། སྐྱེ་བོ་ས '་སངས་ ས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་ པ་ པ་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ ངན་ སྤྱོད་པ་ མཐོང་ཐོས་ཙམ་ | 
| ནའང ང་རིང ང་དུ་བྱོལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་ འཁྲུགས་བྱེད་པ་ན་བྱེད་པོར་མ་ཟད། ལས་དེར་ཐེ་གཏོགས་མེད་ པའི་ཡུལ་ དུས་དེར་གནས་ པའི་རྡེ འ་སྲོག་ཆགས་ས་ གུ་ཅི་ཚུན་ ཆད་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནས་པའ་ འི་ཁྲིམས་ ལྡན་དེར་གནས་པ་རྣམས་ལམ་ལ་འབད་པ་ཆེན་ པོས་བསྒྲབས་ ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུའང་ལོ་ཉེས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཐ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚིགས་ནས་མུ་ཀུ་ཚུན་བསྐམ་པར་འགྱུར་བས། ས་ཕྱོགས་དེར་དགེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དེ་སོས་ ཟླ 
ྦ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས་རྩོད་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ས་གུ་ཙི་སོགས་དམྱལ་བར་ཅི་ལ་འགྲོ་སྟམ་ན། ཡུལ་དུས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ | 


་ 


པ་ལས་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ཏེ། ནག་པོ་བ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་༔ མས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་ཕྱོཐ ས་དེའི་སེམས་ཅན་ས་ཊ ་ཅི་ཚུན་གྱི་རྒྱུ ད་ལ་གླགས་རྙེད་དེ། དེ་དག་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་སོ། ཞེས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ས་གསོ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེས་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་ཕྱོགས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་འཁྲུགས་ལོང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བྱེད་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གནས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་བ་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་བདེན་མོད། གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་སྨྲ་བར་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ ཧཾ 
དག་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པས་སྡིག་ལས་སོགས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྨད་པར་བྱས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལས་བཟང་པོ་འདུ་ཡོད་པས། རྟེན་གང་ཟག་ལ་ པ 
སྨད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟེན་པ་དགེ་ཆོས་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་ལས་འདུས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤིགས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤིགས་པའི་ 


སྡིག་ཐོབ་པར་འཊ ར་བ་བཞིན་ནོ་ ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲཿཐ ས་པ་ལ་མི་དགེ ་བའི་ ་སྤྱོད་སོཿྫ ས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ཞགས་པའོ་ཞེས་ལོ 


འོ་ཞེས་ལོག་པར་བལྟས་ནས་སྨོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ཟག་བཟང་པོས་ 


། ༄། །སྤྱོད་པ་ཆེས་ངན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཟག་ཆེས་ངན་པས་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་བདུད་ 


| ལས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པས། གང་ཟག་བཟང་ངན་དུ་འཇོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ཉེས་རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པོར་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྡང་བས་སྨོད་པ་། 













སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བལྟས་ན་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ ¬ 
རལག གག་པ ང་གི ག་མར ད་ལ་མི དིབ བ་ག འི་མེ འ་ཇོ་ོན་ཡ། གས་པ བའ་ང་ཕོར། བོ་འར འཇོང བོམ འིར ཚོ། (ཇར པོ 
པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གྲོག་སྦུར་སོགས་གང་གི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་ན། གང་ཟག་སུ་ལའང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར་དད་པས་དགེ་བའི་འབྲེལ་འཇོག་མ་ཐུབ་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
” བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་ཟད་པ་སྐད་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་མི་ཞུ་དགུ་ཞུ་མ་ཐོབ་དགུ་ཐོབ་བྱེད་པ་རྐྱང་པར་འདུག་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ངས་འདི་ཉམས་སུ། 
ལོན། འདི་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །དེའི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཁ་ནས་འདོན་བཞིན་པ་ལ། རང་གི་སྐུབས་ཞུས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ ྦ 
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ཅེམ ,‰®{9.& ཡཱ ༦ 
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ས་འ 





སོགས་འ (ལ' སྐུར་པ་ རལ རི མི་འདེབས་ ༢] གཏན་མ་མཐོང་བས་སྡུག་མཆུ་འདི་ཁོ་ནས་དམྱལ་བར་བསྒྱུར་བར་འདུག །བདག་ལ་ཤ་ཚ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁ་ འདི་༩ ལ་ ལྕགས་ བཅུག་ སྟེ ལྡེའུ་མིག་ གཞན་ལ ལ་ པ་གཏད་ ནས་བཿ བཟའ་ ཐའ་བཏུང་ བྱད་ ཙཿ | 


ན་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། ། ༨༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མོས་ནས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་སྤངས་པའི་ལས་སོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ། བདེན་ 
དི ཐེག་པ་ཆེན་ པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བར་བསྒྲབས་པའི་ གང་ཟག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་ལས་བསྲུང་པའི་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་སྣང་བས་དམན་པར་གཤུང་ 
” ནས་དམའ་དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་ པར་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ པོས་འབད་དེ་གང་ཟག་དེ་ 


དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དགྱེས་དགུར་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་པར་བྱས་པས་ནི་རང་གཞན་ གཉིས་ ཀའི་རྒྱུད་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
སྒྱོད་གྱི་ཊ བ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་མ་ད° ་ཀྱང་རང་རེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒྲོད་གྲབ་མཐའ་ ཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟྭ ན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོཿ ས་མེད་ཀྱི་ 
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༄། ལུགས་སྲོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྲོད་གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ལ་རང་རེ་དབང་རྟུལ་བའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཇུག་རིགས་པ་ལས། རང་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ག་ལ་ནུས། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་ལ་ཞལ་མ་དན་ན་སུའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་དད་པར་བྱ་ཞིང་། སུའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟམ་ན། གངས་ཅན་འདིར་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དག་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀས་བཅད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དེ་ལ་དད་པར་བྱ་ཡི། གསར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སམ་གཞུང་ _ 
| ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཐོན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ནི་འདིའོ་ཞེས་སྔར་གྱི་སྒྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱང་ པོ 
ུ ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་དགོས་པས། ཆོས་ལུགས་རྙིང་པ་དག་ནི་སྔར་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོཿ ་སྟོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ས་དང་ཆོས་ལུགས་དབ ་ལ་མི་རྩོད་ཅིང་། །འདྲ་མིན་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་མེད་པ་དང་ སྔོན་གྱི་ཆོས་ལུཊ ས་བཟང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ 
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མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་མི་འགྲོ་བར། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་དགྲོལ་བྱེད་རྣམས་ལ་རབ་དྭངས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 





༄༅།། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདི་གསོན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་མན་ངག་ཁ་འཐོར་དུ་ 
,| །གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེའང་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ན། བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པར་ ཙཾ 





བློ་སྙོམས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བློ་སྟོམས་ཏེ། རང་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྡོང་འདོད་པར་བློ་སྦྱོང་ 
_ པར་བྱའོ། །དེའང་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྙོམ། དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ 


¦ད 998༦ ༦ ཟིའི ད | 





ྦ ༄། །སྲོག་ལས་ (གཅེས་ཿ པར་ཆེས་ ས་ཕོངས་ཤིང་། བདག་° ལ་ དེ དག་ གི ལྡིག་ པ་ པ་ཀུན་ སྙིན ནས་ བདག་ གི་ ་དགེ་ 'འབྲས་ དེ དག་ ལ་ སྨིན ན་ཅི་ཌ མ་ པ་རུང་སྟམ་ བསྒོམ ཞིང་སྨོན་ ལམ་དྲག་ ཏུ་གདབ། གནས་ སྐབས་ སུ་རང་གི་ བདེ་། 

༣ ྒ འབྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན་ སེམས་ ཅན་ སྟིང་ རྗེའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་ལ་འབུལ་ ཞིང་ ། སྤེམས་ ཅན་ སྙིང་ རྗེའི་ ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནམ་ མཐོང་རྲེས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཁོ་ ན་ཞག་ སྦྲེལ་ དུ་བློ་ ཚིམ་ཚིམ་ དུ་བསྒོམ་མོ། མོ། །སྨྲས་པ། མནར་མེད་ དམྱལ་ 
| བར་བ གཞན་ དོན་ ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྤྲོ བ་ ཆེན་ ལོས་ གཞན་ དོན་ བསྒྲུབ་པ་ན། །ང་ ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རང་དོན་དུ། །རྣམ་སྨིན་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསམ་ ྒ 
གཏན་ ཀྱི་སེམས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ དེ། དེ་ ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སྲ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ | 
ཏ བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ཆངས་པར་ སྤྱོད་ ལའི་ ༢་གྲོགས་ ཁུད་པར་ཅན་ དགེ་ བའ་ འེ་བཤེས་ གཉེན་ད ང་མ་བྲལ་བར་ཧ་ཅང་བཤེས་དྲགས་པ་དང་མཁོན་པ་སྤངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་ཆོས་ | 
གོ་ པ་སོགས་ཡོ་ བྱད་བཟང་པོ་དང་འབྱོར་པ་ལ་ འདོད་ པཾ ་ཆུང་ཞེང་ངན་ ངོན་ཙམ་༔ གྱིས་ཆོག་ ་ ཤེས་ང པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་ པ་ངན་ པ་ པ་ཉོ་ཚོང་། ཞེ ཞང་ལས། མཁར་ལེན། སྨན་སྐར་མ། ལག་ གི་ བླ། ཁྱིམ་ 'པའི་དོན་ཐ སྒྲབ་པ་ པ་སོགས་སྤངས་ 
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ཏེ་གནས་པར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་འཚོ་བ་རག་པས་གཏན་བཤེས་སུ་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཐུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཐུང་བས་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། རྙེད་ 
མ་རྙེད། བདེ་མི་བདེ། སྟན་མི་སྟན། བསྟོད་སྨད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་ཐེབས་ན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ ཊུ 
ྦ པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ནི་དངོས་གཞི་ཁམས་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་པས། ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཀེང་ 

། རུས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་གཏད་ནས་ ཤ་མྱགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཀླས་ཀྱི་བར་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ནས་མཐར་བདག་ཉིད་ཀེང་ 
རུས་ཟིང་ངེ་ལུས་པར་བསྒོམ དེ་ནས་ཀེང་རུས་དེ་ལས་ཀྱང་རྐང་པ་སོགས་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་མཐོར་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཐར་ཐོད་པ་ཁྱེད་ཚལ་གྱི་བར་གྱོ་དུམ་འཐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ མཐར་སྨིན་མ་གཉིས་ 
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[1299281922/6 ཇི) (> 









རེ །ཀྱི་མཚམས་ ནས་ རྣག་ ཁྲག་ །དང་ཆུ་སེར་འཛག་ པ། ཐོད་ཿ པ་ "་དཀར་ལ་ འཚེར་བ། སྐྱེས པ་ ཿབུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་ ཏེ་མདོམསྭརྦ ང་བ་རུལ་བ་ཅན་ པོ་ལ་ བརྟོལ་ པའི་རྣམ་ པར་ བསྒོམ། ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་ བསྒོམ་ པ་ ན། 
/ , རྣམ་པར་བརྔོས་པ་སྟེ་རོ་མདག་དང་། དམར་བ་ཁྲག་བམ་དང་། འཚིགས་པ ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་སེལ་པར་བྱེད། རྣམ་པར་བརྣག་པ་དང་འབུས་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བས་དབྱིབས་ལ་ ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། 
་ འབུས་བཤིགས་པ་དང་རུས་གོང་རྒྱུས་པས་སྤྲེལ་བས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཤི་ ཤི་བའི་ རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ འཇིགས་སུ་རུང་བས་ནི་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ རུ 
དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བཞག ་གོ །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ན་ ཚོད་ དང་འཚམས་པར་མ་ སྲིང་བུ་མོའི་འ འདུ་ཤེས་ དང་། སྐྱིས་པ་ལའང་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གནས་བརྟན། དགེ་ སློང་ མཁན་སློབ་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ སུ་བཞག་ པོ 
སྟེ མདོར་ན་རང་ལུས་ལ་གཙང་ ང་འཛིན་ དང་། གཞན་ལུ ལུས་ལ་ཆགས་ འཛིན་ གཉིས་ པོ་ འདི སྤོང་བ པ་ནན་ ཏན་ དུ་བྱའོ། །མང་དུ་མ་ གསན་ པ་།ཁ་ བ་ཅིག །ཅི་ འདོད་པ་ལས་ ཆགས་བྲལ་ དུ་བྱེད་ པའི་མི་ སྡུག་པ་ བསྒོམ་ པ་ཙམ་མུ་ 
སྙེགས་པའི་སོམ་རིམ་ ལའང་ཡོད་པས འདི་ ཐེག་པ་ མཆོག་གི་ལམ་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། དེ་ | དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མི་ སྡུག་པ་བཟྟཾ སྒོམ་ པའི་ཚུལ ་འདི་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ནས་ 










































































ི ཀྱང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྡང་བྱེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་། ཐམས་ཅད་ | 

.མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས ་ཤིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་བསལ་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དུངས་པར་ 
བསྐོམ། ད་ ནི་གཏི་མུག་ གི་ གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ ྦ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལམ་འདུ་བྱེད་པས། ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། མཐར་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཕྱན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་རིག་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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§=ཾ=༤༢༤རར་འ་ཟ་ཁ་འབའ་འ་བ་གབུ་ཁ་བརང་རལ་པསས།ཿ ས་པ་འ ====--ངརབ་བང་འཁལབསལསའར་ལལརལྐལལ་ོ་རར་ལ་བ་བརརལ =༤༤༤༧་འཁ་ལཁའའ་ ༡༩༠ ༤་༧༤ར་༤་༤རཁ་༤ར་ར་ཁ་ར་ཁཁརབབརའ་ཁ་ར་འའར་ར་བ་ལ པ་ལའང ༤༤ ༧༤༨༢༤འརའ་ལ 


ྦ ༄༅། །གྲོགས་ཅན་མ་རིག་པས་ཅི སྲིད་པའི ངོ་བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ བསགས་པ པས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ ་བདུན་ འབྱུང ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་མ་ རིག་ པས་ ས་འདུ་བྱེད་ ཀིཇོ་བོ་སྲིད་པའི པའི་ལས་ ཊས་བསགས་ པས་རྒ་ཤི ལ་ ཿསོགས་པཿ ༣ ། 

༧, སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་དམ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་ བདུན་ 

_ འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་འགགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་། ཅུ 
]„„ པ་འགགས་པས་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བ བའི་འ འདུ་བྱེད་འགགས། དེ་འགགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དེའི་ཚུལ་ལ་འདོན་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རླུང་ | 
བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་བགྲང་བ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མིན་པས་ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་ལ་ 
ཅི བཅེ ཧྲི ་ནས་བ ཅུའི་བ ར་དུ་བགྲང་སྟེ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བ ར་མ་ནོར་བ་བགྲང་བ ར་བྱའོ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི དབུགས་ནག་དུ་འཇུཿ ་པ་ལོག་མ་དང་།མྲིང་བ ་དང་ ཚེ་བ་དང་ ད་པ་དང་། བརླ་དང་ 











ཕྱིན་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་ཏུ་བལྟ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇོག་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ན་བལྟ་ཞིང་། འདིས་ཕན་གནོད་དང་གྲང་དྲོ་ 
བརྟག་གོ །ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ནི།རླུང་འབའ་ཞིག་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེ་ རྒྱུར་བྱས་པས་གཟུགས་སོགས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། 
བསྒྱུར་བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་ནས་མཐར་བདག་མེད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རླུང་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རླུང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ ངེ 
ཏུ་བཞག་གོ །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལྟང་ངེར་གནས་པ་ལ་ཅི་ པ 
ཡང་མི་སྦྱོར་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་མི་རྟོག །བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བཞག་གོ །སྨྲས་པ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་མཉམ་བཞག་སྟེ། ྒ 


| _ །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་ཤར་བཞིན། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དགེ་སྦོང་མི་བསྐྱོད་བས་སོ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་གཏིཾ།། །། 
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༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 

























༄། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཐུདྡ་རཏྣ་ཡ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱི། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཡོ་མེད་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཁྱུག་ཆེ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་པད་འདུད། །རིན་ཆེན་ཞལ་གདམས་ 
བདུད་རྩི་ཡི། །ཆར་རྒྱུན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལས། །ཐིགས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། །ཅུང་ཟད་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ལགས། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི 


=± 






ར་མདངས་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐུ་བསྟོད་ཟླ་མེད་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ ྒ 
པའོ། ༡ །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གོང་དུ་གསལ་གདབ་པའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའོ། ༢ །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་ཆེར་བཏང་སྟེ་འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅི་གསུངས་ལ་བདེན་འཛིན་ཚད་མ་ 


པཔ བས་ད ར་ཁ 
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སྲེས་ཤིང་ དེ་ནས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཐ ཉིས་དྭངས་ ླ 





།ི༄། །པའི་དད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྷཅེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། ༣ །དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅེས་གསུངས་པས། སྒོམ་གྱེ་བདག་པོ་ཞེན་ལོག་མིནཏེ། དང་པོར་བསྐོམ་བློ་ཅུངཟད་རེསྐྱས 


༨ ༨ ༦༤༽ 


༡ ཀྱང་གདོད་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་བློ་ཁྲིད་དེ དེ་དྲེད་པོར་ཁྲེས་ ཀྱིས་ འགྲོ། རེས་གནས་གྲོགས་ལྟ་བུས་སུན་ནས་ ཅྲིས་ཀྱང་ དགོས་པ་ མི་ གག སྙམ་པ་ཙམ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྟིང་ནས་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་སྟབས་ 
ྐ ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་གོས་སོགས་བྱ་བ་དུམ་རེ་ལ་གཡེང་བར་སོ་ སང་ནའང་ ཨའུ་སྟོ་ སྙམ་ནས་ དགེ་ སྦྱོར་ རྒྱ་ ཀྱི་ཁྲིད་ རྣམས་ ཡིད་ ཡུལ་ དུ་བྲེང་ ཅམ་རེ་ལས་ མེད པར་ད་ གཟོད་ ཅིག་ འབུང་ དགོས་ སྟམ་པའི་རིང་ལ་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ཟིན་པ་ ། 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་ཁས་ལེན་དྲེད་པོ་ཀུན། །རྟ་རྒན་རྫུད་གྲིར་ཤི་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེན་ལོག་གི་རྐང་པ་ཚུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ༦ །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་ གསོལ་ འདེབས་ 


རྗ ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་མིད་གསུམ་ལ་བལྟས་པྲ་བེང་ཙམ་རེ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་བཟས་པ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཕུལ་ ཏེ། ཚེ་ འདིའི་ རྣམ་ རྟོག་ དང་ 


ང་ལ་རང འདྲ་ཀ།་"ཤིང་ང། རོར དྲ" རར ཁ། ཀ་ལ ཤོཌ་་ཇ། ༣ ཡྲིས་ཀཀའརོ་འ།༡༽༠༡༡༩།༠༢་ ར་ར ༡ ཁ་དཀར ལ།ཁ།"སའ་དི་། >. £ ¬ ༨ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
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| གསུངས་པས། སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་དེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འཆོལ་བ་གནད་དོ། ༥ །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་བྱ་ར་དྲན་པ་ལ་འཆོལ་ བྱ་བ་ཡིན་པས། ཅི་སྲིད་ཞེན་ལོག་དང་། མོས་གུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ དང་ ། ཏིང་ ྣ 

ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་དགོས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། “ །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སྟིང་རྗེ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ ལྟར་ སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བས་ དབེན་ ཙ་ན་རིག་པ་དྭངས་པས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ མི་བཟོད་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་ | 
པའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ རྗེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ ཞིག་ འོང་བས་དེ་ ལྟར་། དུ་འབད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ནས་ སྒོམ་ གྱི་ལྟག་ ཚུགས་དམ་བཅའ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ ཡིན་པས །ཆེ་འདའི་སྐྱད སྡུག་ ཐམས་ཅད་ཅི་ ལྟར་བྱུང་ཡང་ཡུན་ནན་ 
ཏར་ཐུང་བས། དུས་ཿ ད་ རྲེས་འཁོར་བ་ འདི་ གཏན་སྤངས་ ཅུབ་པ་ པའི་ཐང་ ལྟོད་ དང་། དགྱེ་ དགུ་ རད པར་ གཞུ་བཟང་ང པོ་ བདུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ ཐང་འེ་ ་དང་ སྦིང ངེ་བ་ ཞེག བྱུང་ཙན་ ལམ་རྟགས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


( མགོ་ ཧཱ ་གེ ་འོང་པ་ ཡིན་ང པས་ པ་གཉེན་ ལོ་བཟང་པ་ ཟང་བ་ཞེག་ ཁག་ཆ། ་ཆེ། །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་ག གྱི་ གཞི་ མ་མ་ མི་གཞི་ལ་ མ་ འཆོལ་ བྱ་བ་ ་ཡིན་པས། དག་པ པའ ཞེ །ཉན་བསྟན ཉན་པ པ་དང་སྒྲཔ་[ པ་པ པ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རོ པ་ སོགས་ གང་གི སྐབས་ཡན་ ཡིན་ | 
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༄༅། ཀྱང་། ཐོག་མ་ ཉིད་ནས་ཁེ་ཉེན་ གྱི་མཐའ་ཆོད་ ངེས་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བཅད་ཁམཿ ཁམས་ཆེ་རབ ངབ་ཅིག བྱུང་ཕྱིན ཆད་ རྐེན གང་ གིས་ཀུ ཀྱང་ ང་བཟློག་ཏུ་མེད་ཿ པ་ པ་ཞིག་ དགོས་པ་ པ་ལས། །། དེང་ སང་གི་ ཁ་ཅིག་ ལྟར་ མཐོ་ དམན་ ། 

༧༣ ཅུང་ཟད་ རེ་ལའང་། གནས་དང་གྲོགས་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ རི་ ཞིག་ ལ་འགྲོ་བ་སྐད། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་སྐད་ ཀྱིས་ མིག་ མཆི་མ་ཙིམ་ཙིམ་བྱས་ནས་ སྒོ ཕྱི ནང་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཅུང་མི་ཡོང་བས་ ད 
བློ་མང་གི་བྱ་བ་མང་པོ་འདི་བསྱུང་བ་ཁག་ཆེ། (ཿ །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཛི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིག་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་ | 
པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁྱེད་བྱང་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་པ་ཨ་བཀྲ་ྱ་བྲལ་དུ་བརྫུས་བའེ་ཟོག་པོ་ཞིག་གི་མིང་ངོ་། ། ལ་བཀྲ་འདྲ་བ་ཞེག་སྟིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ཀུན་བྱུང་ཙ་ན། ཡུལ་འདིའི་ཆོས་པ་ནི་དྲག་པ་ཨ་བཀྲ་ལ་བཀྲ་ཡིན། དེའི་སྤྱོད་ | 
ལར འདི་ འདྲ་ གཅིག་ན་ ངས་ཀྱང་ཅི་ལ་མི་ཡོང་ སྟམ་པ་ ཞིག་ ཏུ་ སོང་ཅ་ ན་ ཆོས་ འདོད་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་མཐོ་ས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཨ་ཁུ་བྱང་པ་འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ | 

གལ་ཆེ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཁག་ཆེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༡༠ །མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དྲུང་གིས། །དཔོན་གཡུང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཡི 






































མཿཡབར་རརརརབའ་བབཟབའ་ཀླ ར་ལམ་ཁར་འ་འཁམ་འན 


འིམ 





དོན དུ་བསྩལ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སུ། །བྱ་བྲལ་རཏྣ་ནཱ་ཐས་བཀོད། །མ་ངེས་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་འཚལ་ཞིང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀརྨ་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དབྱེར་ ཉརམེད་ གཅིག་ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ ་འད་ དི་ནི་ རྗེའི་ གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ གཡུང་བྱ་བྲལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་སྨྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ནས་དག་པར་བྱས་པའོ། ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ ་ཇ་ག་ ཏྭ།། །། 
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བན ཛི་མི་སྟམ། ? ༡ །ད་ལྟ་གསོན་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། རགསདང་ནོར་དངབྱད་གཟགསཙམཕྱིས་འྲུལནས། ། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པ། ། འཕྲལ་དགོས་སྡེག་པའི་ལས་ལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ནས་ཚེ་གར་ 


༡༢༠༧སཅཏ་འཁ་ཟང་གཁཁ་ཁ༤་༨༢༤༢༧༡ཟ༢༦༩༡༡ཀཁ་འགཁར་ཅང་ཇ༡ ༨ ༡༡༠༣༣༩༤/ 


| 
། 
| 


ཆོས་མ་འ འདང་བ ཞང་པོ 
དལ་ འབོར གྱི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ནི་ སྔོན་ དགེ་° བ་བྱང་ ཅུ་བསགས་ པ་ ལས་བྱུང་པ་ཡིན། དགེ་བ་བྱཅ་སྤྱད་པ་ནི་ངན་སོང་དང་འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བས། འདི་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་དང་མཇལ། རང་རེ་དབང་པོ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་དུས་འདིར་ | 
བ་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། འཁོར་བ་གཏན་སྡོང་བྱེད་རྟེན་ལུས་རྙེད་ཚེ། །ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་དམར་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བའང་ཡོད།ལྦཱ་རའེ་ འི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི། །བློ་སྣ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བར། །དལ་འབྱོར་ཀུ་ཤ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་ནས། ན་རྒས་འཆི་བ་ཀུན་མི་སྲིད་པའི་དཔེར་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ལ་གལ་ཆེན་བྱ་བར་འཁྲུལ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུས་ངན་སོང་སྡུག་ 
/„ །བསྔལ་རྱོང་། །འཕྲལ་དུ་མི་འཆིའི་བློ་གདེང་ཕུགས་སུ་བཀོད། །ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཨང་། ༢ །ཤི་ནས་གར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཏ་དེ་ཀ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ 
ྣ རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་འདོད་པའི་ལྷ་མི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་དང་ པཱ 
_„ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཡང་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པ་ན། འཕོང་སྐྱེན་གྱིས་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ཙམ་དཔགས་ཏེ་འཕངས་ཀྱང་། ` 
¡ ས་ལ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདིར་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་མུར་བར་འཁོར་བ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གཟུར་ས་མེད་པའི་དབང་པོ་ཆེ། བདེན་པ། དྲང་བ། ཁ་བཙན་ 

པ། མྱུར་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུས་མི་བསླྲ་བས། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལུས་སེམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཟེབ་འདིར་དམྱལ་ཐག་ 















































| བཅད། ༣ །འོ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་འདུག་ན། འདི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའམ་སྤོང་ 
བར་མཛད་དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་བརྡ་སྤྲད་ནས། རྒྱུ་དེ་དོར། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ ྒ 
ནན་ཏན་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་ཏེ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རེ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མི་ཤེས་པས། དེ་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
? སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་གིས་ཀྱང་གདོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། །བདག་གིས་ 

སྲིད་འདིའི་ཉེས་མང་མ་བཟོད་པས། །སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་བདག་གིས་བསལ་པར་བྱ། ༤ ད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
| དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་ _ 
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ད ༄། །རབ་ ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་: བསགས་ དགོས་པ་༩ པ་ལས། མ་ རྒན་ སེམས་ ཅན་ འདྲི་རྣམ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཿ ལ་ཕ་རོལ་ ངོལ་ཏུ་ ཏཱ་ཕྱིན་པ པཾ (དྲུག གི དགེ་ བའིར་བཇིལྟ་བུ་ཞིག་ གི་ སོ ནས་ 'བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ནུས་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། 
| རྫོགས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ནམ་རང་དཔང་ཐོབ་སྟམ་པ་རྩེ་ གཅིག་ པ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་ འདི་ དག་ གི །རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པའི་ཐབས། །བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་པར། | 
| །མུར་བར་འདོད་ཐོག་ཁེལ་བར་ནམ་ཞེག་འབྱུང་། ༥ དེས་ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་ཏི་བྱུང་གི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་དགོས་པས། | 
རྩ་བའི་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཁྲ་སྦུང་ངེར་བཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་. 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི་ ཉེས་ ལྟུང་ཅི་ བྱུང་བ་དེ་བམས་ཅད་ ཀྱང་རང་རེའི་བློས་ 'བླང ངས་ཏེ་སྦྱང་བར་ དམིགས་ ནས། སྔར་བྱས་ཉེས་ལྟ ང་སྒྲིབ་ པ་ཅི་མཆིས་ པ། །ཤིན་ཏུ་མི་ བཟོད་ འཇིགས་ ་པས་སྐྱི་ཟ་ཞ ཞིང་། ། །ད་ནི་སྲོག་ ལ་ 

བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པས། །སྔར་བྱས་ཉེས་བཤགས་དཀོན ་མཆོག་མཁྱེན་པར་གསོལ། “ མདོར་ན་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀླག་པ ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བྱ་བ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཕྱཐ ་དང་བསྐོར་ 












བ། སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ཞེན་འཁྲིས་ཡེ་མེད་པར་བདག་གིས་བྱས་པ་འདི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཨང་། བདག་གིས་བྱས་པ་འདིས་ 
དེ་དག་གིས་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གེ་འདིས་རང་དོན་དུ་བདེ་དགེར་མ་སྨིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་དགེར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་ 
གཞན་ལ་དགྲ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲས་གནོད་བྱུང་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཤོག་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ ངཱ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཁུར་དུ་ཤོག །བདག་གིས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་གང་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་འབྱོར་ཅིག ༧ །ལྷག་པར་རང་གིས་ཕར་ཕན་ཆེར་བཏགས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་ངོ་ནས་ཚེ་འདིར་མ་ལན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆེར་ཉོན་མོངས་པས་སྒྱོ་བའམ། སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
_ ¡དེ་ལས་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་ལྟ་ཞོཿ 


¥ 









༄ 






° [ཤ‰ཾང92?$19‰)2.6®8/5 ]§ 2 





སྐྱོན་ཙམ་མཐོང་བར་ཡང་མ་ཐྡུ རྭ་ཧི ཕཱ ་ཅེས་བློས་མི་བཟོད་པར་བསྒོམས་ཏེ། མཾ ན་ལུས་ངཿ ་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་འདི བུ་ཡི་མ ན་འདི་ཉོན་ 


།༄། མོངས་མེ་ནང་དུ། །གསོན་ སྲག ཟག་རྔུའི་སྤྲེ་སྟགས་འདོན་པ་ལས། །སུ་ཞིག་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་བྱེད་དམ་ཅི། ༨ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐུན་བརྒྱད་ལ། ཐུན་གཅིག་པ་ལ་ཐུན་གསུམ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ 
- དྲུག །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ གཉིས། བཞི་ པ་ལ་ཉེར་ བཞེ་ ལྟ་ བུ་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ་ 
| །ཕན་ གནོད་ ལེགས་ ཉེས་བཟང་ ངན་ ཅི་ ཀྱུང་ཡང་། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་མཆོག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འདི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པར་བྱེད་རེ་ཤི། ༩ ༩ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་མ་འབྱོངས་ན། རྭ་བའི་ 
| ་ | བླ་མ་སྤྱན་རས་ '་གཟིགས་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་སྟེ སྟེ། རཙ་བའི་ བླ་མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཁྱོད་ ཀྱིས། ། སློབ་ མའི་བ ་ཤལ་རྨུ་ རྨུ་རྒོད་ བདག་འདྲ་རྣམས། །འཁྲུལ་པས་ སྤེམས་ ཅན་ཕ་མར་མ་མཐོང ང་ནས། །གཞན་སྡུག་རང་གར་བོར་ལ་ | 


¿3 
, __31 2 | 


ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། ༡༠་ །རང་འ ་ལོངས་ སྤྱད་མཐུ སྟོབས་ནུས་ པ་ཡོད་པ་ ཞིག་ ནམ་ འབྱང ྱ་ཐུང་ན སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ཐོགས་ཅི་ཐུ བ། ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ལུས་སེམས་འདི་ལས་མི་འདུག །འདི་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཐབས་ཅི་འད་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་ཐུ་གཅིག་ནུས་མེད་ངས། །དབང་བྱར་ཡོད་པ་ཡུས་སེམས་འདི་མ་གཏོགས། །ཅི་ཡང་མི་འདུག་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། 









དོ ལུས་ ཕུས་དང་སེ སེམས་ ས་འདི་ཿ ཐལ་བར་མི་ སྦྲགས རི། ༡༡ །དེ་ ནས་ ལུས་ 'ཀྱི བྱ བ་ཐམས་ ས་ཅད་སེཿ སེམས་ པས་ཅན་ གྱི གཏན་ ཐར་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ དུ་སྨོན། ངག་གི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་ཐར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྨོན། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་ དགོས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ གྱུར ཏེ། དཀའ་བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་བར། །མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ན ་ཅི་། ÷ 
མ་རུང་། ༡༢ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོཿ སྟིན་ པའི་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་འདི་ཅིས་ ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། འདི་ ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། ། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ཡོངས་སུ་ 
ྦ འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཁུར་དགོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་དང་། །འབྲལ་མེད་ལུས་ངག་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་པ། །དགེ་བཤེས་འཚོལ་ཞིང་དགེ་བཤེས་མགུ་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ 

ཆུབ་སྦྱངབྱད་ཤ བློ་སྐྱེས་ན་རང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ; 











` 






རར 





ཤོ ༡༣ རང་།རཀ ་བསྔལ་ཞིང་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་གྲབ །ས་པ་ངན་པ་ཡོང་སྟམ་པའི་བློ 





།་ བར ཆ། །དང་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་གྲགས་པ་ངན་པ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་ལ། །བདག་| 
| དང་ རང་ཕྱོགས་གཤིས་ལ་ག་ལ་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་མཐོང་ན། །ཏི་ཚེའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རེ་ཡིན་པས་གང་བྱང་སྒ། 
༡༦ དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་ འདི་གོམས་ དགོས་ པས། དེ་ཨེ་གོམས་ཞག་རེ་ལས་ཞག་རེ་བལྟ་དགོས་ཏེ། གཞན་ གཅེས་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པ་ཡི། ཤ་ཚ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཨེ་འདུག་གོ „ 
རང་ལ་ཕོངས་པ་ རྩད་ནས་ཟད་པ་ ཡི། བླ་ བློ་སྣའེ་འགྱུར་བ་ཙམ་རེ རེ་ཨེ་ འདུག་ གོ ༡༥ །མདོར་ན་ རང་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ བའི་ཚད་སེ །སེམས་ཅན་ སྤྱི་ཇུས་ འདི་ སྙིང་ལ་ མདའ་དུག་མ་འཕོག་ པ་ལྟར། ན་ཀ་རེ་ནུབ་ མར་ཉལ། ནངས་ཡར་| ཡཾ 
ལང་དུ་འདུག་ན་བློ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བར་གསལ་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །དེ་ལ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་གྱ་ཞིང་། །ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་བཟོད་པར་མི་གདའ་ན། །བློ་ སྣ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན། ༡༦ །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། རང་དོན་གཏན་ཟད་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པ་ 


| 
| 
| 
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ཿཐའརའའའའ་ལབ༧བའ༨༨ 
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ལལའ་འཡཉའ་འཁང་འཤོར་འགའ་འར་ཁག་འཁལ་ཆ་བཏ་འངའསའཁལ་ལ། 








བའ་འབསརལལརཤལཔ་ ;:¡ངངབཁའ6འ་ 


དགྱེས་པའི་ སྱོད་ པ་ཞིག་མི་ སི་འོང་མོད། འོ་ན་ དེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ཀྱིས་འདི དལྟ་བུའི་སྒོ སྤྱད་པ པ་ལ་སློབས་གསུངས་ ས་པའི་སྤྱད་པ་མ་འཇྲུག་ན་འཕགས་པས་རྫུན་མི་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རང་རིའི་ལེགས་བྱས་ལ་མི་བསྒྲའོ། མཆན། ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད་སྟམ་པ་རེ་ཡོ། ད་ན་རང་གི་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་ 
ཤྱ འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུང་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཞིང་གཞན་དོན་ལ། རང་གི་དོན་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ཡི། བསམ་སྦྱོར་བྱས་པ་རང་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ། དཀོན་མཆོག་མི་བླསྣ་སྙམ་དེར་རྗེས་ཡི་རང་། ༡༧ མདོར་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
< | (¡།དེས་པས་དང་གོག་ལ་བཏན་པ །ག་བསལ་ཅུ་བས་་འབུང་བས། རང་ངོས་ནས་མ་ཞེན་རྒྱུ་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་རྐྱེན་ངན་པ་རང་ཐོག་ཅི་བབས་ཀྱང་། །དགའ་བ་འཕེལ་ནས་རང་གི་ ྦ 
ཟོ ' ཕྡུག་ བསྔལ་ལ། ། སྡིག་ སྒྲིབ་ ཟད་ ཕྱིར་ རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས་སྟིང་ཐིག་པའི་དགའ་བདེ་སྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། མཆན། དགའ་བ་ མ་གཏོགས་ པའི། །སྡུག་དོན་ རྩད་ནས་མི་འདུག་གཏིང་ནས་གོ ༡༨ 
ཝཾ མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ ཀློང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ གྱི་ཚད་ ནི། ཞེ་སྣང་ལ་ སོགས་པ་ ྐ་བའི་རྐྱེན གྱིས་ཡུལ་ ཡིད་འཁྲུགས་པ་ ལྟ་ བུ་གང་གིས་ ཀྱང་སློང་མི་ཐུབ་པར་གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ བྱད་ཀྱང་བཅོས་ | 
ཞས་ བྱེད་ དགོས་ པ་ ཞིག་ མ་ ཿ་གཏོགས། : རང་དབང་ ་དུ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ བ་ ཞིག་ ངང་གིས་ འབྱུང་བ་ཡིན། རྩལ་ཅན་ཡེ ཡེངས་ཀྱང་ཊ ་ལས་མི་ 'ལྟུང་ལྟར། །སེམས་༔ པཾ པ་ཡེངས་ཀྱང་བག་མེད་དབང་ན མ་ ཤོར། ། །ཐཾ 
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=== རལང་འབ་འངའ་ཁ་ཁའ་ 


༄། ངསྐེ སྭབས་མི་ སྲིད་ པའི། །བྱང་ཐེ སེམས་ ྙིངརྗེ་རྒྱས་ པར་བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ༡༩ །དེས་ན་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེ སེམས་ པས་བསྒོམ་ཿ པ་ པ་དང་སྦྱོང་བ་ དེ་ལ་ སྡོམ་ཿ པ་ 'གསུམ་ ཤྱི་མི་ མཐུན་ཿ པ་ ཕྲ ཚོའི་ཕྲ་ མོ་ ཡང་སྤྲང་ ་དགོས་ པས་ གཞན་། 
× ཕན་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ གཞན་དོན་ ཡིན་ཟེར་ནས། ཐོ་ཅོ་དང་ཉོ་ འདྲི་སོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ ཞི་བ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་ ཞི་ ཞིང་ དུལ་ བའི་དཔལ་ཐོབ་ ནས། །མཐོང་ 
| བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་བསྒུར་བ་ཡི། ། བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་ནུས་བྱན་གྱིས་རཱོབས། ༢༠ དེས་ན་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག །དམན་པ་ལ་བརྙས་བཅོས། ལྟ་འདྲེ་ལ་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚར་གཅོད་པར་ | 
རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླན་ པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མི་འགལ་སྟམ་སྟེ། མཉམ་པ་ལ་སྐྱོན་སྒྲོགས། དམའ་བ་ལ་མཁོས་མེད་པོ་ཟེར་ནས་གཞེར་འདེབས་པ་ཀུན་གནད་རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བར་ ྦ 
འདུག་ སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བ བྒོམས་ ན་ཡང་ ང་། །ཕྱོགས་ 'རིས་མང་པོས་ཇི་ བཞིན་༔ བློ་མ་འགྱུར། །མཆོག་ གསན དྲགྲ་གཉེན་མང་པོ་ཕྱེས་ཕྱེས་ནས། །བློ་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་དུས་དཀའ་མོར་གདའ། ༢༡། གཞན་ 
ལ་ཕན་ཐོག་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག །དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དང་གཞན་ལ་ཡུཊ་ཆེ་དང་ངོ་སོར་མ་སོང་བ་མི་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ལ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བཅོས་མ་ 
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ཀུན། །ཤེས་ལྡན་གཟིགས་ན་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མདུན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༢༢ །སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན། །ཏྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། །རང་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་མཛད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱེད་འཛིན་ན། །སུ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད། ༢ྭྣ མདོར་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་པ་དང་། རང་གི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལའང་མི་ལྟ་བ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་རྣམས། །སྔོན་ལ་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་དགེ་རྩ་ལ། ། འབྲས་ 2 
བུ་བདག་གིར་རློམ་པ་ཙམ་མེད་པའི། །སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། ༢༤ །དགེ་རྩ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བ་ པ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡི། །ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་ཚང་རྒྱ་པ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒྱུ 











མ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མཁན་འདྲའོ། ༢༥ །མཁོན་འཛིན་དང་། ཆིག་རྩུ་བ་དང་། ངན་ལན་དང་། ལོག་འཚོ་འདོད་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་འཇུག་མཁན་ཡིན་ཏེ། མཁོན་ _ 














༄། །འཛིན་ དམ་ ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་ཚིག་སྨྲ། །ངན་ ལན་ངན་འཇལ་ལོངས་ སྤད་མཁོ དགུ་རྣམས། །ཐབས་མང་སྒོ་ ་ནས་ རང་གིས་ཐེ ཐོབ་བྱེད་པ། ། །དགེ་སྦྱ སྦྱང་བྱི་ལ་དུག་ སྤྲལ་ལྟ་བུར་སྤང། ། ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང ཆུབ་ཆེ་ཆུང་གི་ | 
འགྲ སི་ མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་ ས་ར! ཟད་ མངོན་ ཤཤོའ་ ལས་གབྲ་པ་ ཀྱི་ ཡང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ ནོ། ༢4 །རང་ར སྡེམས་ དཔར་ གུགས་ འདོད་ དང་ ། རང་ ག་ཐ རྱ བདང་ གཡོག་ འཁོར་ཟེ སོགས་ ཚེ་འདིའི་ ཕྱིར་དུ་བྱང་སེ སེམས་ བསྒོམ་ པ་སྐད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ 
| ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ག་ ལ་ཞེག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། བསྒབ་བྱ་མིདགེ་བར་སྨྲབ་བྱད་དགེ་བས་བསྒྲབ་པར་རློམ་ཀྱང་སྒྲབབྱད་དེ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འ འྲབས་ མཐོང་ཆོས་ཚེ་: འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཏམ་ངན་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཡི་མུག་གི་ 


་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མཆན། ཚེ་རིང་ ནད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྲོག་བློས་བཏང་ བའི་ སྟིང་ རྗེ་ལྟ་ ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་ བློ་ཅུང་ཟད་ ཀྱིས་ང་ནི་སེམས་ དཔའ་འོ་ ཞེས་ གཞན་དག་དམན་པར་བཟུང་། བདག་ ཉེད་ མཆོག ་ཏུའོ་ ཞེས་ ང་ 
རྒྱལ་ དུ་སོང་ན་མ མི་རུང་ ང་སི མི་ ྱའི་ཆོ ཆོས་ལ་ །ལ་བཟོད་ང པ་ ཐོབ་ན་ ཡང་། ༼ང་ རྒྱལ རློམ་སེམས་དྲི་ཙམ་མི་ འབྱུང་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ གགས་ང པའི་ (་བྱང་སེམས་ ཁས་ལེན་པ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ གང་གིས་ང་རྒྱལ་ བྱེད། ༢༧ གཞན་ཐམས་ 
_ཅད་ལ་ཁྱེར་ཀ་མེད་པོར་གྱུར་ན་རང་རེ་གཅིག་པུ་ལ་སྟོབས་ཅན་འོང་སྟམ་ནས། གཞན་སྡུག་དང་། རང་སྐྱིད་འདོད་བྱེད་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བ་སྐད་དུ་བཅོས་ཕ་ཀུན་སྨན་བཏང་བར་རློམ་ནས་དུག་བཏང་བ་དང་འདྲ། ཡུལ་ 





གནས གང ནའང་གྲོགས་དང་ཉེ་རིགས་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཅི་ཚོགས་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། སྐྱིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔ ལ་འཚོལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡི། ག ཞན་གནོད་དག འ་བ་བསྒོམ་པ ར་མ་གྱུར་ཅིག ། ༨ མདོར་ན་ཟས་གོས་ཀྱི་ 

, རྣཾལའབྱོར་ཚན་གཞནཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་ བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་པ་ཆེས་མང་སྟམ་སྟེ། སླར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དྲག་བསྒོམ་བྱ་ཏེ། ། བདག་ 
དང་བདག་འདྲ་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས ་ཤིང་ ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མནར་ བས། །འདི་འདྲ་ ཇི་ལྟར་ འབྱམས་ཀླས་མཐའ་མེད་ བཞིན། །བདག་ གི 'རྒྱུད་ལ་བྱང་ སེམས་ཅིས་མི་ བསྟེན། །༢༩དེས་ན་ཐུན་རེ་ལ་ ཌེ 
ང་བྱང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ བཅའ། །བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ བཤགས་པ་བྱས་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་དང་རང་དོན་ ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ན་དགའ་བ་དང་། མ་ འབྱོར་ན་ 

ག་བསྔལ་བ་སོགས་གང་ཡང་ སྨི བྱེད་པར། ཚེ་ འདི་ ཉི་ལམ་ཙམ་ དུ་མགོ་ སྙོམས་ པས། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ དང་མ་ ཚོགས་ཇི ཛི་ལྟར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཡིད་ བདེ་བས་ལས་རུང་ བའི། །རྒྱུད་པ་དང་ལེན་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ 
ཅི ༣༠ །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་དང་པོར་གཉེན་པོ་དྲན། །བར་དུ་བཟློཿ ་ཅིང་ཐ་མར་རྒྱུན་ཏ ཅོད་པའི། །འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག ༣༡ །གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་འབྱུང་བ་ལ་དད་པ། མ་བྱུང་བ་ལ་ཅི་དྲག་ན་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་བཟོད་བླགས་མེད་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་ 
༥ དགོས་ཏེ། བླ་མ་བཟང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །བློ་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བཀོལ་རུང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་ཡི། །བྱ་བྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྟིང་ནས་དད། །༣༢ལྷག་པར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྤང་ 
དཀའ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་སྐྱེད་དུ་བྱས་ལ། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ། ཁམས་བཟང་ངན་གང་གིའང་དགེ་ _ 
@ སྦྱོར་མི་འཕྲོག་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་དང་མ་འཛོམ་ལ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་བྱང་སེམས་སྲེལ་དུ་ཆུག །ཁྱད་པར་སྟིང་མི་སྡུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྟིང་དུ་ཅི་སྡུག་གྱིས། ˆ 
| ཤཱ' ༣༣ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་སྤངས་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་དུས་ལ་འབབ། །ཚེ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་འབབ། །༣༦འཇིག་ 
__ །རྟེན་འདོད་བའི་རོ་ངན་མི་མྱོངས་ཞིང། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རོ་མྱོངས་དུས་ལ་འབབ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མི་ཚེར་བར། །སྡིག་ཅན་སྟིང་རྡེར་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབས། ༣༥ །ལྟོས་བཅས་ཆེ་དེའི་ཞེན་ཁྲིས་ 




















































































| དབྲལ་བཅུག་ནས། ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བཅུག་དུས་ལ་འབབ། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བསམ་པར། །སྲིད་བཞིའི་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་འབ བ། །༣༦དའང་ངེས་འཇིག་མེད་པར་སྐེ་བ་འད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 

མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་དགོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་རེས་འཇོག་གང་བཏུབ། ཅི་འདངས་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །བློ་སྣ འངས་བསྒུར ས་འཇུག་ཆ་ ཅུད་ ` པི 
འཛིན་གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་མ་བྱུང་བར། །ལེ་ལོར་འཇོག་པའིགནས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ༣༧ །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་གཞན་གྱི་བསྟོད་ར་ལ་མི་ཐམས བཀའ ཕི ལུ པ་ | ི་ནསས་བརསའ་ 
འགྱུར་འོང་གིན་འདུག་པ། ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་བྱིན་ཀྱང་དགའ་མི་ཚོར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བརླག་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པར། །གཙོ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལྟཾགས་མའེ་རང་བཞེན་འད། །ཁ་ཅམ་མན པའ པཿ ཛྷ ད 
༣༨ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། །། 
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།༅། །གཏིང་ནས་མ་ཆེསའྱགརབ་མདཔ་ཡོས།།བླམ་མདསངས་རྱསམཉནཔ་ྲབཐོབ་ལ།།ཁ་གཏོངགས་སུམདཔརགསོལ་བ་འདེབས།།ཚ་རབཀནཏུཐགསརྗེསབཟུང་ད་གསོལ།།དསཀ་སེགས 
མར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་ལངས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དེང་སང་ཡལ། །ཡ་རབ་ཡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱང་ནུབ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་གི་ཚེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་ 
ལ། །སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡང། །ན་དང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཙེར། །ལུས་སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་དཀའ་མོ་མདའ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཅུང་ཟད་འདྲིས་པའི་ 
ཤུགས་ལས་གཞན་གྱི་དོན། །བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །སྐྱེད་སྡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་བརྗོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། །ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་ན་ 
__ བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མན་ངག་ཏུ་བསྒྲེལ་བ་ནི། སྐྱིད་པའི་རྒྱ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱེད་ 
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--བགས༩༥༩༩༤རརལའཝང་རར་རར་ལ་ལང་འངརའབ།འའའ་འང་བཁག་ཤའ་འཟང་བཁཔ་ཡངངཏའང་བཛཡ་ཁགན་བ་རརའརར༤ར་ར་ཡལཡ་༤ར༤བངའ་ཡསངང༤༤བ་རལཊང་༤༤༡ལབ་བའཟར་ཤས་སངཁ་འ་ཁས་ཡལགབཟང་བཊཀ༤༤༤ར་ལལང་འ་༤༡འ་ལ་ར་འ་ཁར་ཡང་མཚམཿང་ཁསཆ་ལ་འ་ཨངང་༡་ 




















༽༄༅ 


སོམས། སྡུག་བསྔལ་ བའི་འབྲས་བུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ལེན། སེམས་ཅན་ས སྤིའི སྡུག་བསྔལ་རང་ གཅིག་པུ པུས་ལེན། སྐྱིད་ སྡུག་ག་གྲོགས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ སྤྱོང། དེ ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ ྦ 
= ` = ` པད. ༡༣ ‹ འ.± རོ " ༡༤(” ་ 

ཆུབ ཀྱི་སེ སེམས་སུ་ལ་བཟླ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྐྱིད་པ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས་མེད། དེའེ་དང་པོའི་རྒྱུ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 

. ཧེ ་སྤྲོཔ་ཀི་དྒཞེ་པ་རྔ་རྔོན་ང་ཡི་འརོང་པར་ ན་བཤ་་འང་འཁོར་པ་ནས་འཇྲོར་པའི་བརྔལ་ོར་ཡྲིན། ཇེའི་ཕྲིལ་ར། 
( སྤངས་པ ཡིན། གཉིས་པའི་ རྒྱུ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་ སྦྲིན སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རང་དོན་དུ་མི་འདོད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས འདོན་པའ་བསམ་སྦྱོར་ཡཾན། དེའི་ཕྱིར་ན། 








། །པའི་རང་བཞིན་རྱོང་བ་ལ་འདྲེར ར་གཞུག སྐྱེད་ པའི་ འབྲས་བུ བུ་རྣམ་ རྲ་མ་པ་ཊ། ཀུན་ཏུ ཏ་ དན་ དུ་གཉེར། ། རང་ ངང་ཉིད་ སྐྱིད་ པ་ ༼སེམས་ ཅན་ ཀུན་། ལ། པ་འབུལ། སྡུག་ བསྔལ་བ བའི་ འི་ང ་ངོས་ ས་འཛིན། ། སྡུག་བསྔལ་ བའི་རང་ ངང་བཞིན་ གཞི་ མེད་ དུ་རོ་ ་ 


མ་པ་ཐག་ པས་ལུས་ངག་སྦྱོར་བ་ ཀུན། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ སྷ་མེའི་ལུས་རྟེན་དང་། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཐབས་མ་གཏོགས་པར་བཏང་སྟོམས་འཇོག་རེ་ཀན། །ཞེས་ཉན་མཚན་མེད་པར་དམ་ 


་རྒྱུད་ལ་གོམས་བདོ་ང པ་ 'ནི་ ནེ་སྐྱིད་པའི་ རང་ ང་བཞེན་ ཡིན་ ལ། ད ད 


༢ 





བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་རྩ དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འདུལ། ལྷག་པའི་ | 
































༼ཌཿ.ཇངསསཉནའ་རར་གསསལ་བ་འར་ཡལཏའལངབབལ་འཐཤང་ཆལ་འརར་བརལ༡༩༤༡། 
ཤཱ ༦༠༩༤༤༧༦༩༢༠༤༢༧༢པ༩ 


༤༠ € 


བསམ་གཏན་རྩོས་ནམ་གཡོང་གྲི་ནམ་ྟོག་འལ། ཐག་པའོ་ཤེས་རཔ་ཀྱོསོ་མཆོག འཇོན བྱ ལོས གཙོང་སོངངོང་སོང་པདོ་སོམས་ཀྱོའང་བཞིན་དུ་ཅོའད་བླསབ་དགོས་པ་ཡོན། དེའི་ད ཆུལཁྲམས་གཙ་ 


རཾ ཞིང་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟན། །ེ ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐ འ་རུ་ཕྱིན་བྱེད་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རང་སེམས་དག་མ་དག་ལ་ཡང་ 
< ཞས་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྐྱིད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོ་བ་ན་མི་བཏུབ་སྟམ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


| 
༨༠ ༤6༽ 


¡[729.2812.9ཉ09.༤ཛི༄ེ 


ཀྱིས་སྣེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ཆིག་རྐྱང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཇི་སྙིད་ 
གསུངས་ཚད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ། །ཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གཞན་ཡོད་མིན་པས། །ཆིག་འབུུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་བཏང་རེ་ཀོ། །ཞེས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་ལོངས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ 
_ _ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་རིམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་འགོད་ཅི་ཐུབ། རང་གི་བདེ་དགའ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་ཅི་ཐུབ་སྟམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། མ་རྒན་ 


296 









བ་་ །རྟེད་ཚད་བུ་ལ་འབོགས་པ་ལྟར། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འབྱོར་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་རང་འདིའི་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲེས་ནི་ 
བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདད་ཀྱིབླ་ལ་ཟེར་རོ། །འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡུག་པའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། བདག་ཏུ་ཁྲུལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་ 
ྦ གིས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་སོ་སྡང་ངོ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བས་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་བར་འཁོར་བ་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ ངྲི 
འབྲས་བདེ་སྡུག་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་པོའི་བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེར་ལྟ་བ་མེད་ན་དེའི་ 
དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་སོག་པར་འཁོར་བར་སྒེ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཕུང་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅི་སྟེ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་བསླངས་པའི་ 

ལས་རྣམས་མི་འབྱུང་ཚེ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁུམས། །ཞེས་བདག་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བྱར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྡུག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མི་ 















། གས་མིང སྒ བགོགས ས་མགོ ས་སོ ུང་ཟདའགལ་བཐམསཅདལབ་བཤགས་ོམ་ོ་བཞ་ོ་ 

| པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཅི་སོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་འབྱོངས་སུ་འབད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བསགས་སྦྱོང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས། །ཡོད པ་མན་བུང་རང་ངཞན བོ ་ ས་སང བདུན་པ་ ཁྱ 
| ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཅི་སོག །ཆེགས་ཅི་རྫོགས། རྒགས ཧུང ས་ལན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། ཇི 
| བསགས་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མི་བདེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བསགས་སྦྱོང་མ་ བྱས་པའ རྒྱུལས་ ཅུ གས་སྤེམས་དྭམལ་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 

ྣ གདོན་དགྲ་འདྲེ་གནོད་པ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསགས་སྦྱོང་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་སྣུར་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་མེ་ཆུ་དགྲ་གོད་དང་། །ཉེན་མོངས་དྲག་པོས་ལུས་འབྲུག 


ར ་ "7 ?-དྲ། ༡༢" 
༄-.5 བ་པར ༡།"བར་སི་ཚོ་ ་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་བདེ་བ་ཅི 
མོ ཟྲོར་པར་ 'གལ་ཆུང་གྲིས་གཅེས་པ་ལ་གལ་ཆེན་གྱིས་སབས་ཐུབ་པས་ཡལ་བར་མི་དོར། བརྒྱ པ་ན ཱ - 
| | ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གཅིག་ཙམ ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྟིང་ནས་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གལ་ཆུང་གིས་གཙེས་པ་ལ་གལ་ཆེན་གྱིས་སྐྱབས་ཐུབ་པས་ཡལ་བར་མི་དོར། བརྒྱད 








ཚ༣ 
: 


ཏྟ 


¡'129/2112.0/2.813120 |. 











འསསངངའར་གས་སབ་ཡ་བབང་འཁའ་པ་ *=== ལྐས ྒྐབའ་་རར་ར་བ་ཀས ྱ བ་ར་བར་བ་བ་པ་་པབ།བར་ར་བབ། ༣༩༤=རར་བ་བཿ༤་ར་བ་ར་ར་ར་བ་བཔབབ་འ་བ་བ་བབ་པྱ ང་ཁ 





༄༅། །འདྲ་བྱུ བྱུང་ཡ ཡང་ ང་བདག་ བདེ་ན་ སྐྱིད ན། ཁམས་ དང་ལུས་ ཿསེམས་ལ་ཡར་ པར་བསྐྱེད་ བྱུང་ན་ (མི་བ བསམ་པར་སེམས་ པས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ཀྱི རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་ པས། དེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ བདག་ འ་ 
བྱུང་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོ་ཆོད་ན་སྟམ་ཕས་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །བདག་སྡུག་ཆུང་དུའི་བསྟོན་དུ་གྒྱུར་པ་ནས། །སེམས་ 
]ཧན་ ཀུན་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ མིང་ཙམ་ ཡང་ ང་། །རྒྱུན་ ཆད་ བདེ་ དགེས་ འབྱོར་ན ་ཧི་ མ་ །རུང། །ཞེས་ བདག་ སྡུག་ གཞན་ སྡུག་ ལ་ གོ་ བརྡེ་ ཐུབ་ མི་ ཐུབ་ཡང་ ཡང་དུ་གཞེགས་ ནས་ མ།ཕའ་།ཁུབ་ སེམས ཅན་ གི་སྡུ་ བསྙལ་རང་ གིས་ ཁུར ་དུ་ ¡ 
ལེན་ ར་ལ བཟོད་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བསླབ་ པར་ བྱའོ། ། ། །དགུ་པ་ན། ནི། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་པཕ ་མ་ལ་ར སོགས་ རང་ རྒྱུད་ པར་ཤེས་ ནས་ བྱང་ན སེམས་ སྒོམ་ སཔ་ བས། གནས་ ཚུལ་ཤེས་པ ལའི ་སྒོ་ ནས་ ཧཕྱང་ སེམས་ བསྐོམ་ 


པ་ཟབ་པག།འདི་ལྟར། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ། སྲོག་ཆགས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཚད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ 


༄འ༨.༢ =-.༣༨༩༢༣ 


]ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། །སྐྱིང་རྗེ་རང་རྒྱུད་བསྒོམ་དུ་མི་ 








རུང་ན། །ངན་སོང་ཡན་ལ་ཁྱད་གསོད་སྡང་སྨད་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕན་འདོགས་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
24 ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དང་རློམ་ཞེན་བྲལ་བ། ཕར་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག །ཞིང་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཁྱི་ལ་ཟན་ཆང་བྱིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་ 
ལའ སྤུངས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། དེའི་ ཕྱིར། སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །གང་དུ་ལབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་སྟེ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་ལས། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ངན་པ་ ངེ 

རུ། །བཅད་རྒྱུ་མེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བའི་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཡིན། །ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་རྟ་གླང་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་ཀྱང། རྫས་སྔགས་ཚོགས་པའི་རྫུན་ 
ྣངལ་ྭ་གངཙམ་དུ་སང་ཞང་འཐུལ་ང་ནསདོན་བྱད་ནུས་མོད། སྣང་དས་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་མགྲུབ་ཅངཡོད་མ་སྱོང་ནའང་། སུ་མའི་སྔགས་མ་བཤིག་གི་བར་སུ་ཡས་ཇི་སྐད་མེད་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་མེད་མི་འགྲོ། 
___  སྒུ་མའི་སྔགས་བཤིག་ཙ་ན་རྟ་གླང་ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད། ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་མིན། 





























། ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་ཡོད་འཛིན གྱི་སྒ སྒྲོ་འདོག ས་སྤངས་པ་ཡིན [ཡང་དབ །་པར་ན་མེད་པ་ཊ ག་མེད་པར་ ། 
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༄། །སོང་བ་ ཡང་མེད། དེས་ན་ཤིང་བུ་ལ་རྟ་གླང་དུ་མ་ སྔགས་ གོང་དང ༽ སྔགས་ ་ཞིག་ ་པ་དང་ཞིག་ ་བཞིན་ པའི་དུས་ གསུམ་ ་ཆར་ཏྭ་གང་ཡད་མ་མྱོང་། སྔར་རྟ་གླང་དུ་མ་ སྐྱེས། འཁྲུལ དུས་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེས པར་ འཁྲུལ། ཞིག་ 
| ནསྐ་ཏ་ གླང་དུ་མི་ སྐྱེ་བས་ སྐྱེ་བ་ མེད། སྦྱུམ དེ་ཡང་དག་ ཏུ་མཾ་ བདེན། རྡུན ་སྣང་དུ་མི་ རྡུན། དེས་ན་བདེན་ མིན་ རྫུན་ མིན། གཉིས་ ཡིན་ གཉིས་ མིན། གང་དུའང་མྲ་གབུབ་ པར་ཤེས་པར་བྱ བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དོན་ ནི་བློ་ འབྲུལ་ངོ་ན་ 
འཁོར་ འདས་ ་སྣ་ ཚོགས་ གཅིག་ སྣང་ གི་ འདུག་སྟེ། སྟེ། སྣ ང་དུས་ ཉེད་ ནས་སྣང་ བ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཇོ་བོས་སྟོང་། ° ། འོ་ན ་སྣང་བར་ ཡི་ རིགས་ ་སྟམ་ ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ བག་ཆགས་ ཀྱི རྟེན་ འབྲེལ་ ཚོགས་ པས་རྫུན་པ་ 
| ཞེག་ སྣང་བ་ ཡིན། ། རྟོགས་ པ་ མ་ཤར་ བའ་ཐེ གོང་དུ་ ་མེད ་ཅེས་བརྗོད་དེ དེ། སྒོམ་བ བཤད་ཀྱང་ སྣང་ངོ་ནས ས་མེད ་ལར་མི་ འགྲེ། ། རྟོགས་ང པ་ སྐྱེས་ ལའི་ ༢་དུས་ན་ཇ ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་ཡོད་མ་རྱོང་བས་སྟོང་ཐོག་འགྲོ། དེ་ཡང་མི་སྟོང་བའི་ ° 
ཆོས་ཤིག་ གདོད་ སྟོང པར་སོང་བ་ མིན། དེས་ན་རང་སེམས་སམ་ རིག་ པ་སྣང་བ་ སྣ ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ འདི་ མ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་ ལྟར་སྣང བའི་སྲ་ འདོགས་པ་ཟད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ བ་འམ། དེར་རྟོགས་ 
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པ་གསུམ་གར་སྣང་རིག ག་སྟོང་གསུམ་རང་རྒྱུད་པར་ཡོད་པ་མེན། དེསཿ ན་སྣང ་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྫུན། འི ར། ། །སྣང་ལྟར་ཡོད་པ་མི་རུང་ སྐྱེ་བ་མེད། ། །སྣང་ཙམ་མེད་པར་མི་རུང་བསྟོས་ 
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༤༤༧སསའབའ་ངར་` 
































སསག པཔམི་ི་་ོིག་པྲ་་ུྱྲཤྲཤྲཤྲཤྲཤྱྲྲཔེྲེེྲིསཔ་་ལོལྣལོེ་་པ་པས ་བད་ལམ་དཔ་པ པ་མི ཾཾོ་་་་ོོ་ོ་ོ་་་་་ བས་བ སལ་དག་པོའི་པར་མཚམས་མ་མཐོང་ 

ནས་སྣང་། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མི་རུང་སྲིད་པ་མིན། །ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་མི་རུང་གཤིས་མི་གནས། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། འཁོར་བ་འདི་ཡི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་བར་མཚམས་མ་མཐོ 

བས། །སེམས་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། །བསམ་པས་རི་འཁོར་འོག་རྟའི་བང་ཟད་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་བྱེད་ལ་ནས་ཟད་པས། །བསམ་བཟང་ཕལ་ཆེར་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་ཟད། །འདེར་འབད་ལེགས་ 
།། ད་བའ་གྲྭ་སབས་མ་འདུག་ཀྱང་། ། ཁར་འག་ཏའ་བང་ཟད་ལྟར། །སྒ་ག ད ཅུ 


བྱས་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏིི།། །། 





























༡༨༩༠ 


༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 
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།་ ༄། དེ འང་བདག་གི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ནས་ འདི་སྐད་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་བྱས་དགེ་བའི་བཤེས་ ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་སྐབས་ འདིར། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར། གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་ 


༨ ༩༤ 


། འདུན་ཏུ་རེ་བ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆུང་སྟེ་མ་ཌི་རྡོག་གཅིག །ཆེ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཙི་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་ཉིད་པའི་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་གྲལ་གྱི་མགུར་མ་འདོན་པ་བཞིན་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་རྙེད་པ་ 
_ །དཀའ་བར་བཤད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁུབ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ད་འཆི་ཁར་སོང་འདུག ག །དེ་ལྟར་ནའང་བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ཚད་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇལ་ 











ཁོ་འཇིག་ པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཚེ་ཐུང་མ་ཐུང་འདི་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཤུང་ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སླེབས་པ་ན། དེ་སྔོན་ གསོན་ པོར་ཅི་ཙམ་བསྡད་ པ་ 


དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ པའི་ འི་ཚོད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་། དེས་ན་དྭ་ལྟ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་ཡུས་ལ་ན་ཚ་ནི་མེད། ང་རང་ན་སོ་གཞོན། ཕ་མེས་ཀུན་ཚེ་རིང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན། སྲུང་ཟློག་དང་རིམ་གྲོ་ཡང་བཟང་བས་: 
ང་མི་འཆི་ཟེར་བའི་ འེ་བློ་གདེང་བྱེད་པ་གདའ། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་ལན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་འ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ མར་གསུངས་གདའ། སྐལ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ 


བདེན་ ་ཆུཿ ་ནའང་ ད་ ་མངོན་སུམ་འདི་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ བཱ དའ་སྟེ ༡ ཅེས་ ཤ་པ ་དབང་ཡོད་པ་འདི་ ན་ཁམས་ལ་བཅའ་བརྫེ་དང་ །ང་བ་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞི ༡ ་བྱེད་པ་ཊ དའ་ན འཆི་བའི་ ས་སླེབས་པ་ན་ 





༄༅། །བའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་རང་དབང་དུ་ནི་ཡོད་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་པར་མི་ཚེ་ ཤད་ཤུད་དུ་བཏང་བ་འདི་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་ལན་ལྷ་ཆོས་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་མི་ཐོབ་ཐག་ཆོད་པས། ད་ལན་ 
འབུང་སུམ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འདོན་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ནས་གློག་མུར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་རྒྱུན་ཐུང་མ་ཐུང་དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བའི་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ 
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༄༅། །བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་བར་མའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དང་ 
ཁྱོཿ ཤུག་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་ལ་བདག་གི་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་པར་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ ༨༤ ˆ ༨ ~` _.. ༨ ༢༨. ༤ ༨ ཀོ་པ༽ང་ 


| ཚུང་ བླངས་ སྟ མ།་ ནས་ ཨ་ཏི་ ཤའི་ མན་ངག་ལྟ ར་ན། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་ པས་རླུང་ གི་ལྡང་འཛུག་དང་སེམས་ཀྱི་ སྐད་ཅཾག་ཕྲ་མོ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཌཱ ང་ལ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ནུས་པ་ཆེ ཆེ་རུ་འགྲོ་བའ་དོན་མིན་ནོ། །མཆན། རླུང་ ཁང་། 


བཏང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཕར་ལ་སོང་ཞིང་། རླུང་ཚུར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཚུར་བླངས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་། རླུང་གི་འགྲོའོང་དེ་ལ་གྲངས་མེད་པར་རྩིས་བགྲང་བྱས་ནས་སེམས་ཅི་གནས་བྱས་ 
པས། དེ་ལ་སེམས་ཁྱུར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདི་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཟག་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའམ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཡས་ཡིདཀྱི་ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་དྲག་གི་ཡུལ་སྡུག་པ 













དུག །མི་སྡུག་པ་དྲུག །ཐ་མལ་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགོས་སྐྱེས་པ་བཡོས་ཅད་ཀྱི་ལོས་ཀྱི་ོམ་སྨོན་བད་ག་ལོ་སྒོན་ཞོས། དེ་ཐཡོས་ཅོད་ཀྱི་ཀྱད་ལོམོ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་ྱུར་ཅེག་ཅེས་སྦྱོར་བ་མིན་ལ། མི་སྡུག་པ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུགཔའང་དེབཞིནསྦྱརརོ། །མན་ངག་གོ །མཆན། བསྔོ། ཡུལ་ཡད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྣོངས་གསུམ་སྙེས་པས་བདག་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ མང་པོ་ ཡོད་ པས། ད དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ དུག་ གསུམ་ བདག་ ལ་ འདུས། དེ་ དག་ གི་ ཆགས་ སྡང་ གཏི་ མུག་ གསུམ་ དང་བྲལ་བར་ རྒྱུར ཅིག་ སྣམ་ དུ་བསྐོམས་ ཏེ། མདོར་ན་ དྲག་ གཉེན་ བར་མའི་སེམས ཅན་ རིས་ མེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན། བདག་ཌོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཤུན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེའང་ད་ལྟ་རང་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གཅིག་པུ་རྡུགས་ཤོས་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བཟང་ཤོས་སུ་བཏང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བློ་སྦྲངབ་ཡིན། དེས་ན 
ད་ལྟ་ངེད་རང་ཚོ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཅིང་མིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་ཡང་ཁྱི་ཤིག་པ་མཐོང་ཙ་ན་ལག་པ་བཟུང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱི་འཁྱམས་མཐོང་ཙ་ན་དབྱུག་བརྡང་བྱེད་ལུགས་འདིས་མི་འོང་ཞེས་དྲག་བསྒོམ 
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` |མཛས་འཕོང་ཡུལ་འགིལལོ་ཆི་ལསོ ོ 






༄༅། །ཀྱའོ། །རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ལམ་དུ་བསྒུར་དགོས་ཏེ། རང་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་པས་སྣོད་བཅུད་ འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་ན། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདིར་འདུག་པས། བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མཐོ་བ་ལ་ ཕྲག་དོག །དམའ་བ་ལ་བརྙས་འཆོས། མཉམ་པ་ལ་འགུན་སེམས་ཁོ་ན་བྱས་ནས་སྡུག་པོ་བཏང་མཁན་འདི་ཡིན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ མི་འདུལ་ན་ ཁྱིམ་པ་དང་། འདུལ་ན་རབ་བྱུང་ ཡིན་པས། བདག་ལ་སྟོབས་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་། འབྱོར་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། གྲགས་སྟན་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་། ཚེ་རིང་རུང་ཐུང་ 
རུང་ཅི དགར་གྱིས་བསམ་པས་བདག་འཛིན་དེ་བློས་བཏོང་བ་གལ་ཆེ། བདག་འདི་ལའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གནད་འཇུགས་པ་མང་སྟེ། དེའིཕྱིར་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་གཏོང་བྱ་བར་རང་འདོད་ཟད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ 

'བྲག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ ་ལིངས་ ་ན་ རྡེན་ པར་ ་ཟོ། མི་རི རིངས་ན་ ་ཆོས་ལ་ཟོ་ཟེར་ནས་བ ག་ལ་ མི་ཕོངས་པ་ སྐད་བྱེད་ པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ སྦྲོང་བ་ལ་མི་ཕན་པར་ཐ ང་ཟག་གི་བདག་ལ་བསྟོན་པ་འདེབས་ ཤིང་། ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལའང་གནོད་པར་ གྱུ ར་བས་ཁེ་མེད་ཅིང་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། ལོ་ཏོ་ 











འ༤༤༠༤ལལས་ལགའ་འཁའའའའང་ 












བས་ན་ཚ་འད་པ་ལ་ཕན་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་མི་བཞུགས་གསུངས་སོ། །མཆན། འཛིན་དེ་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ འགོང་པོ་བརྫོང་བའི་རྫོང་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་དགྲ་ 


བའ ཁའའཁངརའ 














༡༡༧༠༧༢༧༡༡༦༩༡༠ ཁ་གསལ འཁང་གཟངག་འབང་པ་༡༡༢༡ 


གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཕན་བཏགས་ཡང་རུང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་ཀྱང་རུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་བསལ 
 ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འབྱུང་བས། དེས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། དེས་ན་སེམས་ 


ཏཾ... 


ཌཱ ཅན་དིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གདའ་བས་དྲག་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །ངས་ནི་རང་ལ་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡིན། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞེང་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི། །ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་ 
ྦ །སྐྱེ་ཤིའི་གྲངས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསུང་ལ་རྫོགས་པའེ་དུས་སྐབས་མི་སྲིད་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །འཁྱམས་ཚུལ་འདེ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །མི་ 
ད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་བསྟེན་སྟམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ , 











4 །གནས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། 
| _ བཟོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་བཙལ། །དཀོན་མཆོག་འདི་ལ་དང་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །ཿ 















༄༅། །ལག་ ལེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ འང་དངོས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ ཤུག་ ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་རང་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་དྲགས་པས་ཁོ་ 
ལ་སྔ་ཕྱིར་གནོད་བསྐྱལ་ཚབ་ཆེས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ད་རེས་ཉོན་མོངས་པས་སྒྱོ་བ་དང་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གནོས་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱལ་ཚེ་རིམ་ནས་རང་རེའི་ཕན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བར་འདོགས་དགོས། 
ྦ དེའང་རང་རེ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཅི་དགོས་དགོས་སྭ་སྟེར་ཏེ་བཏང་ཡང་ད་རུང་བློ་མི མི་ཚིམ་པ་ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཏང་བས་ཁོ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ འཇོག་པའི་ཐབས་ 
སུ་ སུ་སོང་ན་ཁོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་དྲག་བོ་ ལ་སོགས་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཁུར་དེ་རང་གཅིག་པུ་ལ་ བལྟས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གོ་ ཁུར་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་གནོད་ 
བྱེད་མི་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་ལ། ཁོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐོག་མེད་ནས་ ཁོའི་ཤྭ་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ངས་འཐུངས་པས། ད་ ལན་ང ང་ལ་ཁོའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ད་ རེས་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དེ་འོར་ཆེ། དེ་ཙ་ན་ཁོ་ལ་ 
ཕན་ན་ད་ལན་ལུས་ འདི་ དངོས་ སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ན་དངོས་ སུ་ལོངས་ སྦྱོད། བཀྲག་མདངས་དང་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས་པས་ཚིམ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་སྣམ་སྟེ། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་གང་བྱེད་ཁོའི་དོན་ 









་ཁག་ཁང་ལགར་ལ༧ ཡསར་འགརཿའརར༡ར་་་བརཊ་བབ་གཁ་ཁར་འབལ་འ་འབལསཔས་ལམ་གར་འ་ 


དམིགས་ཏེ་བསྔོ་ བསྒོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ། དེས་ན་རང་གི་ལུས་ལས་ལྷ་འདྲེའི་ལུས་གཅེས་པར་མཐོང་བའི་སྙངརྗེ་མ་སྐྱས་ནལྷའདྲ་ལརངགི་ཡུས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ལྷ་འདྲ དའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ལོག་ 
པ་མང་པོ་འཆར་བས་ལྷ་འདྲེ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་སྐད། དེས་ན་ལྷ་ འདྲེའི་གནོད་པ་ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ ཤ་ཁྱེ ར་ཁྲག་ཁྱེར་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ ལྷ་འདྲེ་ ལ་གནོད་པ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུཡན་ནོ། །དེས ན 
བཞི་ནམ་བློ་ལ་བཞག་ནས་ཞོ་གང་མི་གཙོང་བར་ཞུ། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ་དེ་ན་བའི་ ༢ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་བདེན་ཚོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི་བདེན་པར་གདའ། ད་ལྟ་དར་དྲགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་འདི་ཡང་བདེན་པར་གདའ། དེས་ན་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བསྔལ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་གདའ། སྐྱེ་ཐེངས་རེ་ཙམ་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས། དེ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་མི་རྟག་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས 


དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བཟང་། ཅིག་ཕུ་ལ་བསམ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིག་སྐྱེས་དང་གཉིས་སྐྱེས་ལས་སྒོག་པ་ཚ་མིག་བརྡུང་བརྡུང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ | 


ད་ད ད་ན 





དེ་ཡ ང་ཇོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
































༄༅། །ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་ཞུ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བག་རེ་ལ་བསག་རུང་བཟང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་གཉེན་པོ་འདི་ནོར་ལོད་ཤོས་མིན་པ་འདྲ། ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་གཉེན་པོ་འདི་བསྟེན་དུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ལ་འདི་འདྲའི་བསྒུལ་མ་མཛད་ན་བདག་ 
གིས་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པར་མི་འཐད། གཞན་ཡང་མཛེ་ནད་སོགས་བྱུང་ན། དེའང་ཆོས་ལ་བསྒུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འདི་མ་བྱུང་ན་བདག་ཚེ་འདི་པར་ཆ་བར་འདུག་པ་སྟམ་དུ་དགའ་ཚོར་བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་ „ 
ཱུ དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མཚུངས་པར་སྒུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་བ་མཛད་རྒྱུ་མེད། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ པ 
ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཕྱེད་པས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 

མཆོད་པ་དང་། དགེ་ ན་གྱི་བསྟེན་བ །ར་དང་ བུང་པོ་ལ་ཐ ཏོར་མ་དང་ མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞེབ ་བཏཐ ས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཐ སོལ་བ་འདི་ ར་དུ་བཏབ་སྟེ། བདག་ 





ད་དེ རས་དང 
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༄ 


འདེ་སུགགང་ལེགས་པར་ན་མས་བླདབ་ུ་གསོལ།དེ་ལསྭ་ཀང་བདག་དང་བདག་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ྒྱད་ལཆགསསྣང་བྲལ་བའིབྱངཆུབ་ཀ་མསསྱེ་བ་ྱིན་གྱིས་བརླབཏུགསོལ།ཞེསབློཡེངས 
བསྒུར་དུ་བྱའ། །ད་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ནི་སྟེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོདན་དེ་ཉིད་སྤང་དགོས་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒདདབྱརམེད་དུ་བསྲེས་པར་དམིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྔར་ཡོད་ལ་འགྱོད་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། ÷ 
” སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀློག་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ ལར་སེམས ས་ 
| པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། གདོན་བགེགས་དེས་གཙོས་པའི་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར བླ མ་དགོན་ མཆོག གཾ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་གསོའ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོཿ ་མེད་ནས་སྡེཿ ་པ་མི་དཿཾ ་བ་བགྱིས་པའི་ར མ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ ་མི་འོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདབ ་ཅག་ལ་མྱུར་ ་སྨིན་པའི་སྡོང་གྲོཿ རབ 


སྤྱད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ལྷག་ ` 


༄༅།། །མཛད་ནས། ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གིས་དགྲ་བོར་བཟུང་བའི་མི་ནོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་སྒྲབས་ཤིག །དེ་དག་གི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
ཉིད་གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྙེས་པའི་དུས་སུ་ཐར་པའི་རྨང་འཆུགས། མི་ལུས་ཀྱི་དགོས་དོན་སྟོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་གང་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་ཞུར་ཚ་ཞུར་གཏོང་དགོས་པས། ཁྲུ 
དེའི་དུས་སུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྡང་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྐྱེན་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི་ཞག་སྐོར་གཉིས་ 6 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྟོག་ངན་ཐོ་རེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་གོམས་སུ་འཇུག་པའོ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཐོས་སྒོམ་གཉིས་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཚེ་འདིའི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་རང་དོན་ལ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་ལྟར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་རེ་ལའང་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་དུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
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།ཛ༦༧ཅས༦༦༠༠༧ཇོི་ཨོཿ ད 






| བདེ་ བདེ་བསྒྲབ་པའི་ དངོས་པོར་གྱུ གྱུར་ ང་ཅིག ཅེས་སྒོ སྨོན་ ལམ་ ་དྲག་ ཏུ་གདབ་ པར་བྱའོ། ། 





༨ 





། ཤིའི་བར་བསྐྱལ་ན་འཆི་ཁར་དེས་སླེབས་ཡོང་བས་འཆི་རྟགས་བཟང་།། ཤི་ཟིན་ནས་ཀྱང་དེས་སླེབས་པས་ཤི་རྟགས་བཟང་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕྲད་འོང་། ད་ལྟ་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་དང་འགྲོགས་ནས་དུག་གསུམ་མགོ་ཡན་རྱེ་སྤྱོད་ངན་དུ་ 
| བཏང་བས་གསོན་རྟགས་ངན། དེ་ 


ངན་པས་འཆི་རྟགས་ངན། དེ་ངན་པས་ཤི་རྟགས་ངན། དེ་ངན་པས་སྐྱེབ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་གཤིན་རྗའི་སྐེས་བུ་སོགས་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་རྣམས་དང་འཐབ་རྩད་བྱེད་དགོས་པར་འབྱུང་བས། ཤི་རྟགས་བཟང་ངན་རོ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་། མཆན། དེས་ན་ཤཾ་ན་ 


དེས་ ན་འོ་ འོ་སྐོལ་ ཕ་གྱི ལུས་ འདི་ བླངས་ ཡ་ཕྱིན་ཆད་ད་ལྟར་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཚགས་མི་བྱ། 

>¬. * གང་ཚ ༡༢༧ ༄༧-‹༡༽ = ༡ སྲ ༡"། += ༧ གསཞག་ལ་ ༦ ༡ ཟ་བ + ༡༩" (° ༢ ཁབ ༤༧ ༡༢༤༨” ལ།་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཧྲུལ་ཏིང་ངེ་བ་རེ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བློ་རྒྱུན་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། ད་ལྟ ཅི་ནུས་བཏོན་པའི་ཆོས 
ྣ དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་འཆི་ཆོས་དེ་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཐུན་གཅིག་དང་དབུགས་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་སྦྲགས་དགོས་པ་ཡིན བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། འཆི་རྟགས་བཟང་ངན་གསོན་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས། 
| གསོན་པའི་དུས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡེ་མི་བྱེད་པརི་དགེ་བ་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བཅའ། རང་སྲོག་ལས་སེམས་ཅན་གྲོགས་སྤུར་གྱི་སྲོག་ལ་གཅེས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་ལེན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་བློ་གཏིང་གཟེར་ལ་མ་ 


316 






༄། །ཐོངས་སོ་ཞེས་འདོད་ནས། དེ་གཞན་ལ །སྟོན་པར་འདོད་དེ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང་། རྫི་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་གཞན་དད་པའི་ཕྱིར་ངོམ་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་པར་སོང་བས་བློ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན། རང་ལས་ 
དམན་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ བྱམས་པ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ལས་ རྟུག པ་ ལ་མཆོག་ དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ རྣམས་ལ་སྡང་བ་ནི་བྷོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རི རིས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ད་རང་ལ་སྔར་གཅེས་འཛིན་ བྱས་པ་དེ་གོ་ བཟློག་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རང་གི་ལཡུས་ངག་གི་སྒྱོ སྤྱོད་པ ཡང་སྔར་གྱི་བ་ལང་སྐྱ་ ཞུགས་ཀྱིས་མི་བཏུབ། སྐྱ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་ བཙུགས་ པ་ཞིག་གི་སྒུའི་སྐྱོད་ལམ། 
| གསུང་གི་གདམས་ ངག །ཐུགས་ཀྱི་ཆོད་པ་གསུམ་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་ བསླབ། དེས་ན་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ ཏེ། བླ་མ་འདི་དམ་ཆོས་འདི་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བདག་རྱོང་བ་གཅིག་སྐྱེ་ ” རེ 
མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ལོག་ཀྱང་ཅི་རེད་རེད་དུ་སོང་བའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཞར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནས་མི་བརྗོད། 
མདོར་ན་གཞན་ྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་བསམ་པ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐ ནན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ན། གཞཊ ་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་སྨོན་ལམ་དྲག་བཏབ་ཏུ་བྱའོ། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
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ལེན་ པ་ནི་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ན་ཕ་རོལ་དུ་དམག་ རྒྱགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། །དམག་རྒྱག་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ན། ་ཕྱི་རོལ་ནས་དཔུང་གིས་སྐོར་རྒྱག་དང་། ནང་ནས་ངོ་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞན་དུ་ཉོན མོངས པའི 
སེ་དུ་ྱི་རོལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད བླ་མ་དམ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་དང་། ། ནང་ན་གདུལ་ བྱའི་རྒྱད་སྟེང་ན་ངོ་ལོག་པ་གཉེན་པོ་དང་། ཞེ་བཅད་དང་། མོས་གུས་དང་། བརྩན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱད་ལ་ཅི་སྐེསྱེ་ 


སྐད། འཆད་ཉན་དང་། སློབ་གཉེར་དང་། འདོན་པ་ 


' ཧེད་ ༥དགོས་ པ་ ཡིན། ངེད་ར རང་ཆོགྲས་མ་ བསགས་ པའི་རི་ཀྲས་ འདི་ ལ་བླ་མ་བསྟེན་ དུས་སུའང་ཉམས་ ལེན་ མི་ཡོང་ ང་སྐད། གྲྭ་ས་ན་ སྡོད་དུ་ དྲུས་སུའང་ཉམས་ལེན ་མི་ཡོ པོང་སྐད ད། 
རྣམས་བྱེད་དུས་སུའང་ཉམས་ལེན་མེ་ཡོང་སྐད། དེས་ན་ཉམས་ལེན་དེ་བྲག་ཕུག་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལོན་ དུས་སུུ་བྱད་སྐད། དེ་བྱང་པ་ ཞིག་གི་བུ ་རེ་དྭགས་འདེད་པ་ལ་འགྲོར་མ་འདོད་ནས། ང་ད་ལྟ་ཤ 
ྣ བས་ཁྱི་མི་ལེན་པའི་དུས་མི་འགྲོ། ཕྱིས་ཤ ་བས་ཁྱི་ལེན་པའི་ ས་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེའང་དང་པོར་རང་རེ་ཀུན་ཚོས་དང་རྒྱད་གཏིང་ནས་མི་འདྲེ་ བའི་རྩ་བ། ནུབ་སྲོད་ 
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༄། །ཐུན་གཅིག་གི་གཉིད་ལྕོགས་མི་ནུས། སྔ་དྲོ་ཞིག་དལ་སྡོད་དུ་མི་ལྕོགས། ཞག་གཅིག་ཙམ་སྤྱུང་གནས་སུ་སྡོད་མི་ནུས། མདོར་ན་གྲང་ན་གྲང་བསྲན་ཆུང་། ཚ་ན་ཚ་བསྲན་ཆུང་། ལུས་བསྟེལ་བའམ་འཁར་བ་ཞིག་ 
མ་བྱ ས་ན་སྡོད་མི་ནུས། ངག་གིས་ཀྱང་ལོང་གཏམ་ཡམ་མེ་བ་མ་བྱས་ན་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་ཕྱུགས་དེ་བླན་དྲགས་པས། ཁོ་ཤི་མ་ཤི་དང་། གསོད་མི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་མ་ཆུད་པས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་ སྡོད་སྐད་ཅི་རེ་བྱེད་ཀྱང་། དན་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ལའང་མཚོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ ངཱ 
སྒོམ་ཆེན་དང་། སྟོན་ཆེན་དང་། བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྔར་མལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་དེ་རང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད། ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་ན་ 

ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཤེས་པ་མང་ ་ཡོད། ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད། བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་ ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིན་ ་མང་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བྱེད་མི་བྱེད་ 








ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དེ། ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་ནའང་མང་། འོ་ན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བློ་ལོག་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ ཤའུ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་དོགས་ལྟར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སྐྱོན་ནས་ལྟ་བ་སྤང་ཞིང་། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཅི་ཐུལ་བྱས་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱད་པས་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་དད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཡིས་ཆེས་ཏེ་སོང་ནས། བཙུན་པའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་བཤེས་ཆེ་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་སུ་འཆེ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ ཏཱ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་སྨོན་ཏིང་ངེར་སོང་བ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དའང་བློ་སྦྱོང་གི་དགོས་པས་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་བློ་སྦྱོང་བསྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེའང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་མཁོན་འཛིན་སྤངས་ 


པའི་ཁར། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཁོས་མཐོང་འདུག་པས། དེ་བདེན་ _ 
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སྟམ་དུ་རང་གི་ཉེས་པ་དེ་དེའི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་ཏེ་ནོངས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་རང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་གནོད་པས་ 
འཇལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གནས་ནས་དབབ་ཅིང་མཚངས་ནས་སྒྲོག་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ལོག་པར་བཟླ་བ་དང་སྲོག་སྟིང་མགོ་ མཇུག་བཟློག་ནས་འདོན་པ་སོགས། མཆན། རང་ལ་བབ་པའི་གཅུ་གལ་དང་ཁག་ངན་གཡོ་ 
ྣ སྒྱུ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་རང་གིས་མི་འདོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་འཕྲལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་ 
| བྱ་བྲལ་བྱེད་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་བཏུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ཅི་བཏུབ། མདོར་ན་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ ྦ 
མ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆུང་ངུ་སོང་མ་སོང་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་དགྲ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱུང་བའི་བློ་ལས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ ྒ 
རག་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་། བྲན་ཐ་མ་ ་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་ 


༄། ། 














༄༅། །བསྲུང་ཞིང་། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁམས་བཟང་ངན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགལ་རྐྱེན་ 
` དང་བསྡོས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེ་རབ་ཏུ་བུང་བར་རཱོམ་པ་རྣམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་ལུགས། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདོད་འདུན་ཆེ་ལུགས། འཛིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་ངོ་མྱོང་ལུགས། ཚེ་བློས་བཏང་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལུགས། རང་སྙིང་གང་ཉེ་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ལུགས། དགག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ལུགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ཡུས་ཆེ་ལུ། ས་སོགས་གང་ས་ 
ནས་ ཀུང་རང་རེའི་ རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བར་ འདུག་པ་བསམ་བློ་བག་རེ་བཏང་བར་ཞུ། དེས་ན་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ཀུན་སློང་ག ཞན་ ལས་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་རྣམ་ འགྱུར་མཐོ་དམན་གྱི་སྟོན་ | 
ལུགས། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ག་ནས་བཏུབ། ; 
འོ་ན་རང་རེ་ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། བྱ་བྲལ་དང་ དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟན་སྟན་པོ་རེ་ལ་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་ 
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ཡཾ 





རཿ བདང་དང་པ་རེ་བའལ་ཟས། རིལ་པོ རང་སོར བརེ ལལ པར ཆེ ཐོང་གི་ཨོ 

ླ བཾ ང་དུང་བ་རེ་བཏབ་ནས། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སངས་སངས་སོང་བ་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། རིམ་ྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ 
¿° | /༼ཚ† -༨ ༦ ,..འ༨.༽. * ༡༩༤༤ ཁཊང་†ཊ ༡༤ € ི « ཿ ༨༤༦༽ པཔ ༩ 

_% །ཡན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་འད་ན རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚིག་ལྷད་མ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 


། ཐམས་ཅད་ཀྱིས །དུས་གསུམ་བསབ ས་དང་རྟོཐ ས་པ་ཡི །འགྲོ་ ཀྲ ་སེམས་ཅད་མ་ལུས་པ སྨཱ་ལྔ་ཡོངས་རྫོ་ཿ ས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག། བུ 


_ རོལ་པོས་བདག་ཆོས་པའོ་ཞེས་པའི་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། དེ་ནོར། འོ་ན་དེ་ཡང་རང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ ། 
ཆུ ཅི་སྐྱེས་འདུག་བརྟགས་ནས། རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་དུ་སོང་མ་སོང་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་རེ་ནང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཆོས་རྣལ་མར་བྱེད་པའི་བློ་ཅིག་སྐྱེས་ན་ལོང་སྐབས་ 


མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ཏེ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ ྦ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཞག་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ།། 





རཱ 
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དེཿ ཁིར དོ 

















མ་རྒན་བླུན་ཆེན་ལ་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སོང་ན། མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ནང་ན་བཙོ་སྲེག་འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་སྩོང་ཡང་ད་དུང་བཙོ་སྲེག་གི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ 


༄།།གླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཁ་གཏིང་གཡོ་སྒུུ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བརྗོད་པར་ ྣ 

བྱ་སྟེ དེའང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་མ་རྒན་འཁྲུལ་པ་མཐའ་མེད། འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ལུགས། མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་མེད་དུ་ལུས་ལུགས་བསམ་མནོ་བཏང་ཞིང་བཟོད་བླགས་མེད་ན། ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ༡ ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་བ་ནི་འདོད་། བདེ་བའི་ཐབས་ནི་ 
མི་ཤེས། ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་དུ་རྱོང་། མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ན་ཅི་དྲག ༢ །ཉི་མ་ ཤར་ནས་དྲོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར། འཁོར་བ་གཏན་འཁམས་ལ་ 
| སྡུག་བསྔལ་ ་མི་ཤེས་པ། ། ༣ དྲོ་ཡོལ་ནས་ཉི་ 
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རར 


། །མ་ཕྱེ ཕྱེད་ཀྱི་བར་མ་རྒན་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་མི་ཡོ། ཡོང་ཀ་ མེད། མ་རྒན་ རང་གིས་ལེན་ན། བུ་སྡུག་ལ་ཆགས་ སྡང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ གནོད་བསྙུལ་ བ། རང་བྱས་ རང་ལ་མི་ སྨིན་ཀ་མེད་ན། ༤ ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་དགོང་ཆེན་ གྱི་བར་དུ། 
ྒ མ་བུའི་འབྲེལ་པ་ཟ བ་མོ་དེ་འདྲ་ན། །ཕན་ཚུན་ བརྩེ་བ་ཙམ་ ཞག་མི་ སྐྱེ་བ། །ཅི་དྲག་ གང་ལ་ ཐུག་ ཀྱང་འཁོར་བ་ནས། །ཐར་ པའི་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ མི་འཆར་བ། །མ་རྒན ་བསམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། ། །༡ དགོང་ཆེན་ 

ྦ ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བ ཀྱི་བ ར། །ཉན་རང་ལྟ་བུ་ བུ་འཁོར་བར་མི་ སྐྱ བ་ཅམ་གྱུར་ཀྱང་ ། མ་རྒན་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ཇི་མི 'སྙམ་ དུ་བཟོད་ པ། རང ང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཅི་ཡིན། རང་ × ྒ 
ཉེ 


ཅིག་ཕུ་འབོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་འྱམས་ན་ཅི་ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་འཁོར་བ་ནས་ བར་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་དུ་རང་འཁོར་བ་ མཐའ་མེད་དུ་དེའི་བསྐྱིན་པར་བསབས་ཀྱང་མ་རྒན་ལ་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ན། དཾ ཉི་མ་ | པད 
ས་མུན་མ་རུབ བ་ཀྱི་བར ར། མ་ རྒན་ལ་ཅི་ ཕན། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་ ལྔས་ གཞན་ནེ་ ཕན་ བབས་མི་ འདུག །དེ་སྦྱི སྦྱིན་པ་ལ་ རང་རེ་ལ་ནུས་ པ་ ནི་ མི་ འདུག །དེའི་ཕྱིར་བདག་ ཉིད་སེམས་ཅན་ གི་དོན་དུ་ 


༡ 


གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཐོབ་ན། ༣ མུན་རུབ་ནས་སྲོད་མ་འཁོར་གྱི་བར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོབ ས་པའི་དང་པོར། སེམས་ཅཿ ་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ སྙིང་རྗེ་ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱེན་ནོ། ༤ །ཞེས་ཉིན་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་བཞེན་མཚན་མོའང་ཐུན་བརྒྱད་ 
དུ་བྱའོ། །དགེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུསརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། 
དད 





ཅི ། 


༨ 


༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས ་ཀྱ་ཁྲ ཁྲིད་ཇོ་ བོའི་ལུགས་བཞུགས་སོ།། 











༄། །མ་རྒན་རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ནི། །སྐྱས་ནས་དེ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གདམས་ངག་དངོས་སོ། དང་པོ་ ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་དམ། ལྷག་པར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་འདི་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་སྐུ་མཆེད། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ཇོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། གླང་ཐང་པ། རྗེ་དུས་མཁྱེན། གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
| སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོང་ཞིང་། ཉམས་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་ཉེས་བྱསཝ་མོ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་འདྲེར་སེམས་ 

ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བློ་ལ་བཅོས་མིན་དུ་མ་སྐྱེས་ན། འཁོར་བ་སྤྱི ་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ལ་ 


༄ 
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སུ ར་ནས་བསྒོམ་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་སུ་མ་ཉེན་ཅིང་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ 











ཟེ །ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ག་རེ་ན། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གང་། དེ་ལ་མ་ཉེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེས་བསམས་པ་ལས། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ྣ ། 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་མ་ཉེན་རྒུ་ཅི་ལྟོ། མ་ཉེན་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྡུག་གེ་སེམས་ཅན་ལ་བབས་འདུག་ 
པ། འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཤིག་འདུག་གེ་གཞིགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མཛད་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱམས་ཀླས་ལུགས། རང་རེ་སེམས་ཉན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
འདི་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སེམས་ཅན་རེ་སྒོས་ཐར་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་དུས་སྐབས་མེད་ན། བློ་ཆུང་འ འ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྦྱིར་ཉན་རང་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 


ལ་ངོ འེར་༡ཀབང་།།ར༡། ཛད རོང ཕོབ།ར།།།༤་༡།ར། ༢ དི་སེ་ར།བྲེང་གྲང་། རང འང་ངེ་འ,ིལ་རང་པ།༢བར་རའཁ་རེའ་ལོ་མབ་པའི་ང་ང་མེ་བ་ི་ལིར་པ།་ར།སིའ་འེ། ངར།༢་༡་༢་བོ་བའི་ིང་ར འིལ དྲི་ལངོ་ ་བལ་ས་བ།རོལ་ལ། བརོའལ།་ལ༢་༢ངང་བསྲལ་ར།ར༢།པར་བ་བ་ཟེར།་བས་པ་ཌིག་བང་ | 
ཟད་དོ ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལས་ངན་གྱི་སྐྱི་བ་མེད་ཀྱང་། སྐར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའ་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ལེན་པ་མ་ཡན་ཏེ། དཔའ་པར་འགྲོ བའ་ཏང་ངེ་འཛིན གྱ་མདཾ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་རྣམ པར་སྣང་བ་ཞེས བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་ 








ཧེ»: = ཁཿ ༡༤3 5" ༠༡༤༠? ༼༤༡ དད ` ༡122 ༥ ༠ བླ ༡༢ དག རལ ལ་ (- ཌི" ༡༤༢ ༡༤ ༡༤༧ འང གཔ (༡ ཟར ༦ (༢ ¬. ° ཀས ༡ ༧ རྲིམ 25 ར་རོ | 
ད མང་ཡངས་ སུ་གྲགས པ་ ཀརྨ་པ ཡང་སྔན ༨དས་ པའ་ དུས་ན ཉན ཐས་ དང་རང་ རྒྱལ བའ་སྐྱ བ བྒངས་པའ་ གངས་ཀྱུང་བསམ་ ཀྱིས་མི །བྱབ་ པ། 





4 དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས 





ཌགརཆང་ཁའཛའ་ལས་ཨཁང་ཁང་ཁར་ཆལངང་ལང་ལང་འལ་ཡའ་པཀ་ཡསའ་མཞསས།་འདངབ་པབཁར་ཡརའ ཁང་མཐའ་ཁ༩༩༡ལ༣ 


ཞེས་ གསུངས་སོ། མ།།ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་དབང་ནུ་བྱས་སོ་ཞེ་ནའང མཐའ་ གཅིག་ཏུ་བ བརྫོད་པར་མི་ནས་ 


པའི་ཕྱིར། མཆན། དུ་གདའ་ཿ ༢་བས་སེམས པས་ཅན་ ཡིན ཕྱིན་: ཆད་ སྒྲིབ གཉིས་ ཟད་ 
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པར་མ་སྤངས་ཐར་ རྒྱུ་ཅི་ ཡོད་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་སེ སེམས་ཅན་ སྤྱི འདི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ དད་སེལ་ས་རེ་རེ་ནས་མྱཅསན་ མཐར་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མི་ རྙེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ | 
| སངས་རྒྱོས་པར འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་‹ འཇོག་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱང་རང་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ན་གནས་པ་དག་རང་གི་མ་ རྒན་ལ་ངར་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཕན་མ་བཏགསན་དེ་སྔོན་ཀྱ ང་སྐྱིད་ སྟོམས་ལ་ཤོར་བ་ལྟར་ད་དུང་ཡང་ཤོར་དོགས་པས་བློ་བརྡེག་ ¬ 


| ༠༠༽ | 
རྲི ༠༩ 


| རྱ པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྲིད་མཐར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། མཆན། བམས་ཅན་སྤི་དིཞུགབསལ་གྱི་མནར་ཆབ་ཞྱིས མ་ཉེན་པ་ཁོ་ནར་བསྐྱལ་ན་བདག་ཁོ་ནའི་ མནར་ཚབ་ཅི་དགའ ་བར་ཐོང་ཞིག་ན་ 
རླ རང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་། དེས་ན་སེམས་ཅ ཅན་སྤྱི་ཇུས་ འདི་ཅིས ་ཀྱང་གལ་ཆེའོ་ཞེས་བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོ ་གར། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི ཀྱི་ཤིང་ལྟ ་བུར། །རྟགཏུ་སྲོག 
__ །ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདོད་དགུ་དཔག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོན་ 













4༤༤༨ < 


ག་མ་བྱས་ན་ སྤྱ ་ཇུས་ཤོར་ ན ་སྤོས་ ཇུས་འ དའི་སྤྱིཇུསསྒོས་ཇུས་ཤེས་པའང་ར ང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཙང་རྒྱ་གསཔའིདནམནགྱི། པ 





༅། །བསྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན ་འདོགས་རེས་ཕྱར་བ འཇ 







སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་བདག་དེའི་མལ་ དུ་འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱང་བློ་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་ མོད། འོན པཔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆེ་བས་རང་གི་གཉེན་འདུན་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་། དགྲ་ལྟ་བུ་གང་དགར་ཐོང་སྟམ་པའི་བློ་འགོག་པའི་ཆེ ད་དུ་སྤྱི ཇུས་ཤོར་ན་ ྦ 
| སྒོས 'ཇུས་ མི་འགྲུབ་པ་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བའོ། །མཆན། ཤོར་ ཞིང་སྤྱི [ཇུས གྲུབ་ ན་ སྒོས་ ཇུས གྲུབ་ པའི་ དུས་ འདི ར་ ཟྭ སྦྱ ངུས་རྒྱ གྱ ་མི་ ཆུང་ བའི་མི མཾ་བྱེད་ར རི་ཞེ རཾ་ཞེས་ གནས་ བོར་ བའི་ ༢་ཆེད་ དུ་མལ་ ཀམ་ ཀམ་ བརྒྱ་ རེ་བསྡམས་པ་དང་། སེན་གཅུས་སྙིང་གར་ ྦ 






བདུན་རེ ་བྱ་ཞེང་། ཡིད་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དིན་ཅན་དུ་བྟས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་འདིས་དང་པོ་མོའི་ལུས་ ལ་ཡོད་པའི་དུས་མོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་གར་ཁྱབ། དེ་ནས་སྐྱེས་ པས་ཤ་ རུལ་བའི་ནང་གི་ འབུ་ལས་ཉམ་ཆུང་བ་ ཞིག་ལ་ངའེ་ འ་བུ་ངའ་ འི་བུཞེས་སྔར་རང་གི་ཡུས་ལས་ཆད་པར་མ་ཟད། གདདམོརང་གི་སྟར་བྱ་དང་དབང་བྱར་ཡོད་ 
ན་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཕོངས་མེད་ ་རང་རེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས ནུ་ཞོ་བསྡུན། ཟས་བསྟོད། མི་བ །ཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས ནའམ་ཤ ཤི་ཡིས་དོབ ས་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ནུས་ཚད་བྱས མིག་གི 














ལུགས། མིང་ནས འབོད་ལུགས་ཙམ་ལའང་བརྩེ་གདུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནའང་མོ་རང་གི་ཟས་གོས་སྤྱད་དུ་མ་བྲ་བའི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དེ། མདོར་ན་སྟེར་བྱར་ཡོད་ན་གླིང་བཞི་ལ་ཆེ་རྒུ་མེད་པ་དང་། གོ་སར་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་གོ་ས་ཡང་ཆེ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་སྟེ་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཡིན། མོ་རང་གི་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་རང་རེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མཆན། རང་རེ་ལ་ཅེན་གྱིས་སྟེར་བ་ཨ་ཅང་ཆེ་བར་མ་ཟད། མོ་རང་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ འབུམ་འགྱུར་དུ་བུ་ 
| གཅེས་ པར་བྱས་ཏེ། བུའི་སྔོན་དུ་མོ་རང་འཆི་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ང་ལ་བརྩེ་བས་བསྲན་བཟོད་བརླག་པའི་མ། །ཤ་ཚ་ སྲོག་ང དབུགས་གྲངས་མེད་ཆད་པའི་ མ། ÷ 
¦” བསམ་པས་དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད་པའི་མ། །ང་དོན་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་བྲལ་བའི་མ། །ཞེས་དྲག་བསྐུལ་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །བྱུན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཚར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 

པར་བསྐོམ་པས་ སྙིང་རྗེ རྡེ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་གར་འོས། དེ་ལྟ་ལུགས་ གཅིག་ ནས་ཡིན་ཀྱང་། །ལྟ་ལུགས་ གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བདག་ ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ བསྐྱལ་བའི་དགྲ་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་ཞེ་ སྡང་ བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ལོ། དེ་རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་ངེད་རང་ལ་དགྲ་བྱེད་པ་དེ་སུས་ལན་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་རང་གི་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཡི་ལུས་ལ་བརྡེགས། ལོངས་སྒྲོད་འཕྲོགས། ཆུང་མ་ལ་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད། མོ་ནམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚུན་བཙན་ཐབས་སུ་ཟོས་པས་ཉམས་ཆུང་མོ་དགྲར་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་དུ་བཅོས་པའི་སྙིང་རྡེའེ་གནས་ཞེ་སྡང་གིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་ཅེས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཆེར་ 
གདབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ངེད་རང་ལ་མོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚུར་བྱས་པ་མིན། ཕར་བྱས་པ་མེད་སྟམ་ནས་ཚུར་བྱས་པ་དེ་ཕར་བྱས་པ་དེས་མ་འོས་དྲགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆད་པ་གཞན་གྱིས་བཅད་མ་ 








དགོས་པར་ས་ཐིག་དང་གནམ་ཐིག་འཕྲོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བས་བདེན་མོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཡི་ཉེས་པའང་རང་ལ་ཐུག །མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་སྡང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས། །བསད་བཅད་མནར་བའི་ལས་འབྲས་མི་བསླ་ ང 
བས། །བཟློག་མེད་རྣམ་སྨིན་རང་མགོར་ལྕུང་ན་ཡང་། །ད་དུང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྲན་ཅན། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེས་བྱའོ། །མ་རྒན་བླན་པ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མ་རྣམས་རང་རེ་བུ་རྣམས་ ༩ 
ལ་ཕན་ནི་འདོགས་འདོད། འདོགས་པའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས། དཔེར་ན་དམིགས་རྣམ་འཆར་སླ་བས་རང་བྱེའུ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱི་རྒན་ཞར་མ་རྐང་འཐེང་སྒྲོ་བྱི་མོས་འབུ་རང་རེ་ལ་བསྐྱལ་བའི་སྡེག་པ་དེ་གཅིག་ 

པུས་བྱིའུ་ང་ཐ ཏན་ཐར་མེད་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། བྱེའུ་རྒན་མོ་མ་སྐྱེ་རེས་དེ་ཐ ཅི ་པུ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེ ས་ཀྱི་ཐ ཏན་འདུན་རྩ་བ་ནས་འཆུགས་སོང་། དེས་ན་བྱེའུ་མ་བུ་ངེད་རང་ཐ ཉིས་གཅིཐ ་པུས་མཚོན་ནས། མ་ 










༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་རེ་བ་ཡིན། མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་བུ་ལའང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་རིགས་པའོ། མཆན། སྒོ་ནས་ཕུགས་ཀྱི་གནད་རིག་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་རེ་ 


བསྐྱེད་དགོས་སོ། །མ་རྒན་འཁྲུལ་པ་བུ་ཡིས་མི་བཟོད་ན། །བུ་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་བརྩེ་བར་བྱེད། །མ་ཡིས་འབར་བཏགས་བུ་ཡིས་མི་ཐེགས་ན། །བུ་ཡི་བྱས་ཤེས་སུ་ལ་བཟོ་བར་བྱེད། །སྤྱིར་དགེ་སྡིག་བསགས་པའི་ཡུལ་ཕ་མ་ལས་ 
གཉན་པ་མེད་པར་བཤད། དེའང་ཕ་མ་དྲིན་ཆེ་བས། མཁན་སློབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་རེ་ལ་ཡུལ་གཉན་པར་མཉམ་པ་ཡིན། འོ་ན་དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རེ་ལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། རང་རི་འ. ངྭ་རྒྱ་བ་སེམས་ཅན་ , 
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ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་དྲིན་ཆེ།དེའང་ཇི་ལྟར་ན་རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བ། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བསྟན་པས། རང་རེས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་སྔར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་འཁྲུངས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཟེར། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ལས་འཁྲུངས། དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བ་ལས་འཁྲུངས་དེ་ | 


ཞི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་རིས་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུངས། དེ་ནི་རྩ་བའི་མ་མཚན་ཉིད་པས་ཐོབ་ནས་འོང་། རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་བརྩིར་བཏུབ། མཆན་གྱི་མཆན། དྲིན་ཆེ་བའི་རྟགས་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པ་འདི་ལ་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 















༄༅།། །པའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་འཁོར་བར་འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གོ །མཆན། གནོད་པ་བསྐྱལ་བར་མ་ཟད་གནོད་ཀྱང་ཐུབ་འདུག་པས་མ་འདི་རྣམས་བྱིའུ་ཕྲུག་གུ་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་སོང་འདུག་ 
པས་ཇི་ལྟར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་སྱོང་བ་ང་ཡི་མ། །མགོན་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ང་ཡི་མ། །བུ་མང་ཕན་འདོགས་མེད་པ་ང་ཡི་མ། །ཟད་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ང་ཡི་མ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བསྐོམ། མ་མང་ 
ཞིང་མ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལ་བཅོས་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་བརྒྱ་སྟོང་ནི་མིན། དུང་ཕྱུར་ནི་མིན། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནི་མིན། དུས་གཅིག་ན་ནི་མིན། ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་མ་རབ་འབྱམས། མ་རབ་འབྱམས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་འབྱམས། སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས་ཤིང་བུ་ཡིས་བཟོད་བླགས་འདུག་གེ །འོ་ན་མ་འདི་རྣམས་རང་གཞན་ལ་གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་རེ་ཡིན་ན་ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་བསམ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་བས། དུག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟ། མེ་འོབས་མཐོང་བཞིན་དུ་འབོགས། ཉེས་སྤྱོད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྤྱོད། འདོར་ལེན་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཛེམ། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་གོ་བཞིན་དུ། འདིའི་གོ་བ་དང་ཤེས་ 


ཟེར་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོས་ ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་ཤེས་ན་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་ག་ལ་སྲིད། མཆན། ཁུད་ 5 སོད་པ་ འདི་ འདྲ་ལ་བ ས་ན་ཡང་རང་རེའི་བསམ་བཟང་རེ་བྱས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་ད འ་མོར་ ་ དའ་ ཤེས་ 











བསམ་ཞིང་མཐེ་བོ་ཁར་བཅུག་ནས་གཞིག་འབྲེལ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ངག་ཏུ། འབྱམས་ཀླས་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཅོས་པར་དཀའ། །བསླབ་བྱ་བསླབས་ཀྱང་དང་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོང་། །དོ་གལ་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་ལ་ནུས་པ་མེད། །མ་ 
རྒན་དོན་དུ་མོས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་དཀའ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ནའང་མ་རྒན་ལ་བཅོས་མིན་བཅོས་མིན་ནི་རང་གི་སྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་བློ་ལསྐྱེ་བའོ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་ 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་རང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་རིག་སྟེ། སྡིག་ཆེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་མི་དགེ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན། ཞོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། བུས 
མ་བསོད་དམ། བུས་མ་ལ་རྐུའམ། རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་རམ། ཕྲ་མས་དཀྲུགས་ནས་འཐབ་ཏུ་འཇུག་གམ། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རིགས་པའི་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་དེ་རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་འོང་བར་རིག་ནས་སེམས་ཅན 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་ནས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་ཕན་མི་འདོགས་ན་སུས་འདོགས་པས། རང་ཁོ་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན། ང་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྟམ་པ་དེ་བླང་བྱ། རང་བདེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྙམ་པ་དེ་སྤང་བྱའོ། 





མཆན། དུ་སྙིང་རྡེ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་དུ་གདའ་འོ། །མ་རྒན་གྱི་འདུན་གྲོས་ལ་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཛུ 





༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་བསམས་མནོ་དགུ་སྐོར་དུ་བཏང་ཡང་། ངའི་ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་ཚ་ཞང་བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུན་མ་གཏིང་ཉེས། གྲོས་ཕུགས་རྩད་རུལ་དུ་སོང་བས་ཅི་འདྲ་དྲག་ཅེས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཕགས་མཆོག་མཚན་ནས་འབོད། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེར་ 
བསྒུལ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བགྱི། །དགེ་བ་ཐམས་ཧད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཕ་མའི་འདུན་ཇུས་འདི་ལྟར་སོང་ན་ཡང་། །བ་སྤུ་མི་གཡོའི་སྟིང་རིང་བདག་ཅག་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། མ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ངའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ཤུག་དང་བཅས་པ་འདི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལག་ཏུ་ཉི་མ་རེའམ་སྐད་ཅིག་རེ་ཐར་དུས་མེད་པར་ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་དུས་ནས་ཤོར་སོང་སྟམ་སྟེ་སྟིང་གས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ནའང་ 
ང་འདི་འདྲ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བཟོད་པར་ཤ་ཚའི་བསམ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་འཁྲིག་པ་དང་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བསམས་ནས། བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་དྲག་བསྣན་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཉམ་ཐག་པ། །ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ལས་ལོད་པ་ཡི། །ཕོངས་མེད་བཀོལ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བརྩེ་བས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ྒ 

ྦ དེས་སྤྱི 'ལྡོག་ནས་བསྒོམ་ པའི་དམིགས་པ་ དགུ་སོང་། གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་ལ་ བསྒོམ་ པ། མིའི་འགྲོ་བ་དང་འདོད་ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ། ཁམས་གོང་མ་ལ་བསྒོམ་པ། ཉན་རང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ ྣ 

གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ འསྡུག་ བསྔལ་བསམས་ནས་ སྟིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དོན་ དུ་དམྱལ་ བའི་གནས་སོ་སོ་ནས་སེམས ་ཅན་ དྷི་རམས་ ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ ༦ 

གདབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་རེ ་རེ་བཞེན་རྣམ་པ་གསལ་བ། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ། བློ་ ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ དེའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ སེམས་ནི ནི་མི་བཟོད་པ་སོང་སོང་གི་བར་ དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ། 

ལྷག་པར་རང་ གི་ དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་མཆེད་ གྲོགས་ སྙིང་ གང་ཉེ་བའི་ཚ་འགསཉེས་པརསྤོདཔལ་གོམས་པཤི་བ་རྣཔཡ་ངས་པར་དྲསས་པ་ཆེན་པོ་རསསནཉུས་ཡདསྐམ་དུདེི་ཞུགབསམལ་མིའབོད་འབོ སློས ད་ 
འང་རང་གང་ཉེ་བའི་ཚེ་ལྡན་ལོག་པར་སྒྲོད་པས་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་སྟམ་སྟེ་ཤ ་ཚས་སྡོད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་བསད་པ། བརྐུས་ 
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དྭག་སྒོམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་མ་འཆམ་པའི་དགྲ་བོས་རང་རེའི་ཕྱོགས་བསད་པ་དང་། ར 
སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་མི་བཟོད་པ་བྱ། དགྲ་དང་འཐབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞར་ཞོར་དུ་རྐང་བཞི་དང་ཐ་ན་གྲོགས་སྦུར་ཚུན་ཤི་ཚད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བས་དེ་དག་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་སྟམ་པའི་ སྙིང རྗེ་ 


བསྐྱེད། བདག་ལ་གྲངས་བས་སྐྱོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། བསྐལ་མང་དམྱལ་མེས་གདུངས་འདི་ཇི 
པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྙོམ་པ་ནི། ཐུན་བཞིར་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་ ྒིབ་ པཾ ཅན། ཟས་སྐོམ་ སྒོམགྱི་ ཕྲིབ་ 


པ། མི་ཚངས་པ་སྤྲོད་པ། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཉམས་པས་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་ན་འགྲོ་བས་དེའང་ངས་ལན་སྟམ་དུ་ 


ང་རེའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞན་བསད་པ་སོགས་ར ་ེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྒྱེ་ངེས་ 


་ལར་ 
ཏ 


ར་བཟོད། །བདག་ལ་དོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བས་གདུངས་ཚུལ་བཟོད་གར་ནུས། ། །གཉིས་ ྦ 
པ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཁ་ ཏོན་ ཅཱ ང་པར་བྱས་ནས། རང་རེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས། །ཕོངས་པ 'རྣམས་ སློང་ | 


| །དུ་འོངས་པ་ལ་མ་བྱིན་པས་དེ་དག་འོ་བརྒྱུལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བས་ད་འདི་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་རེ་ལ་ཐུག་འདུག་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 


 : 












༄༅། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་ཅི་འདྲ་དྲག་གཞིགས་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་ འགྱུར བའི་ འེ་སྨོན་ ལམ་ དྲག་ འདེབས་ བྱ་ ཞིང་ སུ་རུ་པ་ བསྔོ་ཿ བ་ དང་། འཕྲོག་ཆ མ་ལ ་ཆང་བུ་དང་ཆུ་སྣྲི ྦྱིན། ཡི་ ཡི་དགས་ ཀྱི རིགས་ དང་ང བར་ ར་དོ་ | ྣ 

ལ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་ཡི་དྭགས་དང་མི་ མ་ ཡིན་ པའི་ རིགས་ འདི་ ལྗོན་པ་དང་། ཕ་ཝཾ་ དང་ཆུ་མིག་ ལྟ་བུ་ལ་གནས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་འཁྲུལ་པ ་ཡིན་ འདུག་པས་ དེ་དག་ལ་ ྦ ྣཏ 
གནོད་པར་འགྲོ་བ་ཡེ ་མི་བྱེད། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ན། །དེ་ལ་གནོད་པའི་གསང་སྔགས་མི་བ ཟླ་བར། །དེའི་ཞེ་སྡང་དང་སེར་སྣ་ཆགས་སེམས་འཇུར་གེགས་ཞེ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ | 
| ཆ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་སོགས་འབྱོར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀློག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


| སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱངསཀྱ་སྟབས་དང་ན་ དང་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! །ལྷག་ པར་རང་ རེ་ 


ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ན་རང་གི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཕྱིར་མིན་པར། རང་གི་དབུགས་དང་མདངས་ ཀྱི་འཚེ་བ་པོ་འཚོ་ན་བདག་གིས་སྦྱིན་གྱིས་ཞེས་བློས་བཏང་ནས། དེའི་དགེ་རྩ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 





བྱང་ཆུབ་དང་། སྒོས་གནོད་བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ ར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་རྣམས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་སྲོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བས་གྱུར་ཅིག །སོ་སའ་སྐྱབའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ན་འདི་ལྟར་བློས་བཏང་ནས་བྱིན་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་སེམས་ཞི་བ་དང་། མ་ཞིའང་གླགས་མི་རྙེད་པ་དེ་ 
ཅིའི་ནུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན།དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཅིག་རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེས་ནའང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནོད་པ་ལྟར་གྱུར་ནའང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེའི་སྲོག་གི 


པཱ 
དའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏ། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུག་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལུས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རོ་བྱས་ནས་བདག་ལུས་ལ་ཕོངས་མེད་དུ་བྱས་པས་ལྟ་འདྲེས་ཟ་མ་ནུས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་གཅེས་འཛིན་ཀྱི་ 
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སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བདག་ལུས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
པས་གླགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་བདག་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་ན་ཁོས་གནོད་ནུས་ཀྱང་ན་དགའ་ཤི་སྐྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གྱོད་བསྐུར་ལྟ་བུའི་གཅོད་བྱས་པ་ན ཁོ་མི་མིན་ཉམས་ཆུང་བས་ཞད་ནས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཟེར། འདི་མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 















¡ ཚེས་སི་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་དེས་རང་གི་ཤ་སོགས་སྟེར་བ དེའིཚེ་སློང་ བོ་འ ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ 
ཏོགས་པའི་སློང་བ་ཕོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཆན། གཞན་ ཡང་ཡི་དྲ དགར ནིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ལ་ 
གནོད ར་ར བསྐྱལ ཀྱང་ངང་ངས མ་ཤུགས་ ཀྱིས་ གནོད་ པར་འ གྱུར་བ་ཞིག་།ཁོའི །བོའ་༥ ལར་འབྲས་ཀགྲ།་ ཀི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ྒ ྲ 
ཞང སྡོད་པར ཀྱའཾ། །ལྟག པར་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་གནས་ རྣམས་སུ་སེམས་བྱམས་ང པ་དང་ལྡན་ ཅིང་དེ ད་དག་ལ་ 
རས་པ། བདག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་ གས་བགྲང་ཡས སྙིན པའི་མ རྒན་རྣམ ས། །ཆུ་ཡི་ ཕིལ་པ་ ཅམ་ཡང་མི་མྱོང ་བའི། །དུས་ འདེར་ བུ་རྦུག་རྣམ མས་ 
༡ རོ ~ .6¡ ༢༨ ༡༩(༡~» < * པ- “༥༡ ༡༨༤ ༤ ! ཝ( (༡༡༩ ༡ ༧༧ ༡༥༧ ༡༤{ ༡༨ + ་ 
ཕྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྙོམ་པ་བྱ་བ་ནི། ཀན་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་བདན་ 















| པ་མི་མཐོང་བ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་འཚོལ་བ་མི་ཁོམས་པར་སོང་བས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། 
| ཡོ་བྱད་ནི་ངེད་རང་ཚོས་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ནང་སེམས་ཅན་ནི་རང་རེ་ཀུན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འབྲེལ་བས་སྲེད་པས་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་ནས་སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་ 
སུ་བྱས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་རྨོངས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་དེང་སང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ལ་འཁྲིས་གདའོ་སྟམ་ནས་དྲག་སྒོམ་དུ་བྱེད། ཏང 










| དེས་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀླུ་ལ་ཀླ་གཏོར་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་རང་གིས་སྲོག་སྐྱོབ་ནུས་པ་འདུག་ན་དེའི་སྲོག་ཅི་ཐར་དུ་བྱེད། གཞན་ལ་འཚཆེ་བའི་ཅེ་སྦྱང་དང་བྱ་རི་དྭགས་གཏུམ་པོ་འཆི་ པ་ 
བ་ལ་ཉེན་པ་མི་གསོ། གཞན་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའམ་དུད་འགྲོ་ནད་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལས་ཚེ་འདིར་ཆད་པའི་བུ་ལྟར་གསོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་བསྒྲགས། རྟེན་བྱིན་ ཏ 


བས་ཅན་ལ་སྐ་ཁྲས་གསོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐ་གདུང་སྐ་བལ་རིང་བསྲེལ་འདྲེས་པའི་ཁྲས་དང་བཟའ་བ་དང་ 


༄ 






| སཛིས༧སཿ༦ུ༧༦༠ི༤༧ཉི༦༦ ། 





༄། །ལཾ། གོས་ སུ་ལུ ལུག་ང བལ་ ལ་ཙམ་ཟ མ་ ་གཏོགས་ སེམས ཅན་ ཆེ་ཕྲ་ ་གང་ གིའང་ཤ་རུ་ རྲས་ ཊ་པགས་ པ་ པ་རྡུལ་ ཕྲ རབ ཙམ་ཡ ཡང་ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ དུ་བཅང་པར་ མི་རུང་། འདུལ་བར་ ཀོ་ ལྤགས་ ྱི་གཞིཤེས་ཀ་ ལྤགས་ ལ་ དམིགས་ བསལ་ 
མཛད་ པ་ ཐྲེག་ དམན་ གྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། བྲེག་ ཆེན་ལ་ དེ་ལྟ ལྟར་མི་ བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་ཧེ སེམས་ཅན་ལ་ 'བཞོན་ པ་དང་། བཀལ་བ་དང་། བ བཞོ་བ་ དང་། རྨོ་བ་ སོགས་ ཀྱི་ལས་ གང་ཡང་མི ་བཅོལ། མིས་ དུད་ འགྲོ་ བྱིན་ 
བྱུང་ན་དུད་འགྲོ་དེའི་གཡོག་ཞེ་ཐག་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ སོམ་པ པས་ ས་ནུད་ དག་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱད ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མངན་ དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ལ་ དབུལ། ཅཱ ར་ཆོསལ་སྤྱབས་སུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་དགོས་པས་རབ་ཏུབྱུང་། ཏཾ 
བས་སྤྱིར་དུད་འགྲོ་མི་བསྲེལ། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲེལ་བར་གནང་ཡང་། དེང་སང་ཁྱིམ་པའི་དུད་འགྲོ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་དགེ་འདུན་པར་མིང་སྨོས་ཙམ འབུལ་མི་ཕོད་པར་གདའ། མཆན། བྲ་ ན་ཤིག་ དང་ལྕི་བ་ ཱ 
ཅུན ཆོད་ཀྱཾ ཀྱིས་ ཟ་རེམ་ པའི་ འུས དགའ་ ཚོར་ དང་དེ་ ལ་ (ཁྲག སྱིན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའཾ། །དཔེར་ན་ དུད་འ འགྲོ་ ཞེག་ གི་ སྡུག་ བའ ཚོབ་ཆེ་པ་མཐོང་ ཐོང་བཞིན་ དེ་ དམིགས་ རྐྱེན་ ཅུས ཞུས་ གུངསུགས་ ཀྱིས་ དེ་། 
 སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་འཁུལ་ཅི་ཆེ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐུག་པར་བྱེད། དུད་འགྲོ་འཆི་ཉེན་པའི་སྲོག་བཤུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐག་ཅི་རིང་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ | 


















། འཛེམ་པར་འགྲོ་བར་བྱ། འདྷི་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་སུ་གལ་ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཚེར་ཁས་བླངས་ནས། །ཁྱི་རྐུན་ཙམ་ཞིག་ནང་དུ་འོང་བ་ལ། །དེ་ཡི་འགྲམ་པ་གཞོམ་པའི་ཕོ་རྒོད་པོ། །ཉམ་ 
ཆུང་མནར་འདི་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལོ། །ལྡི་ཤིག་དྲག་ཉེད་བྱས་ན་ཚིམས་སོ་སྐད། །འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །རང་ལ་ཆོག་པར་རློམ་དེས་ཕུང་ 
བ་སྟམ། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་སྐད་ནས། །དུད་འགྲོ་བསད་ནས་མགྲོན་ལ་སྟེར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འདིས་བསླས་ནས་གདའ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་མིང་དུ་ ྒ 
བཏགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཅོས་མེད་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་ལེགས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མ་བསྒོམ་པས་ལན། མ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། སེམས་ 
| ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་རེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རང་ཐོག་ན་བབ་དུས་བྱང་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚེ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ྒ 

པའི་ཐྲེ། ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱབ་སྒྲོད་ལིང་ངེར་འགྲོ་ ་པས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ཁྱོད་ཐ ཟོབས་ཤིཿ །བ ཉིས་པ་ལ། དང་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ རང་ཐ ང་ཉེ་བའི་མི་དེའི་ཐ ནས་ས བས་ཀྱི་སྡུཐ ་བསྔལ་ཆེ་ 






ི་ོ 


[སྐལསགཞྲགས།།གས་་ཀསཀ། 
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ས་ཆ་འ: བྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཐམས་ཅད་འཆོས་པ་དང་འདྲ་བ་ པེ 


འབགསཇལས་བབང་འག་འའངརར༡༢--༢༤༠ 


= ~~ ༩ 


༢༩༧ ༩༦༽ ˆ 


ས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བའ་ དོན་ དང་། ཆེད་དུ་གཞན་ ལ་མེ་ གནོད་ ན་ དེའེ་ ༣་གཡོག་ ཏུ་བང་ ཆེན་ ཡན་ཆ 


དེའི་རེགས་པས་རང་ལ་གནོད་པའི་དྲག་དང་བ རམཐམས་ཅདལབདཔ་ཞིགདགསཏ།དརན་མ་ོསཆེན་་ སྨན་པ ད་ས ར་པ་དང མངའཛངནང། 


༨ ཌི 








་དགོས་ཏེ། ལྷ 


ལྷག་པར་རང་ རེའི་ '་བདག་ འཛིན་ ལ་ཚགས་སྡང་ང་ 





¦ 
ུག་བསལ་ནི། ནོ དོ རྭ་གྱས་ཕོ ཅངས་པ། དོནམྲ་གབ་པ། ལརལཔའི་མབསནནཔ་ནམས་པིན་ན ན་ཏེ་ཕྲཾག་གྲོགས ས་སུ་འགྱུར 


༠ 
་ཁོའི་ ཉེས་དམགས་དེ་ ས་ 





པས་ གང་བ ས་ གང བཤད་པ སོང་ཊ གིས ག་འ བསྔལ་ སྡེལ་ 


__༡† ཤི. ༩ 
ཤ/% 





༡ ༢༩༤ ༤༽ ༨༧༩༧༠༽ ༢༨༠༧ ༨ 
° ° ° ཅ, 


རྒྱལ་ ག་ད ་གི་ཕོ ཐུཿ 
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གར་ཡངཁཁ་བབ་འ 





( [མཛིས་ལིཉཕུལ་འིང་ལྟའརིལསི། 





་ ༡ཁའབགང་འཁར་འ༤ཁང་། 


༄ 


)ཁརོ་ཁ་ལ་ཁཏཔེར་འཕལ་་ང་ཁར་འཁསང་རར༡ཁ༩པ༦་ལང་ཐགས་ཁལ་གསས་བས་འབའ་འབར་པས་ལ་ལལ་སསཏཔ་མཚལ་སསཚལ་ག་ཡལ་ཨསལསཉལ་ལ་མཉག་།སཞམ་ཡསས།གསསསས༢༡༧༡༡༧སཔལ་ལགས་ཡཁལ་ཅསགོ་ཡའ་ཡསལ་ཉསས་ས་ཡང་ཚག་སསལ།ལཏ་ལའང་ཡཁཁ་ཁར་འཇས་ལར་ཡའ་ལལ་ཁརལས་མབན་མཤ་འབར་ས་ཁབལས་འཆན་བསསབམ་ཡམཡ་བཡ་གསང་ཡ་ལ་ར་ཁ་ཁ་ཏ་ལབར་ལ་རར་རརག་༤༨༧ 








ཁ་ཤལ་ཇ་ལ། ༤༡༢ 


།ཅན་ དྲག་ གཉེན་ སྲས་ ཕན་ བཏགས་ སུས་ གནོད་ པ་ བསྐྱལ ་ཅི་ འད་ ཞིག ་བྱས་ཀྱང་ ། སེམས ཅན་ ཐྲམས་ ཅད་ ལ་ཧྱམས་ སྟིང་ རྗེ་ བསྒོམ ཡུལ ་ཡིན་ པས་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ལྟ ཕ་བུའི་ བློ དང་། བྱམས་ པ་ པ་བསྐྱེད་ ་པའི་ གནས་ ཡིན་ སས་ བུ་ལྟ་ 
བུའི་ བློས་རྒྱུད་ ལ་ བཟོད་ པ་ཅ་ ཅི་ཆེ། གང་མ་ འད་ ས་ རཧྱ་ སྙམ་ པ་ ཀུན་ ༣ ཀྱི་མ་ ལས་ ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ ཁྲོས་ འདི་ མི་ བྱེད་ ཀ་ མེད་བྱུང་བ ་ཡིན་ པས། བདེན་ པ་ ལས་ཉོན་གྱིས་འཁྲུལ་ནས་དགྲ་མ་ཡིན་ལ་དགྲར་འཛིན་གྱིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་ལ་བདེན་རྒྱུ་ཉི་ཡོད་སྟམ་ 
ན། དྲག་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲགར་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཁོའི་བློ་རང་དབང་གི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་གི་ཆ་ནས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ཁོ་མ་ལན་པར་བདེན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ལན་པར་བདེན་པའི་གོ་བའོ། །མཆན། ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ 


” ནས་བདེན་པ་གཅིག་པོ པ་དེ་ཁོས ས་ཐོབ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ དེས་ན་དམ་པའི་ ཆོས་འདི་ལག་ལེན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ པས། རང་ ང་རེའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གནས་ གཞི་དང་བཅས་པ་འདི་དྲག་གཉེན་བར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན ན། དེ་མིན ན་འདེས་ཅི་བྱ་སྟམ་པ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་དྲག་བསྙོམ་བྱ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་ གྱིས་ལོག་ཞུགས་སུ་སྨ སྤྱོད་ན། བློ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་འབྱུང་བས་ ངང་རྗེ་སྐྱེ་མོད། དེ་ ར་ནའང་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་གཅིག་ ་ན་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དེས་དེ་ལ་ལོག་ཊ གས་ཀྱི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུ བུང་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ བཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ བསྔོས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་གདབ་ སྟེ། མ་ཿ མ་འོངས་པ་ ངཔ་ན་ ལོག་ གཡེམ ་ལ་ཞུགས་ པ་ དེ དག་ ཆགས་ བྲལ་ གྱི་ བཙུན་ མོ་ལ་ ཿལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ོགཔར་ཞུགས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བདེ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བདག་གི་ནོར་རྫས་ཁང་ཁྱིམ་ཞིང་ས།བུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ ཁྱེར་ན་རྣམ་། པ་བ གཅིག་ཏུ ་ན། ཀྱེ 
སེམས་ཅན་འདེས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་ཅ ཅིང་ ཡང་ན་རང་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ཚད་སེཿ 
རང་ གྲིས་ཊ སྙིན་ ལོང་མེད་པར་ ཁོའི་ ལག་ཏུ་ སོང་བྲས་ཁོ་ལ་མ་ ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ཡ 
ཏན་ཡོངས་སུ་ པ་རྫོགས་པར་ གྱུར་ ཧྱ །ཅེས་ སྨོན་ལམ་ གདབ། ངེད་རང་གི་གཉེ 
༤6༨ ©༤༽ ༨༩ 
མཾ 


ད ན 
མི་བྱེད་པའི་འཇགས་འདོན་རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་གང་ཡོད་དེ་གཉིས་ ལ་བགོས་ཏེ 


༣ ༠༽ ༥༤༨ 


ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསགས་ནས་སྦྱིན་པ་ གཏོང་ བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ངེད་ „ 
མ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དབྲོགས་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ ེ ན་ 
ས་དང་སྡེ རིས་གཅིག་པ 'བླ་མ་གཅིག་པ་སོགས་ལ་དགྲས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ན་དགྲས་དེ་ལྟར་མི་འཚེ་བ་དང་། གཉེན་ཡང་འཁྲུགས་ལོང་ 
།དད་མད་པ་ བྱང་ཆེན་ ང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས པ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ པར་ ྦ 
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བཟླུམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལྷག་པར་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འཚེ་ན་རང་ལ་འདོག་པ་གང་ཡོད་དེ་ལ་བྱིན་ནས་འཚེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གྲོས་གཞུག །སྟོབས་ཡོད་ན་མཐུས་གནོན། དེས་ཀྱང་ 
ྦ བཟློག་མ་ཐུབ་ནཱ་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ རྩ་བས་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ། ངད་རང་གི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་ཞིག་གི་མཐུས་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་སེལ་བ་ག་ལ་ཡིན། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གནོད་པར་མཐོང་བ་དེར་རང་རེ 
( གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རེས་དགེེ་རྩ་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན། མཆན། བསྟན་དགྲ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྣོན་ལམ་གདབ། ་མདོར་ན་སེམས་ 
ཅན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ན། ཀྱེ་མ་འདི་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་བསྐུར་དུ་སོང་འདུག་སྟམ་ནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། ངག་སྟན་པས་ 
ྒ འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་འདི་པ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བྱམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་ཏེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་མི་བཟོད་ཙམ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་བདག་ཉིད་ལ་སྡང་འཛིན་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ཕར་སྡང་སེམས་སྐྱེ་ཉེ་བ་ན་ཅི་འདི་ལ་ངས་ 
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; །ི། །སྡང་ཅི ཅི་ལ་ སྡང་ཅི་ལ་ཐུག་ གཞིག་ པ་ ན། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟ མ་ གནོད་ ད་བསྐྱལ་བའང་མི་ གདའ། ། བླ་མ ་མ་དང ང་དཀོན་ མཆོག་ །ལ་གནོད་བསྒྱལ་བའང་མི་ གདའ། ། དཀོན་མཆོག་དང་ཐེ སྤེམས་ ཅན སྤྱི ལ་ གནོད་ བསྐྱལ་ ཡང་ ཡི ། ་ 
ྫ ནུས། ནུ་ ནས་ ན་ན ནུས་པ་ ཅམ་ གྱིས་ དེ་ ངན་ སོང་མཐའ་ ༢་མེད་ དུ་སྐྱེ་ པས་ཕྱམས་ དང་ ལྟིང རྗེའི་ཡུལ་ ལྷག་ པར་ ཡིན། འོ འོ ཏེ་ངེད་ རང་ གིས་ འབ།འ་ འ་ཞིག་ གཉེན་ §ུ་བྱསུང་། ། ཁོ་ དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་བཅད་ ནས་ གནོད་ རྐྱང་པ་ བསྐྱལ་ བས་ དེ་ | 


༨ 


ྒ རིང་ཁོས་ གནོད་པ་ བསྐྱལ་ དོགས་ཏེ། འོ་ སྐོལ་ འཇིགས་ པ་སྐྱེས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྡང་བའང་སྐྱེས་པར་གདའ། དེས་ ན་དེ་ལ་སྡང་སེམས་བྱེད་པར་ག་ལ་ རིགས། ལན་པ་རང་ ང་གིས་ བྱས་གདའ་ན་ དེ འིང་ཕྱིན་ ཁོ་དགའ་ ཞིང་ 
ྦ ལ་འ འི་ཐབས་ཅི་ ཅི་ཞིག་ གིས་ འགུབ་རྩམངས་ སྟིང རྔ རྗེའི་མིག་གིས་བལྟ། ། ངག་སྙན་པས། ཇོ་ཇོ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ནོངས་པ་གསོལ་ལོ། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ བསླྲབས་ནུས་ 
་ཅག །གལ་ཏེ་ཁྱེད་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་བྱ་ མེད་ ན་བདག་ཁྱོད་ ཀྱི དགེ་ བའི་ འ་བཤེས་ གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ པའི་ འེ་གཉེར་བྱ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པར་བདག་གིས་བསྒྲབས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ྒ 
འི་འདི་ཕྱིའི་ འེ་དོན་ད སེམས་ ས་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། དེའི་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུ་ ཐཐར་ཐུག་གི་བདེ བདེ་ ལེ ཀས་རང་ཟྲེ ང་སྲོག་ དང་བ སྡོས་ པ་ནས་བསྒྲབ བ་པར་བྱ་བ་ལ་བློ་སྦྱང ང་ཿ ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དམིཐ །ས་ཡུལ་འདིས་ ཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ ་ 
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ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། འདིའི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་དབྲལ་མ་ཐུབ་ན་བདག་གསོན་པས་ཅི་ 
ལྟོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་རེ་ལ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས་གཞེར་འདེབས། གཟན་ལན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ངས་ཚེ་འདིར་བདག་གིས་ཁོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཁོས་སྡིག་བསགས་པ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་རིགས་ ྦ 
ཏེ། ཁོས་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་གིས་སྔར་ཕར་ལ་གནོད་པ་བསྒུལ་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏང་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་ཉེས་མེད་ལ་འཆི་བས་ཁོ་ཡང་ངན་སོང་ལ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ སྙམ་དུ་བསྒོམ། གནོད་བྱེད་དེས་རང་རེ་མི་བདེན་པའི་ཤགས་ཅི་བགྲངས་ཀྱང་ སྔོན་ལས་སུ་བསམ་པས་བདེན་ལན་བྱིན་ནས་རང་ལ་སྟོབས་འབྱོར་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ ྦ 

ནས་ང་རྒྱལ་བཅགས་ཏེ། དམན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ཞུ་བཤགས་བྱ། བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡང་མི་དབང་བར་ད་ལྟ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐྲད་ནའང་འཚེར་བ་དང་ འཕྲེང བ་ མེད་པ པར་རང་ གཅེར་ བུར་ 


འགྲོ་བ བར་བྱ བ་སྟེ། བདག་པ གིས་ཊ ལུས་ཀྱང་བཏང་བར་ རིགས་ན། ། ནོར་ རྫས་ གྱི་ན ་བ ཅམ་ ་བཏང་ཐུབ་པ་ འདིས་ བདག་བློ ཐོ་ཚིམ་པའི་ འ་སྐབས་ག་ལ་ ཡོད (་སྟམ་པ་ད་ ང་།ཡང་ན་བདག་སེམས་; ་ཅན་ཡ་རང རབས་ལྭ་སྟིང་རྗེ སྐེ་མོཿ 


་ ང 


ོ སར རི པཔ 























ྦ ༄༅། །རབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ ལ་སྟིང་རྗེ་ཆི ་སྐྱེ་བ ་སྲེད་ ཀྱང་ འདིའི ་རིགས ཅན་གྱི གྱིས་ཿ ས་རྐེན བྱས་ ནས་ ངའི་སྙིང ་རྗེ་ལ ལའ ་བོགས་བཏོ༔ ་སོང་ཞེས ས་དགའ་ཿ བྲ 'དག་ཏུ་བསྒོམ་ནས། ནས། ། བདག་° 4 པ་ཉེས་ཿ པ་ མེད་ བཞིན་ ་དུ་བཟོད་པ པའི་ཕ་རོལ་ པ་ཏུ ཕྱིན་ | 
ཕ་འཕེལ་བྱད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུདཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བདེན་སྟོབས ས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཊི [རྒྱདལ་གནོད་པ་བསྐྱལ བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
| ༢ ༨ འ༽ ༡ ^ˆ 
སུ་རྫགས་པར་གྱུར་ཧཾག །པའ་ སྨོན་ ལམ་གདབ་ བོ། །ད་ལྟ་ལས་དང་ ལཔོ་པ་ལ་ མགོ ང་འ ང་ལྲས་༣ སློང་ ཞིང་ཚེ་ ལ་བར་ ཆོད་ དུ་དྲག་གཉེན་སུས་ རྒོལ་ ཡུང་ གཏོ བར ར་ནུས་ པའི་ བློ ཐག་པ་ནས་ མེད་ན ན ་གཡོ་ སྒྱུར་ མ་སོང་བའ་བལབས་ 
མཁས་ཀྱིས་བ བཟློག་ཐ བྲས་པ་ བྱ་གཞན་ ལ་ཕན་ ངེས་ ན། ན ཤིའི སྐྱོན་ དུ མི་ འགྱུར་ཅ ༼གྱི་ཤ་ ཁྲག་ བཅད་ཕུག་ གི་སྟཱ སྦིན ་ལར་ གཏོང ་ཞིང་། ན ་ པ་སོགས ཆེར་ སྐེས་པ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་ཚ་དང ང་ཟུག་ གཟེར་ འདི་ལྟ་ ྦ 
བུས་འགྲན་ དུ་མེད་པ་འ འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེའི་ དོན་ ད་མི འབུང་ན་ཅིཾ་འབུ. ང་། སེམས་ཅན་ གཅིག ་ལ་རྐང་པའི་སེར་ཁ་° ཙམ་ལ་ཕན་ནའང ལུས་འདི་དུ་ མ་བུ་སྟོང་ཚོལ་པ་བརྒྱར་ བཀས་ནའང་ཅེ་མ་རུང་ སྟམ་ པའི་བློ་ཡང་ཡང་ | 
` བསྒོམ། གཞན་ཡ ང་རང་གི་ དངོས་༔ པོ་ པ་གཞན་ གྱིས་ བསྙ ༈གཡར་བུན་བ །ཏོང་བ། སྐྱེད་ བཅུག་གང་ ་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་རང་གི་ བློས ས་མཚམས་འ ཿཛིན་པ མ་ཐ །ཏོགས་ ངེད་° རང་གི སས་བསྟག་ འདེད ་རྩད་ །ཅོད་མི་བྱེ བྱེད།ཕ་ རོལ་ པ་པོས་ བསྐྱི [ | | 











‰ 





8༦ ཅོ ༦༦༦ཐིོ་སྱི་་ཕོ་ 


བ་དང་། གཡར་བ་དང་། སློང་དུ་བྱུང་ན་ཟོལ་མེད་དུ་བཏང་། ལར་བྱང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
| ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འདི་འདྲའི་འཁྲི་བ་སྟད་སྟོད་འོང་དོན་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་གཞན་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ 


བརྩོན་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གྲོགས་མ་འབྱོར་བར་འདུག་ན། དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ལུས་ངག་གིས་ཐ་ན་དེའི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཕྱིར་སྣག་རྡོག་གཅིག་འདུལ་ལམ། དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་ཤིང་ཁམ་ 
གཅིག་གཞོག་གམ། དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་བཙེམ་པ་ནའང་དགའ་བ་ཆེར་བསྒོམ་ནས་ངག་ཏུ། བདག་གི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་ 





དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
__ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གར་སྡོད་ཀྱང་སྟོབས་ཅན་ལ་དཔོན་མི་འཚོལ། ཤེད་ཅན་ལ་དཔུང་མི་བསྡོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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གོ་བ་ བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ པ་མེད་ པའམ། ཡོད་ 
ང་བ་ཐམས་ བདནི་ རྡོགས་ས ངས་ཀི་རར་མིའག ་བས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་འཇོག་ དགོས་པ་ 
ས་ 
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བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དྲག་གཉེན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསགས་སྦྱངས་རླབས་ཆེན་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་སྡིག་གསོག་པའི་རེན་དུ་མ་སོང་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཉྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་གལ་ 
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: དོན་གྱྱ གྱིས་ དྲུག བསྔལ་དྲག་བསམ་དང་པསྱེང་རྡ་ཆར་བསྐྱད་ནས་སྨན་ལམ་གདབ་པ། །འད རྣམས ཀུང་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རང་ རེ་ལ་ ཐུག་སྟེ སྟེ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ན | 
| | ༤ > ༢༡༢༨ =-:༢-¬ིད སར ”༢- ¬. + ༡༢ ༩༥༢༡ -༡༨༽༨ - = ས་ཟྲིན་པྲའི་ད་ 5», ། 
བདག་འཇོ ན་ཅན ་རང་རེ་འ འདྲ་བ་རྐྱང་དུ་སོང་ནས། འའ ད་པ་དང ངཱ ཀས་ ཁམས་ཅམ་ལ་ཆ རྭ་བྲལ་ཐུང་ཀྱང་འངར་པའ་ཏང་ང་འཛོན་གྱི་པད་བ་འད་བྱེས་པ་དག་ གས་སྡག་ བསྔལ དུ་མ རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་གིས་སྨྲུལ ་གདུག་པས་ཟན་པའ་དུག་གས་ ( 
ལུས་ཐམས་ ་ཅད་། ཁྱབ་པ་ན་སྡུག་ བསྔལ དམ་ལ ་འཅས་འ་་ཐབ་ུ མཡ་་བྔམཔ་པར་དབས་ སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དབྱུང་བ་ཡིན ན་ཏེ། མདོ་ལས། ལག་མཐིལ་སྦུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །རི རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མེ་ཊ རྟོགས་ལ། དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་གྱུར་ན། །མི་ བདེ་བ་དང་ | 
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ཙ་པར 


།དེ་ སྐྱབས་ གནས་ སངས་ ས་རྒྱས་ ་ཉག་ ་གཅིག་ མིན་ཿ སཔ་རྲ པ་སུ་གདའ། སེམས་ ཅན་ འདི རྣམས་རཿ རང་ ང་རང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ རང་ རང་གིས་ངོ་ ངོ་ཤེས་ རེ་བྱུང ན་ དགའ་ འ་པ "ལ། ལྟོས་ ས་ རུབས གསུམ་ མ་ སྐྱབས་ གནས་ ངོ་ཤེས་ ེ་བྱུ་ན་ 
ཐལ། རང་ སྡུག་ རང་གིས་ ཧབྱས་པ་ལ་ དམུས་ སུན་ གོམས་ གསུམ་ ར་ཐུང་ན་ ཞོས་པ་ ལ། ཐོག ་མེད་ མཐའ་ འ་མེད་ དུ་འཁོར་ པར་ཞའཁཊམས་ ཆུལ་འ འདི་ ལྭ་ ཐག་ ཆོད་ ཀྱི་ཆོག་ ཚོད་ཅིག་ འཛིན་ པར་ཐང་བ་ ལ། དེས་ ན་ བརྒྱུད་ པའི་ 


ཚུལ་ གཞིར་ བཞག །རང་ གི་ མྱོང་ ཐོག་ ནས་བཀར་ ཏེ་པྤ པྲིས་པ་ ཡིན་ པས། ཕྱིན་ ཆད་ ཁྲིད་ འདེབས་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ལ ་ཧི་འདྲེ་འདྲེ ར་བསྡོམ ་པའི་ྲ སྲོལ་ འཇུག་ པ་དང་། འདི་ འདེབས་ དུས་ མཚམས་དྲག་བསྔམ་གལ་ ཆེ། ྦ 


ར་་ཅནསམཔ་བའ་ཞལནས། ། དགོན་པ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་། ཐབ་ཀ་དང་ལས་ཀ་མི་བྱ། འཁོར་གཡོག་ལ་མ་དགའ། ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ། མི མི་ཆེན ནགྱི་ལད་མོ་མ་བྱེད། ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བ་མི་བྱ། ། གཞན་ངོ་མ་ 


བཾ 


སྲུང་ ། ཅུད་ མེད་དང་ཁྱུ་མ་བསྲེ། ཞིང་ཆུང་དང་བུན་བསྐྱེད་མི་བྱ། ཚོང་ཁེ་སྔོགས་མི་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་མ་བསླྲ། བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ གཏ ད། འ་འ ས་རི ད་ཁོ དུ་གྱིས། རྦ པཱ རང་སྐྱོན་སྨྲོས། བསྟོད་ན་གཞན་བསྟོད། 
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ང་རྒྱུད་ཐུལ། བསགས་ན་བཕགས་ནོར་བདུན་སོག །སྤེལ་ན་ཉམས་ྱོང་དང་རྟོགས་པ་སྡེལ། སྐྱོང་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྦྱོངས་། ལར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་མི་གཞི་འགྱུར་མེད། རྟག་ཏུ་འཆི་གྲབས་བྱེད་པ། | 
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།དད་པ་ པ་ལ་འཕེལ ལེལ་འགྲིབ་ མེད་པ། པ ། སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་ བ། དམ །ཙིམ་ དང་ སྡོམ་ཿ པཾ ཊ་ལྡན་པ། པ། ཟོ་ར ཅན་ ཏ་གཅིག་ གི་ཿ བ སུའི བུ་ག ག་ ལའང ང་གནོད་པ པ་མ་ ་མི་སྐྱེལ་བ བའ་ཁ ཁར་ནུས་ ཚད་ ཀྱིས་ ཕན 'འདོགས་ པ། ང ངན་སྨྲས་ སྐུར་ ༨་འདེབས་སུ་ 
ཟེར་ཡང་ གདམས་ ངག ་ཏུ་ གོ་ བ། གདམས་ངག་ ཏུ་གོ་ ་བའི་ བརྡ་དོན་བསྟན་པས་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱ། རྐྱེ རྐྱེན་ངེས་ འབྱུང་དང་མོས་གུས་བྱང་ སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཆེར་འབྱུང་ ང་བའི་གྲོགས་སྲ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ། མཆན། གནོད་ པ་སྲུས་ བསྐྱལ་ ཀྱང་ བཟོད་ ང་ཨ" ཐུབ་ ལྟ་ བའི་ 
ཛྲ སློབ ་དཔོན་དུ་འཛིན་པ། འཐབ་རྩོད་ཕར་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཚུར་བྱས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་་ཐམས་ཅད་དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། རང་གསོད་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་གཏོང་ན། གཏམ་མི་སྙན་པ་དང་ ྒ 


ངབ 


3?  ནོར་ དུམ་པ་ རེ་ དང་འགྲུལ་ཚན་ རེ་ བརྡུང་བཏགས་ལ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཐབས ་ཧི་ ཡོད། གོད་ མར་ བསྲིངས་སྐ སླ་ཡར་ བསྙུངས་ན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་ གི་ ཚེ་ འདི་ ཡི་ གཏམ་སྟན་ བདེ་འབྱོར་ སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ གནོད་ འཚེ་སྒེ སྐྱེལ་བ་ ཡིན་ ནམ། 


¿ ྒ གྭལ་དམས་སམ་ བསྟེན་བཀུ ཀུར་ཆུང་ངམ་མི་རྩིས་ ཞང་རེ་ཆུང་ན་ ང་སྟོན་སྒོ སྒོམ་ལ་ བྟས་པ་བྱས་ཐེ ཟེར་ནས་གོ་ལོང་བྱེད་གདའ། སྟོན་སྒོ སྒོམ་ཚུལ་གནས་ ཐོས་སྒོམ་ གཞན་ཕན་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཡུས་ཁྱེར་ནས་ཚིག་ གཅིག་གི་ཟུར་ལའང་། 
རང་བསྟོད ད་དང་གཞན་ལ་འཕྱ་བ་ བ་གཉིས་ གསུམ་ རེ་ ཐོལ་ རྒྱག་ཏུ་ཿ ་ཡོང་པ་ ་དེ་ཊ འདྲའི་རིཿ གས་ཅན་དེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕར་ ་ཞོག །ཆེ་ ་འདི་འ ་ལའང་ ང་དེ་ཊ ལྭ ་མི ཡ་འདོད་ང པ་སྣ་དཊ ༈འོང་། འོ་སོ ཤོལ་ ཆོས་ པྲ པ་ཡིན་ ཟེར། ཆོས་ དཔེ་ ལ་བཞག་པ་ བོང་རྒྱབ་ 


370 


{༢ལ༩ག༧༢༤༨༤༩༢༤རར༨ གཀའསལགསངཔ༤༡༢༡༤བསབཞལས༤ར༤༤༡༤རརགབགཀར༢༦༧༡༡༧༢༤༤༢༤༧རལགཏའ་འཁར་འྟ”༩ར་ རབས་བ འཁཁམསཏྲ། 


༡~~ 

(¬~ 

€ 
:བའང་ 


འོས ཁལ་བརརརའརར་ཤངལ་མཁར་་ལཚ་ལང ༤་ར་ཆར་འཇབ་གཟངལ་༡༧༧བའའརང་འཇར་ལསར་རབ་འརརངརབ་རལར་འཊགའ 
|; 1⁄2 ¡7 >ˆ \= ། 
¡⁄⁄ ¦6 [ˆ ¦! ° རོ ལརོང་། 
' ཛཾེཾ་ 2% /© པཾ པོ་འ 
¦,” ༤: སོ((6( ོང 





¦ ¡⁄- <¿@ོཌ ཏའ; 2 ¢) ཡུ ལོ 
༈ > -:-. 7 ¦ རུ 1, | 
¦ ཚོང སྭ = ཐོ ~~ 4 | 
| ༈ པབ རིང ༢ ཏ[7༼ ¦ | 
ཁོ ཡཊ་ £- རོ་ "¥ 
¦| 2 /£  ;(ཡ. ༈ 1 $ | 
, “1. '[# .'=-- 1 /1ཿཚ༼ 77 

| )0 ཿ ངྫོ 1 རཿ  ‡ | 
¥ ༩ ཏོ བོཾ ་རོ་ %་ 
" ་¿@# རར པཿ ཏོ་ པོའ 
ཨོ [62 སོཾ བཾ29 ¡ ¦ 
ཛཿ ¡© 82 ཇོ ཙེ" 
ཨོ]; 2 10 ཀཱ ངིལ 
























































| ཟླ (༦༤ ཊཾ 
ཕེ [༤ £- ཛཿ 
| £~ ---.. #ོ6ར( ༤ ¡355 པ་ 
{ £ € €1 ( ངོ €(€ 
¦| ¿རར "༦ ༤ ཤོ [ 
£` ངོ @% ཕྱ །ངོཾཾ་ོོ་ 
2» (| ཏོ་ རངོ་ །ྱཛ་ ཤྱ 
¦ ཙོ ¦£ ¦1༼ ¡7 ༣ ངོ | 
རེབ ༈6ˆ་  }7? ± བ་ རྩོ 
¦ % (༩ ; ངོ # ༣ + 
,%¥ ¢ ‡ ¥ © )ཛ 
ལེ ོ་ རཾ རཱ རེ་ 
¡ ཙཿ ¦-- ཙཾ 6 = ཅི 
| ¦ར6 ༩ ཡོ ‡--- རོང རོ ་ 
17 བོ ཏ པོ་ ¿09 ཇོ 
ལུ ངོ་ལ 
,;ཡ . ¢6་ /£ ངོ སོཿ. ; | 
བཛ [0 ¿0 ༔་ ཙྭ ༧ 
༦ ཡཿ ¦ ༣༠༡༠༡༤༥༠༤་ 
| ཐ་ ¥ ༦ ཁམ 1༼ ༣༩༨༠: 
£ [- © ¦| ¦` &ི 3 
£ ཏོ་ ཇོ ! བོ (༼་ 
པཾ :‡ 17 ལ་ 
¡¥ རྫོ ¡€ །&. [¢ ཇྫོང་་ 
£ ¡16 © ིཾ"་ ¡ རི 
{ ; ༥ ཚོ ༼ ; ས¥༼ | 
, € རྨ རི 1 1 རོ 
% 10 །ལ་ པོ་ ༦. % 
, )¡8 རིལ ---- ཛ་ “(9༧ ༩ 
¦ ཙ་ = 
© ®$ རཱ ཁོ་པ 
£ པོ. ¿0 %ོ རྫ ཤག 
༦ (ཅ་ རར &. ངོ 
བྩོ (¥ ¥. ©? [= ¥ 
ཙ བ་ ÷ ཇཡོ་ ོང 7 
|, -- ཊོ ཙོ ཨོ 17/( ;¥ 
¡ཙོ ¡-་ ༦༥ཡམཚ ¦. ¡7 པོ | 
ད་ཡ 1 2༩7 ཊོ ༩7 
, ¥ (© 1ཡཨཟ%ོ་ ཨཿ 
® £ | 
སར 8 7 ©. 
%77 % [£ ཤྭ 
¡°ྫ‰ྷ‰ $© རོ ཕྱོ་ྱུ། 
| 0 ༧ 16 ལོ ཕྱུ ཡུ་ 
¿£ ¡(& € ༦ ¥ 
,% *ི་ % །!%ཿ &‰ $ 
རོ 1ོང %2 ངོབ. 
| བཀའ € ༤. ¿( ངྱོ་༨ 110 
! [1 ¢17 རབ་འ ་ ¿6 ཇ་ 
)- ་ཡུ་ །ང ¡6. ཏོ ཁ©་ 
{¥ ¡༠9 1 1ཇ་་};¡7 ཁོས 
:,% །ིི་ % “ུ ¥ 1་། 
% # ©) ¥ ཇྱི 
ཛོ ¡ ཚོ ལོ ¿ ཏ( 
༤ རའ ¦ ༼ ༩ 6 
རོམ '÷-- [ཛོ ཏཾ ཨོ 1 | 
ངཱ 9: ཡཱ 16 ` 
ཙུ་ ༧༧༧--- ཟེ 0 འོོ ༠༤, 
ཇར. 1༦ (© (00 ཆ%ཱཾ => 
| 1⁄༧ ༼[() 2 ¦ རབ ཇོ 
| ཙོུ་ ལོ ུ་ ཏུ པོ ཁུ 
, - ¦ ལ%7|ོ ལོ ངོ 
,@# £ ¿© (ཛོ 1 
¦ ¡ [¢( ¦} ཡོ - ¥ 
༧ར་ ‰ ® ཇོ 
| £ ཕོ [12༧ ངཿ © ༦ 
ཙོ ངོ ༠ཿ0© ཚོ 
2 རཱ ¢ 
| ¦ངྱོ ± 100 ཏའ ༦@%ོ 1 | 
| (¦ ¡"དོ ཐམ་ (ཁོ ཛོ ། 
, 1 ¿བོ བརོ་ 1 མཚ ངབཇོིེ་ 
¡| རར པྱ ཙེ 
¡| ¡ 7; ,„--- © = 1⁄9 | 
¦| ¥÷' ' - #7 0 
| ¿ £ ལུ % བ#ོ་ཡུ་ 
¡ 1༼ ¡རྫ (20 ¦ ༦2 
།།ཉ༧༠༩༧་གཔ་འབང་ཁབ་ཡམར་འངལ་ལང་༢་ པས འམ རཔེ་མརར་ 
| 
| ངོ ཤེར་གཅག་ཤན 





|༧སི༦༧ཆ༦ པུ ༧ཚིང་ལའ ཇི དད 
༣ 


འག ༤༧༤༧ 


| 


སྐད། །བདག་ ་གཞན་ བརྗེ་ བ་ ་སྤད་ ནས་ བགགྲུབ་བོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་སང སངས་ སྣ་རྒྱས་ སྒྲབ་པ པ་ཇི་ ཛི་ལྟར་ ང་མཆི། །བདག་ 'གིས་ འདིར་ འབད་ དགེ་ བ་ དེས། །དཔལ་ ལྡན་ དྭགས་ པོའི་ དགོངས་ འགྲུབ་སྟེ། 
/ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ དབྱངས་ཅན་དགའ་བའ་བྱེད་པས་སོ། །ཤུབྟཾ།། །། 


།བདག་གཞན་སྟིང་ནས་བརྗེ་གྱུར་ 


372 























༤༽ 


༢༨ 


པཿ 





1. 

ཐ་བ 

ང(€/ ། ཏཱ 

༦༠༧༡-༤༨༩-༩༩༤ ར { 
ཌྷ འ 

༤ ་ 





¡ 
རྟ སྣ 
ཏཾ དཱ 
ཏ དད 
¦ 
ཀཱ ¦ 
























































| 
| ¡ 
ར་ ར 
== ཆང་གཇུལས་ཅངལ་ཤ་ཁཀ་ ༢༨༩༧༩༠༧ར༤༤རརལར་ཁན། (ྲ 
༈ {¦ 
‡ 1 
རྭ ཧཾ 
མངར་འཇར་འབ་ལངམགད་འངར་ལག ལ་བས་ག ཿ 
ཡཾ ྲཿ 
ཁྱ | | 
༨. དཱ དྲ 
རབ དཔ ཡུ དེ 
ཏཱ 7 

ྨ 

༨༨༤བ༡༧ར-རར༢འ་༧རལངརརབའབའ་ཁཁ་ ~-”༩༡༤༠༤༤་ར༤༡༤༡༤༤༢༩པེི་ 












 ། མོ་བ བས་འ ཁོ་བ ་ཡོ་དག་ོབ་ས་ོ་སཔཞགའོདཔང ། 
ྒ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་བས་བསངས། ལུས་རྡོར་སྙིལ། ལག་པ་བ འི་སྟེང་དུ་གནོན། འོག་རླུང་དམ་དུ་བཅིང་བ་ནས་ལྟོ་བ་རྒལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡར་དྲངས་ཐེབས་ལན་ཉི་ ྦ 
ྦ ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་རིང་དང་སྦྲགས། དེ་ནས་རླུང་རན་ཚོད་གཅིག་རྔུབས་པ་ལྟེ་བར་དམ་དུ་བསྡམ་པ་སེ་གོལ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཅི་ཐུབ་ལྟ་བ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་རེ་བྱེད། འདིའི་དུས་སུ་ཤ་ ྦ 
ཐུད་རུལ་སུམ་སྔོ་ངད་དང་ཇ་ཆང་གང་ཡང་མི་འཐུང་། ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་མཆོགས་མ་སྣུམ་གྱིས་འཕུར། ཐོ་རངས་ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ་འགམ། དམིགས་པ་རྟོགས་མེད་ལ་གཅུན། ༡ དེ་ནས་ལུས་གནད་དེ་ 

ྦ ཅུང་ཟད་གློད་ནས་སྔར་སེ་གོལ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལས་སྐར་སེ་གོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ ན་གྱི་བར་ ་བཅེ མཱ ས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ཞིང་ ང་ལ ་མ་གཅི ག་རྗེས་ནས་སླར་མནན་པའོ །དམིཿ ས་པ་ནི་ཚངས་ཐུཿ ¡ ༈་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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༄། །མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་པར་བསྒོམ། ༢ །དེ་ནས་རླུང་སོ་གཅིག་ཏུ་མནན་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུད་དེ་དམིགས་པ་བླ་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རང་ལུས་གཡོས་པར་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ༣ །ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁར་མནན་ནས་གསུམ་སྤྲགས་རེ་བྱས། རླུང་སོ་བདུན་བརྩེགས། དམིགས་པ་ལུས་ 
ྒ  ཁོལ་བར་བསྒོམ། ༤ །ཡང་རླུང་བཞི་བཅུ་བརྩེགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ལག་པ་བསྣོལ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཤེད་མནན་ནས་པུས་ཐོག་ཏུ་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་འཕར། དམིགས་པ་ནཾ་ཆེར་ཁོལ་བར་བསྒོམ། ༥ ཡང་རླུང་ཞེ་ ད 
ཊྷ, ལྗར་བརྩེགས་ནས་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ཁར་གཡས་གཡོན་སྤྲགས་འདེབས་སེལ་སེལ་གསུམ་རེ་བྱ། དམིགས་པ་ནི་ལུས་དེ་ཆེར་ཞུ་སྟེ་ལྡུ་བ་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། “ ཡང་རླུང་ལྔ་བཅུར་བརྩེགས་ཏེ་ལག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བསྣོལ་ནས་ཤེད་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། པུས་མོ་ལ་བཀབ་ནས་འབེབས་མང་དུ་བྱ་ཞིང་ཡུས་ཆེར་ཞུ་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་བའོ། །ཡང་རླུང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་བརྩེགས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རེས་སྔོ་བུན་རེས་དམར་ཆེན་ལ་སོགས་རེ་མོས་སྦྱང་། ༧ ཡང་སེ་གོལ་དྲུག་ཅུར་བརྩེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡས་གནོན་གཡོན་ 







འཁོར་སྔ་མའི་ཁར་རོ་སྟོད་སྤྲགས་ཤིང་། ལུས་ 




















གནོན་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པར་བསྒོམ། ༨ ཡང་སེ་གོལ་རེ་བདུན་དུ་བརྩེགས་ནས་སྔར་གྱི་སྦྲགས་གནོན་གྱི་མཐར་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུད་ཅིང་། རླུང་ཆུང་རེ་ཁན་མར་འཛིན་ནས་ཅུང་ཟད་ རེ་དགང་། འོད་ཟེར་རྣམས་། 
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༠ ལས་སྒྲ་ཆར་གཡ་བཔར་བསྒམ། (༩ ཡང་རླུང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་བརྩེགས། ལུས་གནས་སྔར་གྱི་དེ་སྤོས་ཏེ། ཅག་ཕུ་ལག་གཉས་བརླར་འཁྱུད་འཕར་ཏ་ལུས་མ་རླུང་དུ་ཡལ་པར་བསྐམ་མ། ༡༠ །ཡང་རླུང་དན་བརྒྱད་དུ་ ། 

ཌ/¿༣ ྲླ ནྲ པའ རཾ པཿ པའ ༈ ‡ 7 ༤ ཏྲ , 
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ཾ | བརྙགས། དམགས པ་སྔ་མ དང་རླུང་སྦྱར སྔ མར རང་ཉད ༢ ང་རྒྱལ སྤང་ཞང་། རང་ག འགྲན ཟླ ལ ཡུན སུམ ཆགས པར བསྒམ པའ། ༡73 །ཡང་རླུང གྱ་གསུམ དུ་བརྙགས། དམགས པ་ལ རང་ག གཏུམ མའ འད ཟར་ | 
ཤྲ 


¡ [༄ 
ཤྭ གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བསྐོམ་ཞེང་འབེབས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ༡༢ །ཡང་རླུང་དགུ་ གུ་བཅུར་བརྩེགས་ནས་རྡོར་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་བར་རླུང་དམ་དུ་བསྔམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 

















4 གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱང ངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་བོའི་ སེམས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོ སྒོམ། ༡༣ དེ་ནས་ ུང་བྱག་བར་དུ་བཅིགསནས་སོདསླད་ཟུ རྲང་ ང་གིས་སུ སྐུམ་ཐ གཉིས་དགང་། སྟེང་རླུང་ ྦ 
རིམ་ཅན་དུ་བསུས་ཤིང་མནན་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ག མ་མོའི་མེ་འོད་ལུང་སྟོང་སྨྲག་པས་ཁེང ངས་པལཉི་མའི་འད་ཟེར ་ཡཕོག་པ་ལྟ་བུར་བསྣོམ་པ་ནི་རླང་གི་ གི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ། ད་ནི་ ང་བྱང་ཆུབ་ 





༢-༤༧༤༤༤༤༨༢བངལ༤༤་ལ༤ལ༤ར༡་ཁབབཿའརའ་ཚངཔ༩ལལས་འགསཡའང་འམའའ་ཡཤོགཡསཏ་ཡཛ་བཁའ་ ལང་ཁགཉལཁཁས་ར་འཡསར་ཡར་འབ་མཁསང་༡ཁབ་ཁ་གངཀ་འཀ་ཁཁཁ་ཁཁ་འང་ཁར་རར༤7ང་ར 












































ཀྱི་སེམས་སྲ་ བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་གང་མི་འོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ ཡིད་ ལ་བྱས་ ཏེ། འདེས་ང ང་རང་གི་དན ན་དུ་སྔར ར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་བྱས་པ་ ཡིན་པཿ ས་སྟིང་དུ 
/ ¦ རླ ༨ ། ༥༨. ། ¦ ༣ ) ° 
༡༩༤ , ༨༢༤ ༢༨ ླ ༨ ཛ༤ ` ༨ €༤༽ ༩༨ > ༡༨ ༽ ༨༠ €༽ 
འོས་སྟམ་ནས། ད་ལྟ ཡིད་དུ་མི་འོང་ཆེ་གེ འདི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐུ་དང་ཆུང་མ་ཡིན། །ང་ཡི་དོན་ལ་འདེ་ཡིས་དཀའ་པ་ནི། །དཔག་ཌེ ད་སྤད ཕྱིར ཡེད་དུ་འོང་གྱུར་ཅིག །ཡང་ 
ཛ༽ ༡༨༩༠ ༢༨ ༩༤༽ ༨༽ ༨ ༦༤ ༡༠༠ ་ ༨༩༤ 
ང་ཞུགས་ བྱེད་ མཁན་ ལ་ སེམས་ སྲང་ཆ་སྐྱེ་ན། །ཁོ་ཕ་མ་ཡིས་ང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སྡང་ཆ་སྐྱེ་༩ རིགས་ཤིང་བརྩེ་ཞེང བྱམས་པར་འོས་སྟམ་སྟེ། ལ་ཡིར། བུ་ལ་མི་སྙད་བརྫོད་པ ནས། །ས 
༈ ༈བུ་རྣམས་ ཁྲོ་པར ་མི་རིགས་ ལ་ལ་འ ཡི། ། །ཡོད་ཏ ན་རྣམས་ལ་རྟགས་ཏུ བསྟོད པར་བརྱི། །ལྷག་པར་རང་དང་མཐཉམ་པར མི་འོས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་དློར རི བཟོད་པ་འ འདི ཆ་ས 
་ཐམས་ཅད་ལ། ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ན་ལྷག་ པར་རྗེས་ཡཾ ཡ་རང་། །དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་བདག་ དང་བདག་ འྲད་ལ། ་ ག་དོག་ཌླ རྒྱུད ལྭ་བ ་མ་ཀྱུར་ ར་ཅིག །མདོར་ན རང་གི དྲག་པོར་བཟུ 
༨ - བཿ 
ཕ་མ་ གནོད་དོན ན་མེད། །བསམ་ བཟང ་ཅན་ལ་མཐོང་སྣཿ 








ལྷག་ པར་ཁོ་ བདག་ ལ་ སེམས་ བཟང་པོ་ པོ་ཡོད་ པར་ངེེས་ ཏེ། 
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ཏ༢༩༠༠༡༠༤ ༤༠༦༢༤༡༡༠༡༤༧༢༢༡༩༡༢༡༢༢༧༢༦༧ 


གནོད་པའི་བསམ་ ་སྦྱར་ བྱེད་རྣམས་ ལ། །བདག་ 'གིས་ ཕན་ སེམས་བསམ་ སྦྱོར འབྱོངས་ བར་ཤོག །ལྷག་པ༢ པར རང་གི་སྐལ་བ ་བཅད་ པ། མཚངས་ ་ནས་ བྲུས་པ། སི སྙན་ པ་སྒྲགས་པ་སོགས་སུ་ཡིས་ བྱས་ པ་ དེ་མཐོང་ཐོཿ ཐོས་ 
དོགས་པ་ན་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པར། བདག་ལ་འཕྲལ་དུ་སྡང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྨ་འབེབས་སྐལ་བ་གཅོད་ ཅིང་མི་གལ་ན 


ས། །འབུད་ཐུབ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་ བསྒོམ་ པ་ཀུན། །ལས་ དེའི་ ༢་འབྲས་བུ་རྱོང་བར་མ 'གྱུར་ ཅིག | 
གཔརལརོལབོལ་ི་ུ་ི་སུགང་མཁསཔ་གད་ེ་ོ་མིལགསཔམཐོང ང་ཡང་དེ་རྣམས་བཟང་ ་ངན་གྱི་ གྱི་ལཱསྲ 


ལུས་རང་ ་གིས་མི་ལོན། ངེད་རང་དང་ཚེ་འདི་པའི་འབྲེལ་ཐག་མེད་པས་ཅི་དགར་རུང་སྣམ་དགོས་ | 
ཏེ། མི་རིགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཕོ་ལ་གནོད། །རང་དང་མི་མཐུ ཐུན་རང་གི་ལས་སྣང་ འཁྲུལ། ། ། །ཕ་རོལ་མཆོད་པའི་ཞིང་དང་མོས་གུས 







ས་ཡལ 


ཡུལ། །འབར་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་ལོག་ལྟ་སྤོང་ཐ ར་ཅིག །ཉེས་བྱ་བའི་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་ ྦ 
མ་དམ་པ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་གཏཱཾ།། །། ྒ 


¡®! >)2.&88 | ®. 























། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲད་བཞུགས་སོ། 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་པ་དེ་ཉིད། དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་ཚ་འཆི་ནད་ཀྱི་གདུང་བས་ཚེ་ཕྱི་མའི་གཡང་ ས་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ ཤར་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲ ༢ ྔ 
བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལག་ལེན་དུ་གདམས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས ཀཱ་ཡེ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས 
པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་° 


པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་རྣམ་ _ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་བཀའ་བགྲོས་སུ་མཛད་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དཔའ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས 
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༄། །སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ནས། རླུང་རོ་དང་པོར་འཇམ་པོ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རླུང་རོ་དེ་། 
ྦ ལས་འཇམ་རིང་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཁ་སྒོ་དང་འོག་སྒོ་གློད། ལྟོ་བ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྣ་སྒོ་ནས་འཇམ་པོར་  ད 
སྒྲ་མི་གྲགས་ཙམ་དུ་ནང་དུ་རླུང་གསུམ་དྲངས་ནས། བདག་ གིས་ སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཁ་སྷོ་ནས་འཇམ་ཕོར་དལ་ ད 


རིང་སྒྲ་མེད་ ཀྱི་རླུ་ རླུང་གསུམ་རྔུབས་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ [གཉིས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གི་ལུ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་རླུང ་འདི་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཞུགས་པར་ཀྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ ནི་ བསགས་སྦྱངས་ བཞི་ ྒ 


| སྐོར་གྱི་མན་ ངག་སྟེ སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། སྔོན་འགྲོ་ འདིའི་དངོས་གཞི་ནི་ བདག་ གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ ཕ་མ་སྡུག་ གི་ཐམསས་ཅད་ལ་ རིས་ མེད་ པར་བྱུང་ཡོད་ན་སྟམ་ ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་ པར་ཉ་བྱེ་ཚན་ 
ལ་འདྲེ་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བའི་བློ་ཨེསྐྱེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཉུལ། ཡང་ངང་གི་བདེ་དགེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 




















| 








། དེའི་ད 'དིན་ ལན་ ན་རང་གི་ བདེ་ འབྲས་ཐམས་ཅད་ མ་ལ་པོཿ ཕོངས་ ཕ་མེད་ དུ་སྦྱིན་ པར་ ནུས་ པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་བའི་ ཉམས་ ཤུལ། “ ཡང་རང་ ངང་གཞན་གྱི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ པའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ཐཿ བམས པས་ཅད་ཆ མ་ རྒན་ ལ་ གནོད་° པ་ བསྐྱལ་ ༡་ །ཁོ་ | 
ྒ འི འྲབས་ བུ་ཡིན་ པར་མ་ གཏོགས། འདི་ ལ་ གྲོགས་ དང་ནད་དང་ཟས་དང་དྲག་དང་ ང་བགེགས་ དང་སྨན་དང་ རིམ་གོ་ལ་ སོགས་མ་འབྱོར་བས་ལན་པ་གཏན་མ་ ཡིན། རང་ གི་ ལས་ཁོ་ ནས་ལན་པ་ ཡིན་ སྣམ་ པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་ | 
 བའི་ཉམས་ཞུལ། དེ་དངོས་ ༈གཞི་ ཉམས་ཞུལ་གསུམ། དེའི་ དགེ་ཙ རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ གམ་ཿ བརྒྱད་དམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་རེ་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ཉམས་ལེན་ 2 
གྱིས། ༡ ཡང་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདེར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་གྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ 
ྦ པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་འདི་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡངད་ལོོ་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡ །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲ ང་མ་ཚང་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ ྦ 

| ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བློ་དེ་གསུམ་སྐྱ་སྐྱེར་བློ་སྦྱངས་ནས། ནམ་བློ་དེ་དངོས་དང་རྡེས་མཐུན་པར་མ་མཐའ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ན། 









༣ 


༦ 
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པའ་རྒྱུ 





འོ གྱི སྡུག་ བསྔལ་ རང་ཐོག ཏུ བླངས་པས་མི་ གནས་པའི་ཊ མྱང་ འདས་ཐོབ། དེ་ ལས་ ༥་བཟློག་ ཿ: རྲས་ཊ སྭ་ཀྱིས་འ འཁོར་ བར་འཁོར་ངེས་ ངེས་པའི་ེ པའི་ངྲེས ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ ས་ཀྱི་ ྦ 


ང་ད ང་འདུག་ གི་ཉམས་བརྟགས་པས་ འཁོར་བ་ འདི་ སྡུག” བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མི་ འདུག་ པས་ དའི ར་ བ་བསགས་ཀྱི་ལས་ རཾ 
དགས་འདིའི་ཁརྲ་སིན་ན་འབའི ཏུ ་ཉེ་མ མ་ཤར་མཚམས་ནས་བདག་ གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ འགྲུབ་པ་ ཞིག་ཅ ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད། དེ་བྱེད་པ བློ་ཤུགས་འ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་འདོན།ངར་ དེ་འི པ་ན། དེ་ལྟ ལྲང་ ནའང་ དེ་ལྟ་ ¡ བུའི་འབྲས་བུ་ ཁ་ ཐྲལ་ར། པ་ལ་ལས་ ཀྱི་ ན་ ཆ་ སྡེལས་ ཀྱི་ སྡུག་ བླསལ་༣ སོགས་ མི་ འདོད་ པའི: ཀྐྱེན་ 
བ་ཞིག་བྱ 
¬ 





༤ ༨༧ 


འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ 
སྐྱེད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲུབ་ངེས ས་པའི་ 
་དུན ས་བསྒུལ་བའི་རྐྱེན་ད ༈་དགོས་པས་རྐྱེན་ 
ས་ཤཾས་ཀྱ འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་འདོན། ངར་དེ་ ྦ 
་མུར་དུ་ཐར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་འདོན དོན། དེ་ལྟར་ངར་ འདོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་ ྦ 
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༡12 


ན་གྱི་( 
ལྟ་བུ་བ 


དྲན་ཤེ 
རྲ་ཀྱི 


རྤ 
འ 
བྱ 
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ར་ 


་མཆད་པརསྱེ་བརའུགཔས་ལའི་སུགབམལ་འདི་དམྲ་བལ་བཞགཆུངནགཉེན མགན སྐྱི་ངེས་པའི་ངེ 


- ཏུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་ སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་ 


















་ཁཿངར་༨འཿ 


༡༨༠༨༨༨༡༡༢༡༩༨༡༥༨ 


ད སསལ་མ 


ཿའང་འགངྷྷྱ་འོཁ་ཁཁ༤་པརནའ 





གོང་འ ཤཚའང་རངལབར་ཡངང་རབ་ངང། 





འགྲོ་རྗེས་ གཉིས་ ཐུན་ འཛིན་༔ ལུགས་རྣམས་ སྔར་ དང་ འདྲའོ། ོེ ( །དེ་ལྟ་བུ ལྟ་བུའི འི་བློ་དེ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཡུན་ རྡོ བསྒོམས་ཤི “ཤིང་ཁ་ ཏོན དུ བྱས་པ་ ན། རེ་ ེ་ཞགན་ཆུ་བ་གངའི་འགམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱམས་པ་ 
ལྟའི་ གཟུགས་ སུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ དུ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་ སྡག བསྔལ་སེལ་བའི་གླ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྗོན་པ་བཅོད་པའི་གླ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ | 
' རྱུར་དུ དུ་འབྱིན་པའི་གླ། །བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླ་འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་ 
བ བཟོད་ པར་ དཀའ་ན་ ཡང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ འདི་ ལྟར་ན་ ནི་ ་ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་ཕྱུང་། ། །རང་ དོན་ ཡལ་བར་ དོར་ ནས་ གཞན་ དོན་ ལྷུར་ མཚར་ཆེ ཆ། །རང་ དཔང་ མེད་ པ་ འཁོར་ པར་ཞའཁཇྱུམས་པ་ སུ་ཡིས་ དཀའ། དེས་ ན་ རང་ དོན་ བསམ་མཔ་ ྒ 
སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་གྱི་མི་འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡ ང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་ 
_ |རྡེའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་སམ་བསམ་མམ་དྲན་ནམ་བསྒོམ་མམ་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་ | | 
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བ 
ཙཱ 
| 
རྭ 


༅། །བ ངོ་མཛོར་ཤནཏུཆ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ེལྟར་ྱང་ཆབ་ཀི་སེམས་ཁད་པར་ཅནརྒུདལསྐསཏེ་ཚོགས་ 


ལམ་ མ་ཆེན་པོ པོ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ པ་ ན། བཅ ཀཧྲོར། མ་ལུན་འདས་བམས་པ་སོགས་མཆོག་གི་ | 

' སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་མཇལ་ ཞིང་ དམ་ པའི་ཆོས་ འཛིན་ པར་ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དམ་ བའི་ཆོས་ འཛིན་ པའི་ དོན་ རང་ཡང་རང་ གི་ སེམས་དེ དེ ་ཉེད་སྒྲིབ པ་བྱང་། གཉེན་པོ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར ར་ཆུབ་པ་ན་དམ་ པའི་ཆོས་ འཛིན་ པར་འགྲོ་བ་ 

ྦ ྒ ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ རྒན་ དུ་ཤེས། དེ་བམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ མེད་ ཀྱིས་ མནར་བར་ ཤིས། སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ མནར་བ། བའི་རྒ་ཆོོ 

ཤླཾ ྦ པའ ཐ་ ལོར་ ར་བཟུང་ཏ སཱི་ ) ཆགས་ས སྡང་ཊ ང་སོགས་ ཀྱི་ དགི མི་ དགེའི་ ༨་ལྲས་ཌ ཉོན་ ནཱ་བསགས་། པ་ལས་བྱུང་ ང་བར་ཤེས། དེ དེ་ལྟར་ ལང་ ཡས་ཉོན་ བསགས་པ 


རྒྱ་ཆས་གང་ཟ ་ལ་པདག་ བདེན་མེ མད་ སཔ་ལ་ མེད་ པར་མ་ རྟོགས་ ནས་ བདག་ ྦ 


གད་བ་འདད་ཀུང་སུག་བམལ ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་མ་རྒན་ རྣམས་ སྙིང ་ཌྡེ ྒ 
༡༽་ ི་བད་བ་ཚོབ་ ་པར་ཤིས།  དྷེ་ཞརགས 'པའི་ཤེས་། | 
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 ཁཁའ་གངར་འང་ཁང་བའ་ཁ་འརའ་འཚང་ཡའ་ཤཌ་ཡར་བ་འའ་ 




















ཐརལ་༤༧༤ལ༤གལརཡསའ འ།་འཁྲ¦ལ་ག་དའའ་འོ་དང 


དེ་ཡོད་ན་ 'སྦིན་སོགས་ སོགས་ཕར་ 'ཕྱིན་ དྲུགམི° མི་སོགས་ཀ་མེད་དུ་ དུ་འབྱུང་བར ་ཤེས། དེ དེ་ལྟར ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་ཐག་ ཆོད་ ་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ པས་ ས་དེས་རམ་པ་ཐཿ པ་ཐམས ཊས་ཅད་ ཁྲེན 
ལྲས གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་མི་བསྒྲབ་པར་ཤེས་ཏེ་འོང་སྟམ་པའི་ལམ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ སྒོམ འདོན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུའི་མན་ངག་ སྟ སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་འཛིན་ལུགས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་ 
་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཾ་་བློ་སྐྱེ། བློ་ ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་ཚད་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་གཀའི་ངོ་བོར་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས་རང་བཞེན་གྱི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར དངོས་པོ་ 
ད་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དེའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་འབད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་ 
་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ་འགྲོ་པ་ཡིན་པ་ལ 


འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་རྩ་ཙམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་འབྲས་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་] 
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༄༅། །བོད་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན། དེ་ལས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་སོ་བསོད་པ་རེ་ 
ན་ཡི་མུག་གེ་བ་ལ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཐབས་ལ་བསྒྲ་བའི་བདུད་ཡིན་ནོ། ༣ །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དབུགས་དབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
ྒ དུ་བྱས་པས་ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་ ཡི་དྭགས་སོགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་མ་ཐུ་ལྟར་བག་ཕེབས་ནས་འདུག་པ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་རྟོགས་ པ་དེ་རྡེ་ བཙུན་ བྱམས་པ་ལ་སྒྲབ་ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ནི། ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕ་ མར་གྱུར་° པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལ་ འགོད་ པའི་ཡི་དམ་ བྱས། །ཆོས་ འདི་ བྱམས་ པའི་མགོན་ ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། དེ་ཚེ་རང་དོན་ སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པས། །གཞན་] 
དོན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་གོམས་པར་བྱས། །འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉམས་ལེན་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་དང་བུ་ཕན་ 
ཚུན་ཡིན་བ ཞེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བ¶ ས་པའི་ཐ ནོད་འཚེས་འགྲོ་བའི་སྡུཐ ་བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། སྡུཿ ་བསྔལ་དེའི་ཊ ཉེན་པོར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཕན་ 








ཤིངལཇིཚི་ | | 
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བླེ 


{༦9 ༄ 19. ®). ' 


།པར་བལྟ་བ་དང་། ཕན་ ངོ་ཤེས་ ི་ལམ་ཁོན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན པར་བྷལ་བྲ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ཡར་ དཀོན་མཆོག་གསུ སུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདག་ །གིས་མ་རྒན་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་གདགས་མ་འདེ་ནེ་སྔར་གྱི་ 
བུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ གིས་བཞེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བཞེད་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཆེ་ བའི་མཉེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ ྒ 
རྒྱུད་བདེ་བས་ ཚིམ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆེན་བསྒྲབ་ པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ སྙམས་ པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཉེ་ ཉི་ཚེ་བའི་ཕན་འདོགས་ཙམ་མིན་ 
པར་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ ཀྱི་གཏན་བདེ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཇཾ ཛི་ཙམ་མཆོད་པའི་དགྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ མཛད་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བར་འགྲོ་ཞེང་། དེ་ཙམ་དུ་འཛད་པ་ ྦ 
ཙམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ ྱི་རྒུད་ལ་ དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ དུ་དགེ་ བ་འཕེལ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉེས་ཀར་ཕན་ཚུན་དགེ་བ་ གྲོགས་ སུ་སྦྱར་བ སྟོབས་སུ་འཕེལ་བས་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་བདེ་ སྐྱིད་ ད་འབྱུང་བས་ སེམས ༥ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་པ་ པར་འབུལ་བ° བའི་ མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ ་མཆོད་ པར་ ར་སོང་ ཊང་བའི་ ༥་མཆོད་པ་: པ་ཚན་གཉེས་སོ ས་སོ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་དང་ཐུན་: འཛིན་ 






























































ཐུས་དེས་ད་ འི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་ 
འག ༄. པྲ ་ཅི་སོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས སྔར མའ་ཆ ་ 
འི་གྲོ་སས་ས་ མས་སུ་བླངས་། །བསྐལ་པ་ནུ >~. ་སྱོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལག་ཟྲ་ ་ཟ་ལོ་ཤྲས་ 
། །བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངག ་མ་གྱུར། །ལེགས་པས་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞག་ཟླ་ལོ་ཤས་ 
ར་དང་འ ༦ བདེ་སུག་བཏང་རྟོམས་ཚོརབཅི་བུངཡང།།བྱང ཡང །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུངཟད་ཤོར་མ་གྱུ མས་དོན་བླན་པསཀུང་བདགསངས་རུསབླམཔང་ལ་ཞག་བ་གས་ 
་སྔར་དང་འདྲ། ༤ བདེ་སྡུ དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། ལེན་ནི། དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མཐ ཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ "རི་ག 
༄༅། །ལུགས་སྔར་དང བཱ གོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ད་ཙམ ཞིག་ཏུ འཚིགས བཅད་ཀྱི་ཉམས་ཞྐ ན། དར་བ ཀི ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོད པས མཆད་ ུན་ཟོསཀྱིདགས སོ་ན ར་མ་ཡིན 
ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན ཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲ་ ་ནས་བདག་གི་བྱ་ ` | 
ས་འདེ་བྱམས འི་མགོན་ལ་མཆོ པར་བགྱཾ། །ཞེ ཁ, ་ཚོགས་རྫོ་གས་རྫོག ལོག་པར་པྲ བ་ནས་བདག་གི ་བའི་མཆོད་པྲས 
སྱུར། ། ངི ་པའ་མགན་ལ་མཆད ་ཤྲོ་ཀི་བ་ བ་པ་དག་དག་ཆག ་བའི་སྲོཿ པས་ལག་པར་པདྒྲ་ ་ལ་ཕན་པ་སྟར་པའ་མཆད་པས 
༄ོ - ༩༦ 'འ ཕྱམས „༥, ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྲི ༡༨༩ ༧༡༩6 ་འཁོར་བའེ་སྦྱོད = ཚེ ཐའ་ ༼ཀ་ ལ་ཕན 
འད. ངས། །ཆས ད །ཧང་སྔངས་དྲས་བྲོབ མབ ར་འཁོར་བ་ན , ;ྭ ས་འགོ་བ་མ སྲ པམ་ས་ 
བཞེན་གྱིས་སྐྱོ ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ ་ཡས་པ་ཟད་དུ་མེད་པས་སླར སྦྱོར་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས 
པཿ ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཟད་དུ་མེད པྲ ་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཡང་ཟད་པ་ ད པར་བླྲབཿ 
་ ཆོང་པ་དང་། ངེ་ཝར་མ། ུླ ཐོ་བ་ཤར།ར།འང་ད རྲེ ཆམ མི་ཆ 
ཊཱ ` ,ང. 'ྲ '།! “ འི _ པ 
` ས་ཅན་ཅི་ཙམ་ དཱ ˆ 
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དག་ས ཏི 


མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཆོད་ཚན གཉིས་སོ། སྔོན འགྲོ་རྗེས ཐུན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ས་སྡང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོ་ ར་མ་གྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ 

: ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིད་གཏན་འཆའ་མ་མྩོང་། །སེར་སྣ་ 

། གོམས་པས་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད མ་མྱོང་། །ཆོས་འདི བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། བདག་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དག གྲིས ཕ་མར་ 
ྲ འདུ་ཤེ ས་ཉམས་ནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་ནའང་། དེ་དག་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ སྤྱོད པ་ལ སྟིང་ བ 


༨༨ ༣ ༢༨༩ ༣ ༩༽ ༨༩༠ 


རྩ་ཇྭ་ཆར་སང་བྲས་ དའ་ སྤྱད་ པ་ལས་ བཟློག་ ནས་ བདག་ སོགས་ སེམས ཅན་ ཐམས་ཅན་ ལ་ ཕན་ པ་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ སྦྱོར 


བས་བསམ་སྦྱོར་ གོང་འ འཕེལ་ དུ བྱད པས་ སེམས་ ས་ཅན་ཐཿ ཐམས་ ཅད་ ༈བནུད་ ུ་གུར་ ནས་ བདག་ ལ་ པ་གནོད་ པ་སྐྱེལ་ཀྱང་གནོད་པ་དེ་སྲུང་བྱེད་པར་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བདག་ གཞན་ ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པར 


པ་གནད་དུ་སོང་ན་ཚེ་འདིའི་ གནོད་པའི་མཐར་ཐུག་འཆི་བ་ལས་མེད་ཀྱང་ ཞན་གྱི་ཐ ནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་སྲོག་ཆད་དེ་4 'ནའང་ 


390 











༄༅། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་ལེ་ལན་གཞན་ལ་བདའ་ས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འཆི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འཆི་པའི་ 
ྒ འབྱོར་པས་དབུལ་ཡང་། དེ་མི་དབུལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམ ས་ཅན་ ལ་གནོད་ འཚེ་བསྒྲབས་ནས་བདག་གིས་ལུས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་མི་བ སྲུང་བ ར་བདག་ག ཞན་གྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་བསླུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ ྦ 


` „ལའ. ཀའ རོ །རོོར་ཀྲལོ་རོ་ག་ཁར། ༨༡ #༩།༡ ད་ད ཕིར ཀར་ར་ར།༡ག་མོར་ར་༼།༡། །དཀའིར་ལོ་ལི་རང་ར་གར།་དཀང་ཀ།ལར་༡ག་སི་ང་རླ།འོང་། །ར།རོ་ར་ར༡ བོ འ་ར།འ་ ང་དྲག་འདཀར། འི་རིང ཀང་། །ཀླ།་ 
| ¦ པ་ན་མཆད་ཆན གཉས ས། །ལྱན འགྲ སགས སྔར་དང་འདྲ། (༩ ངན པའ་གྲགས གྱས གྱུན ནས བསྐར་ན་ཡང་། །གཉན པའ་རང་ཆུགས གང་ལའང་བསྟུད་མ་སྱང་། །མདར་ན་འགྲ འཆ འདུག བམ་ཧ དྱད ཀྱང་། །མ དཱ 
| ༡༡ --༡ཀ (༡༡༡༡ ༡" ༡༡༡༡" དར" ༤།" ལོ ། (འོལ ༡༡༡ ༡༢ ‰("༡༧།༡ བ་པ ཀི་པ" "པ་འོ ཁ། "ག་ནི ༢ ཀ། བས་ས རོ འོར ཀའ" ༨།ར་།"(འ།། །ཌབརརླར། ཕའ" ས།༡"།* (༨༡ བ།"ཀྱལང"ཀྲ།"འོཌཁ་་། ། ཀ་ཡི ག་བ ༡ག་༡ཀང་།།་༤། ས་ཀ 
.( བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱད་མ་ཅུང། །ཆས འད བྱམས པའ་མགན་ལ་མཆད་པར་བྱས། །ད ལྟར ཡན མད་འན ཀྱང་ཆས་རྣམས ལ། །བདན པར་རྟགས་པ་རྡུལ་ཅམ ཡད་མ་སྱང་། །འད་ན་བྱང་ཆུང བསྒྲབ པའ་གཅ་པ | 


ཡིན། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདིའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སེམས་ཅན་ངན་པ་དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་འདི་དག་ངན་པའི་རང་བཞིན་མི་ཐུལ་ 


བས འདི་ མས་དང་བཿ ས་མི་བསྲེ་བར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་སྡོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅི་ཙམ་ ན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལས་ངན་བས ས་ནས་སྡུབ ་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞེང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ ཏན་ | | 


| མི་བཟོད་པས་དེའི་ 








དོན་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མ་བརྟགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་མི་བྱེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་གཞལ་མེད་སེམས་ 
འད 


བས་ལ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་དགའ་དགར་བྱུང་རུང་ 


དུ་བསྒྲིགས་པས་དེ་དག་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ༧ །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ྲ ྣ བསམ་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་དཔུང་གི་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སོགས་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་གསོག་ལ་འབད་དགོས། དེ་བསགས་པའི་ཡུལ་ 


| །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་བྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
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༄། །ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཆོསཉིདཡིན་པས་དེའིཆད་དུ་ཐེཚོམ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའོ། ༨ ༨ ་ྟཨུའི་མན་ངག་བུན་བྱད་ད་བས་པའ༔ ཟབཞྲདའད་ན་ཀརཔམབསོ་ྡ་རེསམཐུརཝུར་སྦྱར་། 
་གེབས་འགོ་ུན་སངསརྒསཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལོགཁྲད་ཁནརཟླ་བརྱད་ཀྱ་འདབས་པཕྱགལེན་ཡིན་པས་གར་ཐདཐོད་དུམ་སྨབར་གསངས་ཤིག ར་རྒྱ ཏརརྒྱ། སྦར ཟབ་རྒྱ།རང་མའི་སྐད་རྟར་ 
སྙིང ཐིག་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །། 





€ ༤ ༨ ˆ ༨༧ ༽ =~ | 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤིང་རྟའི ལ་འབྱེད ་གཉིས་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་ཕྱེ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ ཀྱི་མན་ ངག་ཟབ བ་རྒྱས་ སྣང་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཱ 


























གངརཁརཀརལརབའབབ་ཆ་ཁ་བང་འརར་འབ་ངའ༡༧༡༩༨༩༨༦༡/ ཁལལའ་ཤོའའདཁཁལའ་གར་འའལ་གཏརཌརརར་རར་ལ་༤བ་བབའ་ང་རར་འབཁཁཁབབཟཟངའཐཁབཿངལ༠༡༡༢༤༤༤ལལབའལབབབངའབགའརབར་བའ་༡།བབ།ྐརབབབའའ་འབར༡༨༢༨ ཁ༧༤༧ལ་བརབ་པ་བསའ།  - ༤-༧ངལ། ཡལབ་འཤལ།སཡཔས་མཁལ་ལང་སགཉར་ལང་ཤལཁའའཁར་འབའ་འརབརངད།ཌ 








ཁོ་ང་ར་གམཛང་འངལཚའའ་ཆང་འཁམ་མང་གངས་ངརག། 
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ཤཱ ྦ , ༄། །རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས སངས་ ས་རྒྱས་ མཉན་པ་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ བ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ ལོས་ ཊ་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་། སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཕིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ བཀའ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¡ ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྦྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་གཉིས་ཀྱི ཀིལྟ་སྒོམསྤྱོད་པ་མདོར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེའང་མ་ | 
ྔཿ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ས་གཞི་བར་སྣང་དང་བཅས་པ་གང་བར་། ཁྲོམ་ ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ པར་གནས་ པའི་ འེ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་གཏེག་པའི་ - རཾ ། 

གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆའིཁྲ་ཡི་སྟངདུ་རབ་རྒྱསཔདྨ་ཧི་མའི་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོདརོརྗེ་ནས་བཟང་ཆོས་སྤ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང _ 





ར་བར་འ 


སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོཐ ས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ ར་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ ་ 











༄༅། །པར་འོས་པའི་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མོས་པས་གདན་དུ་འབུལ། སེམས་ཉིད་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརིནཔོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མོས་ལ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། གཞན་ཡང་། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་མོས་ 
| ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ལུས་འདུད་པ་དང་། གདོང་མཆི་མ་དང་ངག་ང་རོ་དང་བཅས་ 
ཤཱ པས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕ་ཕུལ་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ ྒ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ྱང་འདས་དམན་བའི་འཛིགས་ལས་བསབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྐམ་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མས་ནས་རིམ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡས་རིམ་ནས་ཁྱིན་ ། 
ག་ལ་གཅིག་ཐིམ་དུ་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ཐ །་ལུས་ངག་ཡི ་གསུམ་ 
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རླབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ།ཿ 











ལོ _ོ་་ལོཀ་་དའ་ ཿགྲལ།འ༩བ་ལའལར་འང་༡༡༢༦༠༩༢༧༡༧༥༧།༧༢-།-༠༢༠༨༨བརཁང༨ངལ༧་འེ༤ེ༧༧༡ཁ.;ལབའ་བང་ཁང་འ་འང་རའཁང་ག་ཡས་ཐཐས། འའ /25༡༩༤༢༩༧༢འའང་ལཡང་འལོགཁངངར་ཁ༡ལ༩༦༦༦༩༡༢ 








:འགང་འངག་བཟཤར་འ༩༡༠༡༩༧༡༩ 




















 ༧༤ས་འགའའཁབགང་ཚང་ཁང་ང་ལ༤་ཁལ་ངབ་འཁལ་པཡ་ཅག་འགའ། ཤངལབཤང་འའ་བའའབབ་བའར 


| གཅིག །ཏུ་འདྲེས་ ་པའི་ ངང་ལ་ མོས་ཐུ།ཿ གུས་ ཀྱི་ངཿ ངད་མ་ ཡལ། བྱིན ་རླབས་ཀྱི་རླན་ དང་མ་ ་བྲལ། ། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ང །པའི་ ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག །རྗེས་ དགེ་བ་ བྱང་ཆུབ ་ཏུ་བསྔོ། །༡ དེའང་ འང་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ མ་རྣམས་ཐོ་ བརྩེགས་ སུ་ ། 


རཱ བསྒམ་ པའི་ དང་ པོར། ། ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས ཤཀྱ་ ཐུབ་པ་ གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག་ ཅན་ མཆཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ཀྱི་ བརྒྱན་ པ། ཟླ་ པའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉ་ གང་བཔ་ལྟ་བུ་ལ་ སྐར་ མའི་ ཚོགས་ ལྟ་ བུའི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ | 


ངང 


¿་རར།་འ༢།༢།བའ་འང་བར།་བའརོར་འེ་ ཿ ཟ༡ཀ༡ར།།ཕ།ལླ།༤།"འ། རེ ཤ།་ལོ་ལ་ར་ འར།རའ༢༠༡་༠།ར།༡རའ༽་པབརང་རང་རེལ་ར།ངང།འ་པར།འ།སྲིང་སི་ཁྲང་རར་ཡོངར་ར་བསྲོར་བ། ངེ་རས་འིར།བཞྲིན་ -†- 
¿ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལྟའ་རྒྱལ་ཕོའ་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ས་བཅུའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱེས་མ་ཁྱབ་པས་ཡངས་སུ་བསྐར་བ། ད་ནས་རམ་བཞན་འཕགས་པ་ 






༄ 

*” ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་བརྟན་གསུམ་རྒྱ་གར་བའི་རབ་བྱུང་པཏཱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཅན། གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
£ ཤ་གཉིས་རྒྱ་གར་པའི་རབ་བྱུང་པཏྟིཾ་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་གོས་དཀར་བ་ཅན། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་དང་། ཞང་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་བོད་ ྦ 
| ¬ ¬ ༨ ༢ 


ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ | 









༅། །གཟིགས་ དབང་ ཕུག་ སྐུ་མདོག་ གངས་རི རེའི་ ཕུང་པོ པོ་ལ་ཟླ་བའི་ བའི་འོད་ཟེ ཟེར་ ར་གྱིས་ གཏམས་པ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ མཆོག ན་དང་གསོན་པའི་མ འོར 
པའི་འདབ་མ་སྙན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པར་ཁ་ཕྱེ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་ རིང་ཞིང་ཞལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅི 
གཉིས་ ཁེབས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱལ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་མཇེས་པར་ | 
བརྒྱན་པ། དར་དམར་ ཕོའི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་འཕུར་ བ། རི དྭགས་ཀྲི ཀྫ་སྭ སྭ་རའཾ་པགས་པས་ནཱ་མ་ 
ཅན། དེ་ལྟའི་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྟ་ བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ། ཐུག ཇི་ལྟ་བ བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
 ཀྱིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པར་གཟིགས་ཤ ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞུགས་པ་ལ་བཤད་བརྒྱུད་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 





བ་སྲིན་གྱིས་པད་དཀར་གྱི་ ཡུབཐུགས་ཀར་འཇིན་ 
ང་རལ་པའི་བྲོར་ ཅོག་ སྤི བོར་བཅངས་ཕྲའ འ་ལྷག་ མའི་ཟར་བུས་ དཔུང | 


༣༧ 


གཡ ཞ་པ་བཀབ་ པ། ཆབས་སད་སེ་ཡལ་ཁ་ཡོགས་པ་དང་སོང་བ་ཚ་ལུགས 
པའི་མཁྱྩེ 


9 











མཇལ། གསུང་ཐོས། བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། 
རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ༢ །ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམག་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར། པདྨ་དང་ནི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་རྒྱ་གར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྗེ་མར་པ་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་ཅན། རྗེ་མི་ལ་གཅེར་བུ་རས་གོས་ཅན། རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཀའ་གདམས་པའི་ཞྭ་མོ་ཅན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གསོལ་བ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན་དུ་ནས། མི་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སླར་ཡང་རྟོག་པ་་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ | 
| བསྒོམ། མཆོད་པ་འབུལ། བསྡོལ་པ་བ དབ། དེ་ ར་ཉིན་མེད་མཚན་མེད་ ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་བཟ འ་བཏང་གི་ བས་སུའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུ མཱ ་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུཐ ས་ ་ 
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ཕུར་བཅུག ་| 


ན་ཟམསཅད་བྱི་མདན་པདཔཉན་ན་ཏུམཛ། ུན་བཅམཅིས་གས་ཞམཆི་་་བཅསམན་ང་མོསཞསཝརེ་བསཔ་་ པཔ ད་ 






པྱ 


༤༨ ༨ ༩. `. ཤྭ ˆ ༩༧༩ བརྐམས ཅ་ ༤ ད 
བ་བོལ་ དགེ་ སློང་ དུར་ཌ ཁྲོད་ པ་ མི་ སྡུག་ པའ་བསྐམ གཏ གྱ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཅན་ད ད་བསྒམས ནས་ད་ལ བདག སགས ནམ་༢ མཁའ་ མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྭ ལུས་ལོངས་ སྤོད་ དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ | 


ཛེ ༡ ༡ ༈ "༡༩ = ༧ 
་མོང་གི་དངོས་གྲུ་ གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ པ་གདཔ་པ་ན། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མཉན་པ པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
༣༤ 


།ཆད་པ་དང་། ནཱ་རོས་ཏེ་ 


དག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་མཆོག་དང་ཐུན 





གྱིས་རློབས། ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་མཆོད་ 


^ 
 >་ངི། །རདྲེལབ་རྗེལ་འདྲེཀ།ང།་ "ཀད" མེད་བྱིན་ 

































































༤༢༤ ཁརལལ་བཁ་འའ་-ང་རརཿ ༡༤ ༠༡༡པ 








ཾཁ་་འངའངང་ར་བ་རར་ཆ་ཡས་པའང ཤ ྣླྣ#ོ་རི 
༈ 


| ཆེན་བྱར་ གཉིས། | དཀའ་ཕྲ ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ་སྤྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་ནུས་སྟམ་ མ་པའི་ བློ་ཆོད་ཀྱི་ངར་ ཆེན་པོ པོས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད དགེ ་རུ་ རྩ་དང་བ ང་བཅས་པ་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ གི་ཕྱོགས་ སུ་མཆོད་ པ་ ཿཡུལ་ ནས། དེ ྦ 


















རར ༨ ˆ |] 
འི སམས་ཅཧན་ ཐྲམས་ཧཅ ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་ན་བློ་ད དགེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་བྱ་བྱར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་འོང་། འཆེ་བ་མི་ 


032 
| 
























































£ 
@ རྟག་པས་ལོང་མེད་དུ་བསྐུལ་བའི་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་དེ་བ། རྙེད་བཀུར་ བགས པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆུགས་ཀྱང་དེ་གར་ཟད་པའི་ཞེན་ལོག་ཀམ་ཀམ་པ་སྐྱེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
རྨེ €༽ ༨༤ ༨༡༩ ༢ ༡༨༩ ༨༩ :- ¬. 
ཟླ མེད་པ་རང་ དབང་མེད་ པར་ལྟང་ལྷང་བ་བྱུང་ན་ མོས་ གུས་གནད་ དུ་སོང་། བྱི རླབས་ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟི ་སྔིང་པོ ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། ཉི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ 

71 | 

¿ུ ་གྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་བླ་ འི་གོ་འ ཧན་ལས། རྡེད་དང་བཀར་སྙི་དག་དང་རིམ་གྲོ་ཡི། །སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་བླུ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་རྙེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའོ། 
| ༧ | ལྷུན་གྲཔ་ཏུ་ཡད་པས་བླ་མའ་ག ང་འདོད་ པའི འེ་མོས་གུས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་གནད་དུ་བསྣ ལྣུན་པ་གལ་ཆེའོ། ༦ །བྷ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། རྙེད་དང་བ ཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་ཡི། །སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། སརིདཔ་ནི་སོ་བྱདལ་སོགས་པའོ། 
|  བུསནྭ་ཕདཞ སའཾ་ འེ་རིམ་པའོ། ། །རེམ སླ ཚོ་ བའི་ཞབ བང ས་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་རིཿ འེ་རིམ་པའོ། ༢། །སྒྲབ་པ་ལ་བླ་མས་རྫོགས་སངས་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ ཡའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པའི་སྦྲབ་པ་དངོས་དང་། དེ དེའི་ ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་སྩལ་ གྱི་བླ་མའི་མཛ ཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །མཆན། ད་ན་མཚངས་ནས་ | | 














༤༤༧༡: ༡༩༩༩༡༡༩ 




















..*2:9:4 འཁའ་ཁའ་འར་འང་ལརར༧༤ལའཔལཔའ 
=== ༡༨འའ་།ས་་ས2བཏ་བ་ཁང་ཤང་ 











༧༠༧༤༡༢༩འ་འར་༤འ༤༧༡༧༠ལལབའཁ་ཡང 

























































































ཟག སའ སུ་ལོག་ལོག །ངག་སྤྲེ་ྔགས་སུ་ལྟང་ལྷང་། | ཡིད་གདུང་ ཤུགས་སུ་དུང་དུང་། | དགྲ་ མི་ཤ་པོས་འཇིགས་པ་ཁས་དྲགས་པ་ལ་བཙན་འཇུས་བྱས་པ་ལྟར་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་རེ་བ་ཆེ་བ བས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྟོས་པ་བཅས་ན་མི་བསླུ་ 

¿¿. བར་ངེས་པས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་གདབ། །རང་གི་སྐྱོན་མཚངས་འབྲུ་ཞིང་འབྲུ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་གསོལ་བ་གདབ། །ཆུགས་མེད་ཀྱི་ 

ྲཿ ྒ མོས་གུས་དང་བཟོད་ མེད་ ཀྱི་སྟིང་རྡེ་མ་སྐྱེས་ན་ བླ་མ་ལ་ཟིན་ པ་འཆཚོར་ལ་ཁ ཁད་པ་ བཞེན་ དུ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱ ཀེ་ མོས་གུས་ དུང་དུང་། =ང་༩།་ ནོར་བུ་ བུ་རིན་པོ་ཆེ ་རྙེད་ལ ཁད ད་དུ་སྟོར ་བ་བཞེན་ དུ་མངན་ མཚང་ ང་གི་འབར་ཤ་ ངར་ངར། 

ཌཾཿ ྦ སེམས་ཧ ཅན་ལ་བུ་གཅིག་ པོ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མ་ར་ མདའ་སྒྲ ན་པ་ བཞེན་ དུ་སྐྱབས་ གསོལ་ གྱི་ང་རོ་ལྟང་ ལྷང་། ཉམ་ཐག་ པའི་ འ་དུད་མོའི་འོ་ དོད་ཆེར་ཆེར་འབོད ད། དེ་ལྟར ་བྱས་པས་ལུས་ངལ། སྐད་ འགགས། ། སེམས་མོས་ གུས་ ྒ ཱ 

ད ¿ླ | དང་རྣཾང ང་རྡེ་ ཆུགས་ པ་ མེད་ པས་བརྒྱལ་ ཧིལ་ ཧྲིལ་ རྒུར ནས་ དེས་ཆ། ཆད་ པ་ ན། ཀླ་མ མ་ དང་ སྐྱབས་ ས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཆུ་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ ་བཞན་ དུ་རང་དང ་དབྱེར ་མེད་ གཅིག་ཏུ ་འདེས་ ལའི་ངང་ལ་བཅས་བཅྲོས་ མེད་ | 
| པ་རང་བབས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་པའི འི་ཚད་ལ་མ་ལེབས་ 








།ི། །ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ༥ ཡུས་སུ་འཕྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་ནམ་མཁས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ | ། 
ལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་སྒུབས་ དང་ སྦྱོབ་པ་ མེད། །འདྲེན་པ་གཞན་མེད་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད། །རེ་ས་གཞན་མེད་ལྟོས་ས་གཞན་ན་མེད། །ཅི་མཛད་བླ་མ་ཉིད་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་འགེལ་ལྟོས་སྒྱུར་ཅི་ ྫ ྒ 


ི 


ཤེས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཞསསྙིང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཉིང་ནས་ གསེལ་ བ་དག་ཏུ་འདེབས་ཏེ། འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཆེན་པོ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་བླ་མ་ལ་བློ་སྟེང་། ÷ 


། 
| 
| 
| 
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༡ 


2 བྲང་གསུམ་གཏད། མགོ་བཅད་པང་བསྒུར་བྱས། བདག་དང་བདག་ གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་། ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་དུ་མ་བསགས། མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། ཐར་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཀློང་ཆེན་ཕོར་ཚུད་པ་ | 


3 


ྦ འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འཇིན་ན་སུས་འཛིན། བརྩེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྐྱོང ་ན་སུས་སྐྱོང་། བིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། འདི་ ལྟར་འཁོར་བ་པ་མྱང་ངན་དང་སྦྲེ་ངག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་ 
ྦ ྦ རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ སུ་དྲོངས་ཤིཊ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་བླཐ །མེད་པའི་སྟིང་ རྗེ་དང་། ང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག །༈ལ་བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་༔ ཀི གི་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་མ་ | 


ཁབ ༩༤=ར༤-2༠༠༠༡:༢༡༡༠༢༢-༤༨=- 
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ྐྱེསཀྱི་བར་ལ་ཡུས་སུ་འཕྱར་ཀྱིན་འཕྱར་ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ངེས་པའི་མོས་རུས་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དབྱར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའ་སྨོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །སྨར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས གཤུགས ཀྱས་བཟོད་ 
མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ཟུག་ཅི་གཟེར་གཟེར་གྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ༦ །ལུས་བཅོས་ཏེ་བོགས་སུ་འདོན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད པ་དང བཅས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསམ། མར་རང་གཞན་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ཅི་བྱས་སོ་ཅོག་རང་གཞན་ཕུ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས། 


ལི 


ཁབཤའ་( 


ལོའ་ཁབམ་འམས་པ་འ་ལ་མངན་འཇང་སས་མཡ་འཅང་འཇང་འང༧གནདབསསལ་སསར་གསལ།།༩ལ་བཏམས་མར་འབསསསསཤསའ་པངའབབས་འགསསསསང།། 


༽༄ 


ཨེ་མ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་གཏུག་སྟེ་རྡུགས། ད་ལྟ་ཕྱགས་ 




















པབ།་བའ་བཤྲས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དགེ ། འགྲོ་བའ་བླ་མ། ཀུན་མཁྱེན་པ། ཐབས་མཁས་པ། ཐུགས རྗེ་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅཾག བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛོན་པའ་ཐབས་མ་རྙད། 






༄། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའིཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ བསྡུས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་། སྤྲལ་ཏེ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དཀྲི་བའི་ཐབས་དུ་མ་ ། ། 
བྱས་ཀྱང་།ཏྱི་ལམ་ལ་འདེད་པ་དང་། ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བ། བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་སྙམ་དུ་མྩ་ངན་དྲག་པོས་ཡིད་ལ་འབྲབ་བཞིན་པར། སྤྱི་བོའ གཙུགཏུ་བླ་མ་བཙུད་པ་དང་བཅས་པའི་ ྦ 
མོ་གཉིས་ བཞུད་ །ལག་པ་གཉིས་ཀས་ 


སྐྱབས་ གནས་ ་རྣམས་སྔར་ བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། མྱ་ངན་ ཀྱི་ འདུག་ སྟངས་སྐར་ཁུང ཁུང་གསུམ་ པ་ཅན་ཙོག་པུའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ ་སྟེང་དུ་ 
ཐྲ ྒ འགྲམ་པ་གཉིས་སྐྱོར་ང བའི་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་སོ་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་སྲ་ཡོ་བྱས་ནས། ངོ་གནག་ བཞེན་ བསྡུས། 


( ང་རོར་འབོད་པ་ཉམ་ཐག་བ་ལྟ་བུས། སངས་རྒྱས་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །རྡེ་བཅུ་ ཟླ་མ་དམ་ང པ། བད ལྡན་ཐུ ཐུགས་རྗེ ལྲི གའ ྣ 
¬ 







རྣམས་ལ ། །འཁོར་མེད་ ་དཱིན་ཅན་ཟྷ མས་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། ། 











_ཐུགས་ཆྗེས་ཟུངཿ ་ཟུངས་ཤིག རྒུར་དུ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཅེས་ གསོལ་ བཾ དྲག་ཏུ ་བཏབ། དེ་ བཞིན་ དུ་གཡོན་ པའི་མཐེབ 'སྲིན་ སོ་བར་དུ་ དུ་བཅུག་ ་ནས་ གཡོན་ དུ་ཡོ་ ་གཉིས་ ཀ་ སོ་བར་ དུ་བཅུག་ ་ནས་ མདུན་དུ་ དུབུབ་ཐབས་༣ བས་སུ་དགུ། ྦ 


ལ་མོ་གཉིས་སྟིང་གར་སྦྱར་བས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ལ་ཁ་ནམ་མཁར་འཕྱར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ལ་གྲིམ་ པ་རྒྱན རིང་བ་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མིན་པ་ གཏིང་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ། མོས་གུས་ཀྱི་ ྒ 
ཊཾ | ཡིད་འཐུལ། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་ སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ལིང་གིས་གཏད། ི་ཤེས་ ཁྱེད་ཤེས་ ལ་བསྒྱུར་ནས། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། ལག་པ་ གཉིས་པུས་མོ་ ྦ 
_” བཀབ། གྲང་ གན་ཆུ ་ཆུ་གཏོང་བ་ལྟར་ལྟོད་དེ་གློད། ཞེང་འོག་ཚན་ལངས་པ་ལྟར་འབོལ་ ལེ་ཤིག་ གེ །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱམ་པར་རང་སར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་གཞག །ནམ་ ཞིག་རྟོག་པ་ ྒ 
4 །འཕྲོ་འཕྲོ་བ་ན། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལྔ་ཕོ་བསྒྱུར་ཡིན་བསྒྱར་ཡིན་མོས་ མོས་གུས ཐོབ་ཐོབ། སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༧ །ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་ ྒ 
ཉིད། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཅེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་གདངས་རིང་པོས་བརྗོད་བཞིན་པར། རྩ་ _ 
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| | ༈ བླ་མའ རྣལ་འ བོར་ བཾ ལྒ སྒོམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་པ། པ། མཁྱེན་ རབ་ །ཀྱི་དབང་ དྲ 




















ོ། །བའོ་བོ་མྒོདམོས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྣུ་ནམ་འྱགར་ལྟ་བས་ཆོགམོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མདངས་གསལ་བ། ཤལ་འཇུམོ་བག་དང་ལྡན་པོ། སྤ་གཉོས་འོའུར་ཆགོས་སུ་གཐོགས་བཞིག་པོ་དང་། 


ངས ཀ་ས ད་ས ༢༡ 


བཅས་པར་ལམ་ལམ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བཞེན་པ། སལ་སལ་གསལ་འདེབས།སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ སྐྱོབས་ཤིག །རྗེསྲ་ལ་ལ་འབུ་ཚུགས་སུ་ཟེར་བའང་ཕོད། མཆན། སུ་ཟུང་ ང་ཞིག །བཀའ་དྲིན་ 


| སྩོལ་ཅིག ཉེས་དུང་དུང་བརྗོད་ནས། རྩ 

ྦ འདུས་པའི་བ འེ་བདག་ཉིད་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱཾ གྱི་མདོག་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་སྨྲ སྨྲས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མ 

| དོག་དུ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། མནར་མེད་པ་ ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུ ཐུག་གི་བར་གྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག། དེ་ 
དཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ པ སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང ངས སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ར འ་སང ངས་རྒྱུས་ཀྱི་སར་བཀོད་པར་མོས་ཏེ། དད་པ་དང་མོས་པ་བསམ་གྱི (མི་ཁུབ་ པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡིད་རྩེ་ ྲྦ གཅིག་ཏུ་ 


རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་ སྐུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ཁ་ ྒ 
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་ནས། མདངས་དད་པའ་ཤུགས་དང་མ་བྲལ་བ 
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ས་སམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་མམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། རྣ 
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| །མོས་གུས་དུང་དུང་བྱ། སླར་ཡང་རྟོཿ པ་འཕྲོ་ན་གསོལ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་བླམའི་སྒུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །འདིགནད་དུ་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱས་ལོ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཚེ་འདིསྒྲབ་པའི་ལག་ཆ་དང་།| 


། 

ས་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་ རྒྱར་འགོ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། འདིའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པའི་དུས་ སུ་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱ། ཆག་ཆག་གདབ། མཛེས་པར་བརྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན དགྲམ། ། ཅི་འབྱོར་པའི་ མཆོད་པ་ ྣ ྣ 
ཟང་ཞེང་ བཀོད་ པ་ ཡིད་དུ་ དུ་འོང་ པར་ བཤམས་ ནས། དུས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ལ་ཉན། ` ཅྭ་བྱ བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་རྫོགས། བླ་མ་ཅི་མཉེས། | 

| བླ་མའི་ ཞབས་ ཏག་ ཏུ་ཅཾ་ འགྲོ་ བྱེད་ པ་ འདི་ ཐང་ཁ་ དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ པ་བོཔ་ པའི་ ཐསགྲས་ ཀི་ ཀྱ་སྦྲབ་པ པའི་ གཅོ་ བོའམ་ སྦྲབ་ པ་ དངོས་དེ་ཡིན་ ཏེ། བཱ བླ་མའི་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲ་ །༡ཀ་༩།ར ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལར བསྒྲུབ་ ལ་ 


ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཤན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་འབད་དང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ༩ ༩ 








དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲ ཐབ་པར་མི་ཁོམས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་དལ་བས་: དལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྒྲ སྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོཿ །ས་པ་འབྱོར་བས་ན་འབྱོར་བ་འདི་ལྟ་ 















































| བུའ་རྟན་འད་གང་ལ་བལྟས་ནས་རྙད་པར་དཀའ་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས་། དུད་འགྲ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ཀླུ་ཀླྭ། ལག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྟངས་པའ་ཞང་ཁམས་དང་། ལྷུགས་པ་སྟེ་མ་ཁམ་པ་བརྒྱད་ཀྱ་ནང་ནས་དམ 


¿ ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ། དམྱལ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། །ཉེ་འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞི། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ཉེ་འཁོར་ 
ཀུང་ | 


| . བ་བཞིར་བྱས་པའི་ཉི་ ཤུ་རཱ་གཅིག་པོ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་ཆེ་རེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེའི་རིགས་རེ་རེའི་ནང་ནས་ཀུ 
| . དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐུབ། དེའི་བར་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་ ང་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། དགེ་བའི་བློ་སྐད་ | 
| 4 ཅག་ཀྱང ཨ དྲན། ནམ་ཞིག་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་མཐུས་ངན་སོང་གསུམ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ཀཱ་ཀྲོ་སྟེ་ བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱོད་་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རྙེད་པར་ ྒ 
| | དཀའ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྟེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱུང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། ལྷུགས་ _ 
































རྭ 
ཁཁལ་ཁང་ཁཁར་ཁཁ་ཤས་ཤས་ཁངརར་༤ལསག་ཁངའ་ར་ཁལར 



































༡ པ༨པྨཔྨཔ༥ྨཔེ ོ ༢ ༤༽ ༨༧ ༤༽ ༨ རཀཀཀཔྨཔྨྣསྣཔྣཔྣཔོྣསོཾོཔོཾཔཾྣཾཾྣཾྣཾ་་་ོ་་ རར ར་ཀི། ཇར -¬༨.༢ -.~ླ༢༨༽. - | ༢༩༩ རེ ཀ་ག བདི དི 
ད །པ་ སྟེ ཡིད་ཀྱི་ དབང་པོ་ ཉམས་ ནས་ དགེ་ སྡིག་ངོ ངོ་མི་ཤེས་པས་ དེའི་ནས་ཟ ནས་ ནང་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། ཆོས་ བྱར་ཡོ ཡོད་ པའི་ འི་དལ་འབྱོ འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མའམ་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པས་། 

| པབ (༢ རཱ ཀཀ !ུ འ།!༢ཀང།ལ།༥ ཆེང་པ་ ་རྗེ་རེ་ཆེ། ད ཀྲ་ཆོཊག་ར'་ ་རར ཤད 2༢. ༡༡༤ ༠༢༨ ༠" » སྲ " ༦ཀ་ ༡༤ ༡ 22 ~° 5 ‹-2»« | 
རྩྭ གསེབ་ཏུ་ཁབ་སྟོར་བརྙེད་པ་ ལས་གྱང ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ བའི་ཚུལ་ ལ་བསམས་ནས། བརྒྱ་ལ་ད་ལན་རྙེད་པ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ། ད ་ལན་གཅིག་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེ་རྣམས་སྲུ་ལྟུང་ན་ཐར་མེད་ཀྱི་དོང ད 
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རུ ཅུད་ པ་ ་ཡིན་ གིང པས། ཤིན་ ཊུ འཇིགས་ཿ སུངུཿ ཕའ་ ༣ཛན་འ སོང་ གསུམ་ གྱ་མ་ཁོམས་པའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱ་དོང་ཁ་ན་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པར་བསམས་ནས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་ཏེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ན་ 


“རཁལལས་ཡག་གལངབ་པའར་འ་བ་བ༤་འ་  ་ 
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ང་རྗ་ཆད་མད་པ་ང བསྐྱེད་ ད་ད། དཔལ་ལྔ 'བླ་མ་དམ་པ་ ཆས་ཀྱ་ཌྗ། ། །བདག་དང་དྲན་ཅན་ཕ་མ་འག་བ་རྣམས་། ། །ལས་ངན་དབཔང་གས་ལས་ངན་དང་ 


༡༨༩༤ ༽ 


་ྷ | 
བཅས་ པ། །མི་ཁམགནསབད་ནང་ུ་ཆུང་བལས བུགས ས་རེ་ནཔའི ཕྱག་ གིས་དྲོ ང་དུ་གསོལ ། མཿ བ་ར ས་ལོངས་སྤོད ཕྱུད་ཡུན ན་ཆོགས་ལུཿ ལུས་ཐོབ་ནས། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བ ར་བྱིན་ 
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སྭ་དབས། 
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རྲེ 
༄ོ 
བས་གནས་རྣམས་རང་ལ་ དབྱེར ར་མེད་ 














 གཀ་འཇང༤རཀ། =༤=ལབརརར་ལང་འབའང་ར་འཛའ 









































| 
་ །སྤངས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ། བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ལ་སྐོན་མེད་པར་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ ་མ་ལོག་པ། ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་ 





རྭ་བྱ་བ་བ 





4 དེས་ཚོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ། དའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་འཇིན་པ་ཡོད་ལ་རང་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྣེ སྦྱིན་བདག་གི་བརྩེ ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེ 


རྒྱ་དང ་སྟོང་ ང་གིས་ རྙེད་པར་བཀའ་བའ་ 








།། དམིགས་མེ མད་ ནམས་ མ།བའི་ རྣལ་ འབྲོར་ ལ། མཉམ་ པར་ ར་བཞག །རྟོག་པ་ པ་ འཕྲོ་ པོ་ན་ རྟོག་ པ་ གཞན་ ཧྱིས་བ བར་ཤ2།་ ཆོད་ པ་སྔར་ ར་ལྟར་ང བསྐོམས་ ནས་ སྭ་མྱོང་བ་ སྱེ བར་ བྱའོ། / ༈ ༡༠ །གང་རྙཾད ད་པར་ ༥་དཀའ་བ བནི། མི ཡི་ཁོཿ ཁོམ་ པའི་ གནས བརྒྱད་ 


ན་བསོདསྟེ སྣོམས་ སྟེར་པ བ་ ོད པ་ 
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£” གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་པའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གའ་ཤིང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་དཔེར 
 ད  ཚུལ་ལ་ཉིན་ མཚན ་དུ་གཞེག ་ཅིང་བསམས་ ནས། མི་ལུས་ སྟོང་ལོག །དལ་ འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་ དུ་མ་སོང་བ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དལ་བ་མེད་པ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞེན་ བླ་མའེ ༢་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམས་ནས། དོན་ ཆུང་ཆེ་འདིའི་ ྣ 
_ བྱ་བ: ་བས་མི་ཡེངས་བར། །དོན་ལོག་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་ འཇུག་པར། དོན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོ དོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར། །བླ་ | 
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༄། །མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མི་ཡུས་སྟོང་པར་ཟད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་ ། ། 
ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཛིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དོང་ཁར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་བློས་ལིང་གིས་ཐོངས་ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད་པའི་བརྣག་པ་ ྦ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ལྟའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཙན་ནེ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ག ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ།དལ་། 
འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ༡༡ །ཚུལ་གང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་ཡང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡིན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྐབས་མེད། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་; 
བས་མེད། མཐོ་རིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་མེ་ཡུས་སྐྱོན་མེད་འདི་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་གཟར་བུ་གང་ཙམ་ལོཿ 







ཆེན་པོའི་ནང་ན 





ལ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ལས་བར་པའི་སྐ ༈པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚུལ་ | ] 





༈ ཁ་བང - ~ 


~= 


















































ངཔ་དངསྙིང་རུལབ་སུཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་ཚུལ་གང་གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། 
སྔར་བཞིན་ བསྙོམས་ལ། ལ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །འབད་པས་ ྒ 
ཐར་ལས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །དོན་མེད་ལས་ལ་ཟད་ན་བདག་སྟིང་རུལ། །ཚེ་ དྡ བླ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྤྱིར་ནམ་། 


མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན། སྒོས མི་ལུས་འདི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་ གཡེངས་ནས་དགེ་བ་མི་ བསྒྲབ་ པར་ལས་འབྲས་ལ་མི་སེམས་པ 
༡1 
ཤཾ 


. འད་ལ་བསམས་ནས་རྙད་ཡང་དཀའ་བ་ལ་སིད་མཐའ་མ་བཀག་ཅམ་ད་ལན་ཆི ལས་ཐོ བ་པ་འ འདི་དོན་ མེད་པར་བཏང་ན། འདི་ལས་མགོ་སྟོང འེ 'སུ་ཤི ཀཿ 
£ ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོ 














:3 
ལ་ 


རར་ 


སྟིང་རྗེ་གནད་ དུ་ཐེབས་པའེ་བློ་ རྒྱུད་ལ་མི་བཟོད་པའི་ འགྱུར་བ་རེ་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས། གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་མེད་པར་གསལ་ སྟོང་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག 


ར་སྡཾག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ། མོས་གུས་དང་ 
” རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་སྡར་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་།རྟེད་དཀའདོནམོད་ཀྱིབ བློ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ༡༢ །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡི་ 



































ཡན་པན། 



















































































། པང་དུ་དུག་ སྦྲལ་ འཆོངས་པ་ སྤོང་བ་ ཞི དུ་བརྩན་ འགྲུས ་དག་ པོས་ ཉིན་ མཚན་མེ མེད་པ་ ཐོས་བསྔམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ལ་འབད་ | 
བྱ། དེ་ཿ ཡང་བསླབ་ གསུམ་ རྣམ་པར་ དག་ པས་བྱམས་པ་ དར་བ སྲིང་ཌྗེ རྔཾ་ཕྱང་ཆུབ་ ཀི རྤེམས་ བསྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བསླབ་གསུམ་མག་ག་འབྲས་ བུ་ལྟར་བསླང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ | 


ཁྱད་པར་ཅན་ ཉན་རྱད་ལ ༢ ཤུ བའི་དོན་ ཏྲུ མ་ ་དཀོན་ མཆོག་གི ྲི་ནལ་འ འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ པས་ལ། ཌེ རྙེད་ དཀའ་ཡ འ་ཡོན་ 'ཏན་ ལྡན་ པའི་ དལ་ འབྱོར་ ཉར་འདི། །བསླབ་ག༔ གསུམ་རྣམ་ ་མ་དག་ ག་ཚན གྱིས་ བརྒྱན་ པ་ ༈དང་། །ཐོས་བ། བསམ་ མ་སྒོམ་ ོས་ 
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༄ 


༡༣ །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་པོར་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ། 


\ 


འགྱུར་ལྡོག །ལོ་ཟླ་བ། ཉིན་མཚན་རེས་མོས། ཞག་ཟ་མ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་རིམ་གྱིས་དང་པོ་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 


༧༧༦༦ 


དེ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ། དྲེ་རླུང་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་དཀྲགས་པས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས། ཇི་སྲིད་གནས་པའི་རིང་ཡང་ནམ་བླ་དུས་བཞིའེ་ 


ཅད་བསྐམས། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་དུད་པར་ཐུལ། མེར་འབར། ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རླུང་གིས་གཏོར་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་དེའི་དོན་ལ་བློས་དཔྱད་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ¡ 
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ྲླླྲ | པའི་ཕྱུག ས་བཞིནདུ་འཐི་བདེ་པ ཁ་ན་གན་པ་ཉིར་བས། འདི་ ལ་བསམ་མནོ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས། སྡོད་ཆེས་སང་གི་ འནམ་ཡརཁི་ཕྱེདཔ ~' འགོ་ཆིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ ྣ 
འའ བཤོལ་མེད་པར། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། བློ་མོས་གུས་དུང་དུང་། ྐྱོ་ཤས་སུ་ངད་ངད་པས། ཁར་སོང་མ་ཤི་ཁ་རྗེ་ཆེ། །དེ རིང་མི་ཤའི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ནམ་ཡང་འཆཾ་བ་མ་དྲན་པར། ཚེ་ ྦ 
ྒ ཌུ འདི་ དོན་ གཉེར་ དྭད་ པོ་ བདག་ །དཀོན མཆོག་ ཐུགས་ རྗེས་ ས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འཆཾ་ བ་དྲན་ པའི་ལོང་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། །ཉ ཉེན་ ཉེན་མཚན་ དགེ་ བས་དུས་འདའ་བར། །ངེས་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 





དོ་ནུབ་ཡོང་ངམ། ས ། སང ང་མི་ལོང་བའི འ་ཚོད་ཟིན་པ་མེད། སར་བྱང་བ དལྟ་ཡོད་པ། ླདནས་འབྱངབའིསེམས་ཅན་ལམ་ཤིབ་དང་མིའཚིབར་སྡདཔ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། ད། ལ་ལྷ་ནན། ལ་ལ་གཞེན། ལ་ལ་མངལ་ན་གནས། 
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༩ ལེ 
༧ ༤ 


ྐ་པ་ 
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་ཤས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་ | 











༄། །བསྒོམས (སསྐྱ་ཤས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ཚེའདིའི་བྱ་བ་ཐོངས་ནས་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། ༡༥ ( །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ཉར་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཌཇེས་པར་འཆི་བའི་ཆྲོས་ ཅན་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་དོ་ ནུབ་ནངས་པར་གྱི གྱི་ཚོད་ ཀྱང་མི་ ཟིན། ། དུས་དེ་ཙ་ན་ཉེ་དུ་གཡོགས་ འཁོར་ཇི་ཙམ་ མང་། །ཤ་ཚ་སྟིང་ཉེ་ཡང་གྲོཿ ང་གྲོགས་ མེད་ གཅིག་པུ་ཉིད། །ནོར་རྫས་ཟ ཟས་ གོས་ གནས་། 
ཁང་ཇི་འཛོམས། །དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཆེ་ཡང་ ང་སྒྲིན་མོ་ལག་ སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འགྲོ། ལུས་ཐག་པས་ དམ་དུ་བཅིངས། ། བོ་ཇ་ཀྱིས་གཡོགས། ཤིང་བཞིའི་ཁྱོགས་ལ་བཞག་ནས་དུར་ ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། གཅེར་ ྦ 
ཐུར་ཕྱུང་ བ་ན་ཕྱག་ཅན་ཤ་ ཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་རིང ངས་པར་ འདུས་དེ་ཤྭ ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། ཀྲུད་པ་བལྡགས། རྐ ང་འཇིབས། རས་པ་ཆོར མ་ཆོམ་འཆས་ནས་རྱོགས་སུ་གྱེས་པའི་ཤུལ་ན་རུས་པ་བྲོ་རེ། སྐྲའེ དུམ་བུ་ཉིལ་ལེ། 
་བྲོལ་ལྲོ ་ངེ་བ་ལ། ཆེས་མཛའ་ ༢་བཤེས་རྣམས་སྐུགས་དྲོ། རྒྱབ་ ཀྱིས་ལྟ། འཇིགས་ཤིང ་ཉམ་ང་བས་ཉེ་བར་མེ་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་མེར་བསྲེགས་ན་གསུར་དྲི་ཕལ་ ཕལ། ཚིལ་ཁུ་ཐིགས་ཐིགས། ཐལ་བ་སྤར་གང་བྱེད་ | ྦ 


དམ། ཕའི་འོག་ཏུ་སྤ་ན་སས་བཀབ། རྡོས་མནན་ནས་འབུ་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། ཆུར་བསྒྱུར་ན་ཁ་མིག་བྱེ་མས་འཚང་དེ། ཉ་སྦལ་གྱིས་ཟ་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། ཚུལ་འདི་ལས་བདག་གི་ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སོམས་ ; 


༩༤༽ 












































དང་། ྭ་་ལུསའད་ལཞིམ་དགུའིཟས་སྟད རོ་བརྒྱའི་སྐོམ་བླུད། སྲབ་ ཁུདས་ མ་ཡང་མཛེས་ཀྱི་གོས་བསྐོན། མཛེས་བྱདཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་གཞན་གྱི་རད་རུད་རེ 

དུ་མས་བསྙུངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེས་ན་མི་རྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འཐྱོ བྱོར་སྔར་བཞིན་ ྒ 
ྣ | བསྒོམས་ནས། འཚེ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག །མི་ ཧུ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱིནར ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་སྤོང་བར་བྱིན༔ དལ་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིནཿ ཚེ་འདེར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ྦ 
རཱ 7 ཤིག ཅེས་གསོལ་བྲ་དགཏུ་བཏབ། མོ རོར ས་གུས་ བཅྲོས་མ་ མིན་ རོ" སྐྱེས། སི རྟག་པས་ རྒྱད འཁུལ་བ་ན་བླ་ མ་དཀོན་ མཆོག་ར ང་ལ་བསྟིམ། སྐྱོ་ཤར ས་རང་དངས་འཛིན་མེད་ ~ར ་གྲོལ་ གྱི་ངང་ ང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
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]]དཀོན་མཆོག་གྱི་ནལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། ཏེ།མིརྟག་རྒྱད་ལ་སྐེ་བཏྱིནགྱས་རློབས།།ཆེའདིབློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིསཿ 


། 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག །མི་རྟག་པ་དང་ཞེན་ལོག་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡིད་གདུངས་ཕན་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དཀོན་ 
| ༨ ^ ༨༨ ༨ - -- - ( < ÷- ༨ ༠༥༨ = = འའ... "༡༡༤" ༢ -ˆ༢༤ལˆ- ‹ = -- ་ 
ྒ མཆོག་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཚེ་འདིའི་བསྟོད་གྲགས་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི བྱ་བ་ཐྲམས ཅད ལང་ངར་བར་འ། རྣམ པབ ཀུན ཏུ་སྒ གསུམ ྒ 
དགེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ༡༨། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའ་དོན་དུ་ | 
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| མ་རྟག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཐོལ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བཤས་སྤྲང་ལས། ཚེ་འད་གནོད་མང་རླུང་གེས བཏབ པ ཡ། །ཆུ་ཡ ཆུ་བུར སས ཀུང་མ རྟག ན། །དབུགས དབྱུང དབུགས རྡུབ ྒ 
༢༨. ༨ ༨༨, ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཚི་བའི་རྐྱེན་ 
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4གཉད་ྱས་ལེག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་འགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཀྱེ་མ་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་བམ་གཉིད་ལོག་སད་ཀྱི་རིང་ལ་མ་ཤི་བ་དེ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་ཨ 
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ིདཀིདེ་ལྟམིན།།དེ་རྣམས་ཉིདནི་འཆི་བའི་ཡང་། དེ་བས་ཉགཏུཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་འཆི་རྐྱེན་མང་། གསོན་རྐྱེན་ཤུང་། གསོན་རྐྱེན ཀྱ་འཇི་རྐྱེན་ད་འགྱར་བས་འཚེ་ངེས་། 










ི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་] 
འེ རྗེ སུ་གཏན་བདེའེ་རྒྱུ་ དགེ་ བ་ མེད་ པར་ལག་སྟོ སཱོང་འགྲོ་ དགོས་ ན་ ཆེས་ཡ་མི་ ངའམ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བདག ་ནི་ མལ་ན་གནས་ བཞིན་དུ། དུ། །གཉེན་ བཤེས་ ཀུན་ གྱིས་མཐའ་ བསྐོར་ ཡང་། །སྲོག་ ཆད་པ་ ཡི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
༈ །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཅེས་རང་གིས་སྦྱད་པའི་ལས་འབྲས་གཞན་ལ་བགོར་མེད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རང་ལ་རགས་ ཧོ 
- ་ ། འཛིན་གྱི་གདོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ཟིན ན། དེས་ན་ལས་ཉོན་ གྱི་ དབང་ ང་གིས་ སྐྱ འཆིའི འཁྲུལ་ འཁོར་ དུ་ཚུད་ ཚར་ཌྗེ རྗེས། སྐྱེ་ སེ་འཆི་ལས་ གྲོལ་ པ ། 





འདི་མ་ཤིས་པར་ གཱ ཞུན་ལ ལ་རགས་ལས་པ་སྐད་ ་ འཐྲལ་བ ཟུ 
་རྒྱ་ འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ ༢་ཉོན་ སྒྲེབ་ཆེས་ཆེ་བའོ། །དེ་ ལྟར་བསམས་ནས་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ | 


་བྲལ་ནུས་པར་ ང་བྱིནཿ ཿ དོན་ ཡོད་ཿ དགེ་བ པ་བསྒྲཔས་པར་ ང་བྱིནཿ་ མི་ ་ཚེ་ཆོས་ལ་ འཁྱོལ་ བར་ ་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། ྫ ྦ ` 















































ཞེས་ གསོལ་བ དག་ཏུ་བཏབ་ ནས། ། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་ གུས་དང་མི་རྟག་ཿ པས ས་རྒྱུད འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། ཚེ་འ འདིའི་ བྱ་བ་རང་ལོག་གི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ བཞིངངལ་ མཉམ་ པར བཞུག སུར སོ ྦ 
པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞུན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ། གསོལ་བ་གདབ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་བར་བྱའོ། ༡༩ །བླ་མའི་མན་ རག་གངནམ་ ལ་བཏིན་ནས་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ། སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སབ ཨ་ཏི་ཤས ཡང་པོ་ཐང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲི་བ་བཅད། རྒྱ སྲིད་ནུ་ ཞན་དར་ན ྦ 
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པཐར་པར་ བཤེགས་ ཏེ་ དེའང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གདའ་ སྟེ དེ་ རིང་འཆི་འམ་སང་ ཉིན་ འཆི་ཅིས་ཀྱང་ དགོས་པ་མེད་ ཅེས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་བཀང་ནས་འབྲལ་མེད་གསུང་ག ྒ 


| [ཛིནལན་པུའ་ིང་ཤྲོ་ཉི་ལོ། ༩ 





ཧོ་རྲོལ་ས་འེ ༤་ལོར་མཛོང། ཇོ་ཁོར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྲན་གཅིག་གི་སྙེང་དྲ་མེང་པོ་བླག་ 
རྟེན་དུ་མཛད། སྤྱན་ལམ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་དེའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། ཇོ་བོས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྟེང་པོ་བསྡུ་ _ 
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3 ཟད་པར་ཞམ ཞ་སེར་པོརབའོ། ༡ ༦ ། ལས་རྒུའབྲསཀྱིདོན་དྲིལནས་བསྒོམ་པ་ནི། །དད་བདག་།་འཛིང་པ་འདས་འཁོར་བར་ལས་རམཔ དརཔམག བྗམལམི་བད་པ་ལཞར། ང་མདབདག་མེད་རྟོག་པས་ཕྱངངན་ 


རླ ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ངའི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་གསོ་བ་དང་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས། ངའི་ 
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¿ཾ གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ལ་དགྲར་བལྟས། མཁོན་དུ་བཟུང་། ཕུང་ཀྲོལ་དུ་མ་བྱས། དེ་འདྲ་དེ་འདྲའི་དབང་གིས་ཆགས་པས་ཞེན་ཅིང་ཨ་ནག་པོ་འཐས། སྡང་བས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ལ་ཕྲག་དོག རྨོངས་པས་བླང་ 
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༄༅།། །རང་ངོ་ ངོ་རང་གིས་ མ་ཤེས། འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ནས་ བོན་ པའི་ སྐབས་མ་རྙེད། བརྒྱ་ལ་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་རག་ལས་པ་ལ། འདི་དོན་མེད་ལ་ཟད། དོན་ ྒ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི 


འདའ་བྱ་བས་ཆུད་གསན་ན་ འདི་ ལས་ གྱོད་ ཀ་ ཆེ་བ་ དང་ བསླུས་ པ་ཆེ་བ་ཅི ་ཡོད། དེས་ ན་རང་ གིས་ རང་མ་བཟླས་པ་ ཞིག་ དགོས། ཚེ་མི་ རྟག་མྱུར་ དུ་འཛིག་ པར་ངེས་པས་ཕྱི་ བཤོལ་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ལས་ 


ཏ འབྲས་ པསླ་པ་ མེད་ པའི་ ཚུལ་ ལ་བསམས་ ནས། ཐྲེག་ ཆེན་ དམ་ པའི་ ཆོས་ དགེ་ བའི་ འ་བཤིས་ གཉེན་ ལ་ རག་ ལས་པས་ ཕུས་ པས་ བསྟེན་ ནས་ དེའི་ མན་ ངག་ ཟབ་མོ་ཤོས་པས་འགོ་ ་འདོགས་ བཅད། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། | 


པས་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་དག་ གི་ གནད་ ཨེ་བྲིལ་བ་བ བདག་གཅེས་པར་ འཛིན་ པའི་བློ་ བུང་ན་ ཕུང་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་བདག་ལ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱི། ད་ལན་རྒྱལ་ཕམ་བལྟའོ། །ཞེས་གཅེས་འཛིན་འགོ། ང་པོ་ ྒ 


སྒོམ་ 
འབུརའཇམསམགོ་རོ རྫོགས་བྱ། གཞན་ལ་གནོད་ ཧིང་འཚེ་བའི་སེམས་ བྱུང་ན། བདག་ གིས་སྔོན་ ན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་གྱིས་གསོ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད། ད་། 


ལན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། དགེ་བའེ་བཤེ ཤེས་ 'གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་འདི་ལ་རང་གིས་རང་མ་བསླྲས་པ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲེལ་མེད་དུ་མ་སོང་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོཿ །གི་ཐུཿ ས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞི བྱ་དགོས། ད་ནི་ད་ནི་ 






























































དུ །བསམ་པས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ མཆོད་པས་མཆོད་ནས། རང་གི་ངན་མཚངས་བགང་གིན་བྲགང་གིན། འགྲོ་བའི་ 
དཱིན་རྣམས་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དྲན་ཡིན་དྲན་ཡིན། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན། འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས་སེམས་ཀྱིན་སེམས་ཀྱིན། བདག་འཛིན་དགྲ་བཞིན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
"ཅྭ རླབས། །གཞན་ ཡ་ བུ་བཞིན་ གཅེས་ པར་ བྱིནཿ ལས་༥འབྲས་རྲ སྲོག་ ལས་འཕངས་བཔར་ བྱིནཿ བླ་ མའི་ བྱིན་རླ རྒཔས་ འཇུ། ་པང ་བྱིན་གྱི རར སྭ་རཱབས ། །ཐ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །ཞེས་ བརྗོད་ 'དེ། །བླ་ མས་ 
ཡིད་འཕྲོག །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་སྩབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། བདག་གཞན་དམིགས་ཆེད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཙན་ནེ་མཉམ་པར་བཞག །ཏྟ ག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་གཉིས་ 

‡ གྱིས 


ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ༢༧ །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ དང་པོ་སྡུཐ 'བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་བཟོད་པར་ད་ འ་བའི་ 
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༄། །སྡུག་བར བསྔལ་ ལ་ཅན་ ཡིན་ པ་ ལས། དེ་ཡཿ ཡང་མི་ ་མི་དགེ་ང བ་ ༣་བྱཅུ་དག་ ཏུ སྤྱད་པཿ པས་སེམས་ པས་ཅན་ དམྱལ་ བའི སྡུག་ བསྔལ་རྱོ། མྱོང་ཚུལ་ན ང་ཚུལ་ནི། གླིང་ ༨༩ དིའི་འོ འོག་ཏུ་དཔག་ ་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ ཉི་ཤུར་ བགཞལ་ པ་ ན། ལྕགས་ ཟག རབ བུ་འབར་ 


བའི་ས་གཞི་ལ་སྡིག་ པས་ པསྲ་པ་ པའི་ཤལུའི་ ལུས་མར་གསར་ལྟ་བུ་དཔག་ཆད་ མང་པོ་ ཡོད་ པའི་ ༢་སྟིང་དུ་སྡུག་ པྨསྔལ་ ཐོག་ཏུ་འབབ་པ ་ན། ཡང་པས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན ཚེན་པོ། ཆ་བ། ར 


ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱོགས་ བཞིར་ ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ ངཾ་མྱགས་ ཀྱི་ འདམ། སྤྲ སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཚལ། ར ལ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ ནགས། ཤལ་མ་ རིའི་སྔོང་བོ་ སྟེ་ འདི་ གསུམ་ཿ མཆོན་ གུ 
བུ་ 


པས་གཅིག་ཏུ་གྲང་། ཐལ་ཆན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེ་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པས་ཉེ་འཁོར་པ་བཅུ་དྲུག །གྲང་དམྱལ་ནི་གླེང་ དརག་ྱ་མོ་ནཔོའ་འ འགྲམ། མུན་པ་མུན་ནག་གི་སྨག་རུམ། རླུང་ 
ཡུག་འཆུབས་པ་འཇུགས་པ། པའི རྒ ཆུ ཆུ་བུར་ཅན། ཅུ ཅུར་ནུལ་བཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སཾ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུ་ཏྭུལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཆེ་ 


༨ 


བའི་ དམྱལ་པ་ན གང་ཁུར་གྱ་བཞ་མད་ལ་སབ | ས་པ་གནས ངེས་པ་ ་པ་མེད་ པ། སྡུག་ང བསྔལ་ གྱང་སྣ་ ་ཆོགས་པ་ པ་ མྩོང་ ཡང་པ། དམྱལ་:ཏ བ་ པ་དེ་ དགན ནྣམས་ ཞན ་བདེ་ བའི་ ༨་སྐཔས་ སྐད་ཅག་ ཀྱང་མེད་ པས་ སྡུག བསྔལ་ མི་ ་བཟོད་ པ་ །དཔག་ 














༢༩ལལལབ་གར་རབ བབ།བ༡་ང་བ། 





` དོ ཿམནར ་ཏེ། མིའི་ ཡུལ་ འདི་ ན་སྐྱེས་ བུའི་ལུ ལུས་ལ་ མདུང་ཐུ་ ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དལ་བ་ བ་མེད་པ པར་བཏབ་ བ་པའི རླ 
ཆམས་ 





་དྲེས་ནི་དམལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 


| )¥ སཱ 











་འོལ་ཡང་མི་མཆི། ; ཆར་ཡང་མ་ཕོད། ཚ་དམྱལ་བ་ 
ད 
༨༤ ༤༽ ˆ༨ ༨ 


སཾ ཚེ་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ པཿ ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱཐུབ ྦ 
ཕྱུལ་དབང 


ཕུག་བསྔལ 


༣ 


༨༩༤ 


བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་ །སྟེང་ཐུབ། ཚོ་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
ྒ ཁྲི་དྲུག ག་སྟོང་ཐུབ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་ གཅིག་ གི་ བར་ དུ་ཤིན་ ཏུ བཟོད་པར་དཀའ་ ༢་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དྲག ་ཧྱིང་ རྩུབ་པ་བསམ་པར་དཀའ་བ་ རྩོང་བ་ ཡིན། གྲང་དམྱལ་བ་ 

ཱུ རྣམས ཀྱི ཚོད་ནི། ཡུལ་ དབུས་མ་གངྷའི་བྲེ ཚད་ཀྱི་ཏིལ་ ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་ གང་བའི་ འ་བང་བ བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ རེ་ཕྱུང་བས་ ཟད་པར་འགྱུར་བ་ དེསྲིད་ཆུ་ཐུར་ཅན་ གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
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ཀག ( 

















་ ༄། །ཏན་ལ་བག་ མེད་ པར་ལོངས་སྤྱོད་པ པའི་ འི་བདེ་བ་མང་པོས་ རྱས་ནས་ཚེ་ཟད་ པར་མ་ཚོར་ ་བར། ནམ་ ཞིག་ ་རང་གིས་དགོས་° འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བད བསམ་ མ་གྱི་ཤིང་དང་། ཁླུས་བྱེད་ པའི་ཟྡིཿ ང་བ བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ བསྐམས། 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཊེ རྟིང་། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མཛའ་ བཤེས་མཐུ ཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས། སྟན་ལ་མི་དགའ། གནས་འོག་ན །ར་ལྟུང་བར་ཤེས་པས་ཉམ་ང་བག་ཚ་སྟུགས་ ྒ 


བོ། འཇིགས་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག །དེས་ན་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལའང་སྟིང་པོ་མེད་ པར་ཤེས་ པས། རྣལ་ འབྱོར་བསྣོམས་ནས། མཐོ་རིས་ 








དགའ་ ༢་བའི་དགེ་བ་ ལ་མི་ ཆགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་ དུ་གཉེར་ བརཿ ཟག་མེད་བདེ་པའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པརཿ རྟག་ཏུ་ཕན་ བདེའི་ལམ་ཡངས་ བསྒྲབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག་ 






༢ 


ཅེས་ ་གསོལ་ པབ བཤ ཏང་ པས ལྟར་སྣ སྙང་ ང་གི་ བདེ་ང བ་ལ་ ལ་ཡིད་ མི་ ཆགས། ཐར་པས་ ཡིད ད་འཕྲག །མོས་ ཐུས་ ཀྱིས་སེ སེམས་ གགྲ་དབདྨངའ་རང ང་ལ་ བསྟིམས་ཏེ ཏ་ སེམས་ ཀྱི་ ་ངོ་བོ་ བདེ་ ལ་ ཞེན་ པ་ མེད་ པ། གསལ་ ལཡ་ རྟོག་ པ་ 






_ མེད་པ། སྤྲོས་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྙར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་སྔངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་ 





༡༢༤༥༧༤༧༠༩ར༧བར་༡ལ ཁབ་ཁའའ་ཁར་ཀཁ་འབའབགཁའ་བང་འགཡལསཔ། 














འཆགཁཁརའ་མཤར་་ ཁཁབའ་འཁའ་འག༩༧༧ས༧༧ལག་་བའམ་པཁབའ་འཁའ་རང་ 


བྱ བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ། ༢༩།ཀུན ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ ལ་བསྒོམ་ པ་ནི། དགེ་བ་ བྱང་པ པོ་ཆེར་ ཅེར་སྤྱད་ པའི་ འབྲས་ བུས་ གཟུགས་ ཁམས་བཿ བསམ་ ཡམ་གཏན་ བཞི། ཿ ། གཟུགས་ མེད་ སེ མཆེད་ ད་མུ་བཞི་སྟེ། སྟེ། ཁམས་ ྣ ྦ 

ྦ 4 གོང་མ་གཉིས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོང ས་པའི་ སྒྲིབ པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་ དགེ་ རྩའེ་བསམ་ སྦྱོར་ མེད་པར ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་མྱོས་པས། རེ་ ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཚོར་ ྦ 

| < བ་ཀུན་འགགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ དབང་མ་ཐོབ། བསམ་ གཏན་གྱུ གྱི་གོ་འ འཕང་དེ དེ་དག་ གི 'རྒྱུན་ཀྱང་ཉམས་ པའི་ཆོས་ ཅན་ ཀྱིས་མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་བཅིངས། སྒྲིབ་ གཉིས་ མ་སྤངས། ལས་ངན་མ་ཟད་པས་བཟང་ པོའཾ་ ྣ 

ཟླ དགེ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ནས་འདུ་བྱེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས ང་གས་སྔར་ ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་པའི་ གནས་དེ་བཏང་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ གནས་འོག་མར་ལྟུང་། སྒར་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་སྟེ དགེ་ 

4 སྡིག་ གི་ ལས་བསགས་པས་ཐར་མེད་འཁོར་ བའི་ཀློང་ དུ་ཆུད། དེས་ན་ ཛི་ སྐད་དུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། ། །ཡེ་ དྭགས་ བཀྲེས་ཤིང་ སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་ གཅིག་ ལ་ག 
ཏུང དྲ 


ད ཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་ ྦ 
བ་བཏུང་བས་ཉམས། །ལྟ་དག་བག་མེད་པ་ ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ ཀྱི་རྩེ་ཙ་ ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་པར་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུ བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད ྒ 





















































































། རག་བསྔལ་གྱིརང་བཞིན་[ ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལྟར 























ཕྲ 


ཤེ 


དྲྭ 








པས མས་ནས་ཟྣ ་འབྱར་བསྒོམས་ཏེ། - ཿ འཁོར་བར་ཡིད་ 


པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འ 


རེ 4 ལ ༡༡༥ ༧ (ལལ ¶" 
སས་རར་འ། 


འ་དྲཀ་ལ་ ཞེན པ་ ལོག །སམས་ ཅན་ལ 


ང་ཡང་སྔག་ 


ར་ལསསརརྒྱལ་ཡང་མི་ྟགགསོ 





.^༨ ༨" . 
བསྔལ་ཉིད་: ལས་ཐ གནས་མ སྐབས་གཞན་དུ་མན། ཚོངས་པ་ 


ག་ལ་ ལ་ཡིད་ འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་ 


བའ་རང་བཞིན་ཅན་ །ད 


་ཀ པའ་དགེ་བ་བརྩོན་ པ་ ཆེན་པོས ཀག ་ཏུ་བྒྷ 











| 
དཱ 





༤༤ལལལ་འངས་རབམཔཏཁའའབ། ༩བངའ་འང་ཡ་ འའའ 












































¡ 2༢༢ 


== 


¦ /5 / 


¦ /1 


| 


| 








@3ཿ 


: /༧2 


2 
“ 


{ ཤེ 








འདོད་ པས། | ནགས་ མཐའ་མེས་ སེས་འཚིག་ལ པའི་རི་ དྭགས་ཿ བཞིན་ བེད་ག་ ཐོན་པས་སྐྲག་ནས་ཤིན་ 
ནས་འབྲོས་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན་ཞེན་ཆགས་བརྩེ་གདུང་སྤངས་ནས་ འཇིགས་ཤིང ར་ཉམ་ང་བ 
ཉེ ཉེས་མང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ཞེང་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲོས། ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཚོང་པའི་གྲབ་ 


ལས་འབྲོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རི་དྭགས་ནགས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། 
_ པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་མེས་འཚིག །ཁྱིམ་གྱི་འཁྱགས་སྦུགས་སུ་ཆུད། ཚེ་འདིའེ་སྲེན་ རས་མ ངན་སོང་གི་ 








༡ 2 རི 


བས ཊཡིད་ སྤྱོ ནས་ དེ་ དང་དེ འདྲ་རྣཿ རྣམས་ལས་ཐར་ ང་བར་ 







ུ་བཞན་གཏུངབབཅསདེཞནཔ་ལགནས་འབིས། སེན་མོའ 
དོར་ཚོགས་ ཚོགས་སུ་ཚུ་ ཚུད་པས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་བྲོད་པ་དང་བཅས་འཁོར་བ་ ྒ 
ཊན་སྲིན་ མོས་ཟོས་པ་ 'དང་། རྐྱལ་ མཁན་ཆུ ༔ནང་དུ་ཤི་བ་དང་། ཚོང་པ་སྟོང་པར་ལོག་ ྦ 


` 


་པར་ལོག་པས། འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། | 7 


པ༼་ 














ཿ ཡཆ་འང་བངའ་ང་ 








༄༅། །ཆོས་ཿ བཾ བརྒྱད་ ྒྱངདུ་བསྲིངས། འ འཆི་བ་ 'སྙིང་འ ལ་ གཟེར། ། སེམས་ ཅན་ ལ་ ཡ་བ བ་མི་ མི་བཟོད་པ པས་ ས་སྔར་ལྟར་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ ནས། ། འཁོར་ བས་ འཇིགས་ཤིང ང་སྐྲག་པ ར་བྱིན གྱིས བརླབ ཏུ་གསོལ དེ་ལས མྱུར་དུ་ 
ྦ འབྲོས་ པརཿ ཁྱིམ་ གྱི་ཞེན་ པ་ ལོག་ པར དེ་ དག་མྱུར་ དུ་སྤོང་བརཿ འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ་ཐེངས 


གུས་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་མཆཾ་མ་འཁྲུགས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཟུང 
| 


་འཛིན་རང་ 
ལ་གསོལ་བ་ 'གདབ། ཆགས་ཞེན་ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ བཙན་ ཐབས་སུ་བཅད། དབེན་པའི་ ༢་གནས་སྭུ་རེ་ ཅིག ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཚོགས་གཉེས་བཟླམ་པར་བྱའོ། ༣༡།སྔོ 
དལ འབྱོར་€ ཤིན་ ཏྭ་རྙེད་པར་དཀའ་ངས་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད། འཆི་བ་ །ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པས་ ་ཚེ་འདི་བློ། བློས་གཏོ 


༨༩༤ 


ཏོང་། ལས་འབྲས་བསྒྲ །་བ་མེད་པས་ བླང་དོར་ལ་ བརྩོན་པ 


༨༩ ༢༨༩ ༢༨༧༧ 


རཿ ཆོས་བརྒྱད་ མགོ་བ་སྙོམས་པརཿ ན་མེད་བྱ་བྲལ་ནུས་ པའརཿ འགྲོ་ལ སྙང 
ཀུན་ མཁྱེན་ ར་ལ་ འགོད་ པའར་ བྱིན་ ྱིས་ བླརབ་ཏུ་ གསོལཿ ཞེས་ གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ བདེ་ འབྲས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་ མཚོན་ དང་མེ་ ལྟ་བུར་མ ཤོང 


་གྲོལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ 


རན་པ 


༩ 


ཏྟོག་པ་ 


ཞན ྦ 
།སྔན་འགྲོབཞི་པོ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག །འཁོར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ 


རྗེ་སྐྱེ་བརཿ འབོར་བའི་རྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བརཿ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང ་ནས་སྐྱེས། མོས་ 


་གྱིས་ གར་མལམ་ ཆོད་ པར་སྔར་ ལྟར་ བསྒོམས་ ྒ 


ཇོ 
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སཔ བསདེ་ལས་ངེས་པར་འབུངབར་བ། པེ བཞི་ག་སེམས་བྱུང་གཅིགགི་སྟེ རུད ཅིག་ལ་རམ་མེ་བར་གསལ་ལམ་མེ། གནས་བཤེ་པོ་དེ་ལ་འཇིགས་སྨྲག་ཆུམ་མེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྟངངེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་ ྦ 

༩ ངེ་། འཁོར་བ་ལ་སྤོང་འདོད། ཐར་པ་ལ་ཐོབ ཐོབ་འདོད་ དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རིག་པ་གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པས་རྟོག་མཁན་ཡུལ་མེད་དུ་བུན་ནེ། ྦ 

4 དམིགས་མེད་དུ་རྗེནནེ། མེད་དུ དུ་ལྷང་ངེ་བར་མཉམ་པར་བཞག རག ་ནམ་ལྡང་བ་ན། མི་དགེ་བ་ཚེ དའི་ཚོག་པ་ཡུངན བཟབ་ཁྱིས བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་འབུང་དར་སྟྱོ་ཤས་དྲག་ལོས་མཉམ་གཞག་དམིགས་མེད་ _ 
། .ྭ | རྗེན་པ། རས་དས་དགེ་བའི་བསས པང་ཁོ། ཁོ་ དུས་འདའ་བ་ལས་གཞན་དུ་ ད་མི་བ བྱའོ། ༣༢།ད་ནི་དངོས་གཞི་ལ འཇུག་པར་བུ སྟེ དེ ལ་དོན དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་ ཀུན་རྫ རྫོ་བ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ རོ གཉིས་ 

1] | ས། དང་པ་ྒྱད་ྟ་་ང་པར་བའ་ོག་ཆང སནནསསོཔཁངཡབ་མཆོག་་སསཔྐྱེ་པས་རྫོགསཔའིཡངསརྒྱསསུ་སོནཡམབཏབ། འདགཔབྱང་ཆབ་ཏུ་ེམསབསེདཔའི་སོམཔཡངདག་པར 

| བླངས། བསླབ་བྱ་ལ་མཁས་པས ་ཉམས་པ་མེད་ ད་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད ་ 


་དང་ལྡན་པ་ལས་སམས་བསྟུད་དང་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 















































ན། དེའི དུས ན་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེར་ བཤམས། བླ མ་ 'དང་ དགེ་ འདུན་ བསྟེན་ བཀུར་ པ་ པ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་ཐ 
བརྟན ན་མ ཆོག་གི ་སྤྱན་སྔར་ ཉིན་ རེ་ བཞིན་ རང་ གིས་ ལེན་ པའི་ཆོ་ གས་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ དང་སྡོ སོམ་པ་བཟུང་ ང་ནས་ཉམས་ཆགས་ མེད་ པར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ ྦ 
| འཚོ་བ་མོད། དབེན་རི་ཡིད་དུ་འོང་། ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་བར་བསྟེན། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་བདེ་བར་འདུག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
,£( བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བརཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་དབེན་པརཿ སྦྱངས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པརཿ ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ སྐྱེས། རྟོག་པ་ཞི། ཡིད་ཚཾམ་ལྷང་ངེ་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། དར་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་བཞག །སླར་རྟོག་པ་ལྡང་ན། 
རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ལུས་སྦྱང་བ་དང་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ མགྲིན་པ་རྒུ། དཔུང་པ་བརྒྱང་། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་མི་ གུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་པ 
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སྲོངཁ་འའབ་༡༤༡༡༩ཟུ ༥༡༩༡༢༩ག་འག་ཡང་བག་ཁང་ལབ་ 














































| །ོ པུ | ༨ ་ ་ ˆ ད སིི པཔ ^ གང་བ བོ སོ ཀོ འབ པུ འཇོབ ཁ་ཁ ཡའང་ཁ་འཁལས་བ་་ཡ་བ ཱཾ 
| རྣམ་སྣང ང་གི་ཆོས་བདུན་ གྱིས་ལུ ལུས་ ས་གནད་ དམ་ལྟོད་རན་པར་བཅཾངས། ངག་སྦྱང་བ་ ་བ་བཅད། རླུང་རང་སོར་བཞག །སེམས་ སྦྱང་བ་ཅ་ཡང་མ་བསྒོམ་མི་རྟོག་རྩེ་ཐ ཅིག་ཏུ་ཙན་ནེ་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ ྒ 
ྦ ཤོ བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག །ད་དུང་རྟོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་ན་རླུང་ལྗང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ ལས་གཞན་དུ་ དུ་མི་གཡོ་བར་བཞག །དེ་ལྟར་ཌ རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ གསུམ་ལ་ ྒ 
< གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བས་རྩིས་སུ་གཟུང་བཞིན་པ ཞེལ ང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་རེ་རེ་ཞིང་སྤར་པས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་གོམས་ཤིང་གནས་པ་ཇི་ 
/ ' བརྟནདུ་རླང་ ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ དུམི་གཡོ། མི་སེམས ས། མི་རྟོག །གོམས་པ་གནས་པའི་བརྟན་ས་ཟིན་པ་ན་ནང་དུ་མི་འཛིན། ཕྱིར་མི མི་སྤྲོ། རླུང་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་ཆེད་འཛིན་ཀུན་བོར་ནས། ྒ 
4 མི་རྟོག་མ་ཡེངས། ། ཧད་དེ་ཆད་དེ། ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་བཤག །དེ་ ལྟར་རང ཉཆས་ལ་དཔག་ཀྱིན་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། མཁས་པས་གླང་པོ ་ཆེ་སྐང ་བ་ 


བལྟར་བསྐངས་པས། རྫིང་ཐོག་གི་བྱ་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་པ་། 
ལྟར་རྟོག་པ་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་ཧད་པ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མི་དགག །གར་ས་པ་མི་བཙལ། རྟོག་ན་རྟོག་ཐོག །འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་མི་བསྒོམ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་ཙལ་མེད་ 























ྒ ། ༣ | །པར་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པ པས་ ས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ གྲོལ་ དུས་ མཉམ་འ ལས་ བརྒྱདམར་མི་འཚོར། ལཾ འདོད་ ཐོན་ལ་མི་ཆགས། ཿ ངྲེས་ ས་འབུངདྲགཔོསྐྱས། སྐྱོ་ཤས་ འཕེལ། །། ཚེ་ འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག །ཞེ་ ཞིང་དུལ། ༢ རང་། ་ 
| ( བཞིན་གྱི གྱིས་དགེ་བ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་ན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་འ རྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༢༢།ད་ནི་ལྟ་བས་སྨྲོས་པ་བཅད་པ་ནི། སྱ སྤྱི | 


༧ 


བོར་སྐྱབས་གནས་རྣམས་གསལ་བར་ དམིགས། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ས་གཞི་གང་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ང་རོས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ཤིས་པ པར་ བྱིན་ ÷ ± | 


ྒ ཕེ ཌཱ 
¦ གྱིས་རློབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ ལ་གོ་བརཿ འགྲོ་རྣམས་ཕ ་མར་ཤིས་ནས་བརྩེ་བརཿ འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུགས་རང་སར་ཞིག་པརཿ གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་སྒ ་ལས་གྲོལ་བརཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོ ངོན་ 


སུམ་ རྟགས་ པའར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ གསོལ་བ་སྟིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ སྐད་ཀྱི་གདངས་ མཐོན་པོས་ གདབ། མོས་ གུས་ སྐྱེས། བྱིན་ རླབས་ཕེབས། རྒྱུད་འབོལ་ ལེ་ཤིག་གེ །སིང་ངེ་ཡེ ཡེ་རེ་དེར་འ འཛིན་ཊེ ཞག་པ་ན་སྐྱབས་གནས་ ྦ | 


༤༽ ༨༤ ༨༤ ཚ༽ 


དྷ རྣམས་གཅ །ཅིག་ལ་ ཧྲི ཐིམ་ཧྟེ སེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་རང་གཅིག་ ཏཱ་ཆུ་དང་ལན་ཚ་འདྲེས་པ པ་བཞིན་༔ དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེ ན་ན་ངོ་བ་གཅག་པ་དང ་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བར་དེ་ 


བནགབནཁ་ཁ་ཁ་ཡས་པ། 
ཏཱ 




















།ངར་བངབམལང་བསངའཡང་འངའ་འཁངའར་འལང 
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| གའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ལྷང ་ཆེར་བ བཞག །གསལ་དྭངས་ དེར་ འཛིན་ བྲལ་བ་ ན་ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆེར་ བལྟས་པས། བལྟ་ ལྟ་བུ དང་ལྟ་ བྱེད་དང་བྲལ་བས་རྗེན་ཅེ་རེ། མཐོང་བྱ་ དང་མེ མཐོང་ ང་བྱེད་ དང་ བྲལ་ བས་ཟང་ 


བལ་ལ་པ་ན དཱ ཉད ལ་བཟོ་བཏོས་མེ མད་ པར་ འཇོག་ པ་ ལས། གཞན་ གྱིས་ ལྟེན་ པ་མི་ འདེབས་ དེ་ གར་ བཞག །གནས་ན ན་གནས་ རུག །གནས་ མཁན་གཞི་མ་གྲུབ། འཇུ་ན་འགྱུ་ཆུག །འགྱུ་མཁན་ འགྱུ་མ་ སྱོང་ ། དེ་ གའེ་ ངང་། 
་ཁྲེས་སེ་བོར་ལ་ཞོག །མཉམ་གཤག་རྣམས་སུ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་གྱི་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཀྱིན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ༣༤ །ཆོས་ 
མས་ རྨི ལམ་ ལྟ་བུ བུར་' ལྟ་ པ་ ནི། བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ གི རྣལ་ འབྱོར་ སྔར་ལྟ ལྟར་ བསྐོམ། གསོལ་ པ་ བཏབཔ་ ནས་ས སྒོམ་ མེད་ ཀྱི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་ཕྱི་ རོལ་ ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ཞིག་ ལམ་ ཀྱིས་ཤར་ བའམ། རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ 


ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། དེགའི་སྟེང་དུ་བཅོས་བསྐད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །སྙར་ཡང་སྣང་ཞིང་རྟོག །རྟོག་ཅིང་སྣང་ན་ བླི་ཤིས་རབ་ ཀྱིས་དཔྱད་པས་སྣང་བ་ཙམ་དགག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
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༡༨༩༤ ༨ * © * .5. རོ 
པས་སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་ ཅི་ཡང་མི་བསྒོ 


འཛིན་གང་ ང་ཡང་མི མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ང་ 


༨ 


།་ ༄༅། ༄། །གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་བཞག །དེ་སྣང་སྟོང་འགལ་བ་མེདཔར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་འཆིང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ༣༥ །མསྐས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་ 


༨ 


ྫ ད འབྱོར་ བསྒོམ ། གསོལ་ བ་ གདཔ། མཉམ་ པར་ བཞག་ ནས་ རིག་ པ་ གསལ་ དྭངས་ ཀྱི་ངང་ ང་ནས་ འཆར་སྒོ་ གཅིག་ འགྱུ་པ་ ན། རང་གི་༣ེ སེམས་ ཉིད་ རིག་ བཔའ་ འཆར་སྒོ་ ་འདི་ དང་ པོར་ སྐྱིས སམ། སྐྱེས་ན་ གང་ནས་ སྐྱེས། བར་དུ་ 


༨ 


ཿ བཞས་ སམ། གནས་ ཞ་ གང་ ཅུགནས། ཐ་མར་ འགག་ གམ། འགག་ ན་ གངནུ་འགག །བ་ དོག ཏྱ འདྲ། དབྱིབས་ ཀྱང་ཉི་ འདྲ་ བཔར་ སྤེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ལ ་རདའར་ གྱིས་ བལྟས། མ་ སྐྱེས་ རིག་ པའི་ གཤིས་ ལ་ བློ གྲོས་ ཀྱིས་ དཔྱད་ 

ཛྷཱ པས། རྒྱུ་རྐྱེན ཀྱིས་མ་ བསྐྱེད། ཕྱ ཡི་ ན་ མི་ གནས། ནང་ན་མི་ གནས། བེམ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་ གང་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ། སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ། དངོས་པོ་ ་དང་ དངོས་ མེད་ དུ་མ་ དམིགས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བར་ ངེས་ཤེས་ ཐོབ། ཅི་ཡང་མ་རྙེད། གང་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་འཇོག་པ་དེ་ལས་བྱ རྒྱུ་གཞན་ ་མེད། དེའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ༣༦།གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་ | 
གྲོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ། མཉམ་པརབཞག །རིག་པ་གསལ་དྭངས་ངར་ ང་དང་བཅས་པ་ན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟ་བར་བྱད་པ་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ པོའི་མཁན་པོ་ཁོ་ཉིད་ | 





























ཡལ ཁར རསས 


༨ ༨ ༨༧ ༨; 


ལ་ཤེས་ རཔ་ཀྱི་ མིག་ གིས་ཅེ་ རེ་ལྟོས་དང་། ལྟ་མཁན་འཇོག་མཁན་ ཉིད་ ལ་ དམིགས་ པས་ གཉེན་ ཁོ་ ཉིད་ ཀྱུང་རང་སར་ གྲོལ། བློ ཡི་ ལི་ཡུལ་ ལས་འདས་པས་ བལྟ་ བྱ་ལྟ་ 





= =:::422:5:73 མོམ ངད་ལའལཁ་འཁ་འཁང 









ྱ བྱེད། འཇོག་ བྱ་ འཇོག་ [་བྱེད། ཿ དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་མ་ ^ 
དམིགས་པར་ཁྲེས་སེ་བྱར་མེད་དུ་ལུས་པས་སྤང་གཉེན་རང་ཞེ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་བཞག །དེས་ནི་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད། གཅིག་དང་ ྒ 
ྨ དུ་མ། ཡོད་ མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། ༣༧ །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། དངོས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞི་ གནས་ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིནར ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཆར་བརཿ གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པརཿ མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་ བླརླན་པས། 


། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། ལུས་གནད་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅིངས། གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པས་མི་བསྒོམ། གཉིས་འཛིན་ 


ི&#་་ 


མཚན་མ་བྲལ་བས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ བཞག་ །རྟོག་ པ་ འཕྲོ་ ན་ དེ་ མི་སྤང་། མི་ བསྒྱུར། ད་ དེ་གའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ནན་ བྱས་ ནས་ མཉམ་ པར་ བཞག་ །ད་ དུང་རྟོ རྟག་པ་ 















































༄། །བས་ སྤྲོས་ པ་ ཿབཅད། གནས་ ལུགས་ ཇི་བཞིན་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྗེན་ཅེ ་ཅེར་ བའི འི་ལྷག་ མཐོང་ ང་གིས་ ངེས ཤེས་ བསྐྱེད ལ། ངེ ངེས་པ་ པ་བློ་ དང་ བྲལ ་བའི་ ངང་ ངང་དུ་མཉམ་° པར་ བཞག་ པར་ བྱའོ། ༣༨ །བ བདུན་པོ་སམས་བྱུངརྟོག | 

པ་ ཡིན་ པས་སྐང་པ་ ནི། རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ། ། གསོལ་ བ་ བཏབ། བླ་ མ་རང་ལ་ བསྟིམ། རྣམ ་ཤེས་ ཚོགས་དྲུག་ ཉོན་ ཡིད་ དང་བདུན གྱི་ངོར་ གཟུགས་ སྒྲ་དི་ རོ་ལ་ སོགས་ ཡུལ་ བདུན ་ཤར་ན། གང་ཤར་ཤར། ཅྱི དྲན དྲན་ དེ་ གའེ་ ྦ 
སྟེང ང་དུ་ཙན་ ནེ་ བཟོ་བཅོས་ མེད་ ལར་འཇོ ཇོག་ པ་ལས་ཐབས་ གཞན་ མི་ བསྟེན། མི་ གནས་ པར་རྲ སྐྲར་ ཡང་ རྟོག་ ན་ཡུལ་ འཛིན་ གྱ་ཤེས་ པ་ གང་ ནས་ ཕྱུང་། གང་ན་ གནས། དེ་ཡིས ཡུལ་ ཇི་ལྟར་ འཛིན། ཡུ ཡུལ་ཡུལ ཅན་ གཅིག་ གམ་ ྦ 
ཐ་ 


¦ ¡ 


ལར་འོང་ ་ཞེང ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ། གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། ། བློ་མཐའ་ཞིག་པའི་ངག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ༣༩། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི། རྣལ་ 


༢ 


_ འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཐབས་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་དམེགས་པའི་སྒུར་ཁ། ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པས་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 


དད་དཔྱད་པས་ དཔྱོད་ མཁན་ ཀྱི་ མཁན་ བོ་ སྟོར། དཔྱད་ བྱའི་ ཡུལ་མ་ དམིགས། སྤྲིན དང་ཁུག་རྣ (ཞམ་ མ།ཁའ་ལས་ འོང་ ཞིང་ ནམ་མཁའ་ལ་ ཧྲིམ་པ་ ལྟར། ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ་སྣ་ ཚོགས་ པའེ སྣང་བ་ འདི་ ཡང་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ར་ ` 




















༢༠༩༩༦༡༡༢༨༩༢༩༠༢༢༨༧༠༡༧༤༧༧ལལ༧༢༧༠༩༢ 




















གཁཉས་་གསལཁ་ཁབག་ལར་ལག་གསལརཤཁས་པཔ་འཁར་ཟག་ཀང་ཤ། 


འ-.ཧ  ངང་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་དམི 
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མེད་ལྷུག་ 
ཡིད་ཆེས 


¬ 


ཏོན་བླ་མས་བརྗོད་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་ཅི་ལ་འཇུག་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གྲུས་དུང་རེ་བའི་ངང་ནས་དྲན་པ་དང 











པ། བྱར་ ་མེད་ཊ གཞུག་ མ། མཚན་ མེད་ ་ཞེན་མེད། བཅོས་ ས་བསླད་ གང་ཡ ང་མེད་པ་དྲན་མེད་ཡེ ངས་མེད་སྒོམ་མེད་དུ་ 
་གཏིང་ན ནས་སྐྱེས། །འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །ངེས་པ་བློ་དང་བྲལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ 
| གཅིག་ཏུ་འ ་འདྲེས་ པ་ལ་མི་གཡོ་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་མཉམ་ པརབཞག་ པར་ ལོ ༤༠ །ཤུན་ མཚམས་ སྒྱ མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག །ཟ་འཐུང་བགོ་བ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཁ་ ྒ 


ང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པས། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བའི་ངར། སྒོམ་པའི་རྩི་མ་ཤོར་བར་བླང་པོ་ཆེ་ ྒ 


ྣ . ཆང་ གིས་ མྱོས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ བཞིན་ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ སྣང་མོད། སྣང་ ང་ཡང་བདེན་པར་ མི་འཛིན ན། གང་ལ་ཡང་ ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱད་ དེ། སུངབ བུན་ ལང་ངེ་། ། ཀྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ 
| _ ཡང་མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་དང་རྩྭ་སྐམ་པོ་འཕྲད་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་ཇི་བཞིན་ཅིད་རྟོགས་ཀྱི། མེ་འབར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ ] 





























སྱོག་ལསགྲསབརལམདུ་འཅར སྣང་ཙམ་མ་འགག་ཙམ་དུ་སྡིག་དང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་སྤང་། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱདང་རད་ད་ ་ེ་འྲི་ཆད་སྦིནཔ་དང། །ཉན་དང་ 





ྦ ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཌ་ཧོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྙོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཆན། བཅུ་ལ་དལ་མེད་དུ་འཇུག །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ ང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་བསྔོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འ སཡིད་ཆེས་ཁྱད་ ྒ 
པར་ཅན་བསྐྱེད། དུས་རྟག་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མོས གུས་དུང་དུང་། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཕ་མ་འབྲུལ་ པའི་དབང་དུ་སོང་པ་ལ་ སྟིང་ ་རྗེ་ཀམ་ཀམ། མཆི་མ་ འབྲུགས་འཁྲུགས། ྦ 

| མཉམ་གཞག ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་ངོ རྗེན་རྗེན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ། སྒྱུ་མ་རྨི་ལ ལམ་གྱི་ངང་ནས་ བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཀི་ཚེེ ་ཚོགས་རྐྱ་ཆེར་བསགས། ལྟ་བས་ སྤྲོས་པ་བཅད། སྒོམ་པས་མཉམ་པར་བཞག སྤྱོད་ ད 
པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྒངས་པས། ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་དངོས་དང་བྲལ་བ། རྐྱེན་ངན་གང་གིས་ཀྱང་ བྫི་ཿ བ་མེ །མེད་པ ། རང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཕུགས་ནས་ཟད་པ། བྱས་ལོ་རློམ་སེམས་ཁོང་ཡུས་སྟོར་བ། གང་བྱུང་ ། 




















































































ཀཀཀཀཀིས༽ྣསྣཾ།ྣ །ྣྣྟྟྣྐྲཔཀྲྣ༨ྣ༨ྨ^༡ྲཀ༼༈|!ྣ ྣྣྔྨྣྗྔཏཙ༈"""¦(ུ[ུྱུྱེེྲྫ་ དེནི 00 ར་སེ དཱ 
ཆོག་པ་ཅ་བྱས་བདེ་བ། རྗེ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་སྐྱེ་བ། འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་ལྟང་ལྷང་བརྩེ་བ། ཀུན་ལ་དག་ སྣང ང་ཕྱོགས་ མེད་འབྱོངས པ། དེ ལ་བརྩོན་པ པར་བ ས་གཅིག་ཏུ་འཇུ་ པ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ པ་དོན་ རིག་པ པ། ། ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ རྒྱས་པ། རྣམ་རྟོག་ཆུང་ལ་གཙང ང་སྦྲ་ཆེ་བ། རྒྱུ་འབྲས བསླ་མེད་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ པ། བླང་དོར་ཚུལ་ བཞིན་ ཞིབ་ མོར་སྤྱོད་པ་ ན་སྟོང་ཉིད་སྟི སཱེང་ རཱ ་ལོ་ བོ གཤའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཚད་ ཡིན། 
ཆང ༡་ད(༨་༽ར་< ཀ་ར ངཱ ངེ ཞོ ༡༡ ༡༤༠(༢།ཀ༽ (འ་པ ༩༡ ལོ ༡རྲ།' ༡ 
དེ་ཙ་ནྭ་བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པ་ཡིན་ པས། འཁོར་བས་ ཡིད་འབྱུང་། ཆེའདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། རང་གཞན་ ཀྱི་དོན་གཉེས་འགྲུབ་ པ་ཡིན་པས ། བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཨེ་འཛོལ། གང་ཟག་དང ངཱ 
ཆོས་གཉིས་ཨེ་འདྲེས། བརྟག་ གིན་ དཔྱད་ཀྱིན་ཅ ་ནས་ཀྱང་རང་ གིས་རང་མ་བླསྲས་ པ། སེམས ་ཅན་ལ་ སྟིང་ ་འང་མ་ ཤོར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡུངས་མར་ གྱིས་བཀང་བའི་ སྣོད་ བསྐུར་པ་ པོ་ན་གསོད་ བསྡེགས་ བྱས་པ་བཞེན་དུ་འབད་པར་བྱ། སྒྲིམ་ པར་བྱའོ། ༤༡ །དེ་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྐོམ་པ་ལ། དང་ ལོར་ སིང རྗེ 


༢ ༡༢༤ 


སྒོམ་པ་ལས། སྐྱེ་སླྭ་བ་ ལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རེའི་དལ་ འབྱོར་ ༨་ཚུལ་ ཡང་། རང་ ཉེད་ བར་ དོར་ ཡིད་ ཀྱི་ | 
= རར 2༡༨༡ ༨༨༨ ༧༠༧༤༧པའལཀ་བཟག་ོ་ོའོཆང་ྐང་ས་གཀགདཏད་གཞའ་འཛམ་འར་འ་ གོ་སོང འའ་འའ་ང་འ་ོོ་ོ་ོརང་འཛང་འངརངཚམན་འམ། སྐད་ཆ ༨༨༡༠༨༡༧༨༡༧༤༧༧༢༡༠༢༣༠༧ ༩-༠༢༨༢པབ་རང་ལར༧ཆལ 
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ྱ་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་འ འདེ་ ད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་རྷ་བའི་མ་ཡི་ འཁོར་མེད་ཀྱི་དིན་ལ་ལེགས་ པར་བསམ། དེ་བསམ་པཿ པའི་ 



































༡༤ཁར་ཁ་རར་འ༩ འབབ 





































ལལས་ཡ་ལས་ལལ་ཚར་བསགས་ལས་ལང སོས འ། 
འི་དལ་འབྱོར་ནར་སོན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རྙེད། ད དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་མངའ ། 
༢༠༡༤༢༠༠ རླ ཟེ པས་རྣིད་དཀའ་ ལ་འབྱོར་ ན། ལུས །དན་ཅན་མ་ད་ཤ་ 
'གྱིས་བསུ། དེ་ལྟར་རང་ལས་གཅེས་པར་འབད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྟུངས་པར ༣རྙད་དཀའི པཔ པ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བྱས། དཔག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་དྲིན་ཅན་མ་དེ་ཤི་ 
བསན་འཇུམ་ཧུས་བྲས། དྷ་ཏ པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བྱར་ཡོད་པ་འདི་མ་ཡི་སྐུ་དྲིན་མ་ཡིན་པ་གཞན་སུ་ཞི ་ལྟའང་ལུས་ལ་ངལ་དུབ། སེམས་ལ་སྡུག་ 
སངས་རྒར། ་ཧི་ བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། སོ སྡོམ་པ་ཡང་ དག་པར་བསྡམས། དམ་པ ཱ ཙ༽ ༽ ་གེགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱ བྲས་ནད ། གསོན་ ལཔོར་ ཡོད་ན་ད ད་ལྟ ༽ སི་ཞུཇི་ལྟར ྒ 
ཙ སྱ ༦ ཀིས་ཿ བུའ་དོན སྣམངྷ་འཇུང པ་ | ; ༠ ། ང་ རྗེ་ཆེ་བསམ་པས། མ་ལ་སྲ་ | 
ཐོན་གང་ཡིན་ ར་དམིགས་ནས། དིན་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུའི་དོན་དུ་སེར་སྣ སུམ་དུ་ལྟུང་དུ་ཉེ། དེར་སོང་ན་སྡག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་འདྲ། ཨ་སྙིང་རྗེ ྦ 
སོན་བྲ ང་ཡན ཤཀ མདད ། དུ་ གསལ་ ལོར ་ད .=.~ ངོ རྔོ་ དྲ མ་དུ་ལྟུང་དུ་ཉེ། དར་ཟ སང་ན རེ རེ པ་སྲང་པ་ | 
གསུན་པ། ` ©(‹ ཡིན་པར་རང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པས་མ་སྟེང་རེ་རྡེ། མ་ཤཾ མ་ཤནས་ངན་སང་གསུ། ` ༦ འགྲོར ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། ཅེ ཅི་ལྟར་འོས་པའི་སྡོམ་པ་འཛི ནྭ་དུའཇུག་པ་ས | 
ལ་མང་ལོས་བའ་བསམ་པ་མ་ཡན་པར་རང་ལ་ཅ འ འི་ཟྲས་སྲོམ། དོ་ལ་ཡང་ཞིང་འཇཛྲམ་པའི་གྲོས་༔ ཤེ ^... ་ 
ལ་འཁང་ངསངའ ྦ མ་མེད་པ་བཅལ་ནས་ཀྱང་ཞིམ་དགུའི་ཟས་སྐོམ། དྲོ་ལ་ཡང་ཞི ལ་ཏེ་མ་དེ་ཤི་ནས་མེད་ན། ངའི་མ་དེ་ཐོག་ 
| ༩6༨ ༤. ༢་རྔང་ར་ར་ས། རབྲར་ ལ་ཡ | ˆ འ ༨ སཔ ་མ་ 
4 །བྱེད་ཅེ་ན། གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏམ་སྟན་པར་སྨྲ། རང་ལ་ཡོད་ད སྙིང་རྡེ་བསྒྲོམ། དངོས་སུ་ཅི་ཕན་ཅི་བསོད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད། གལ་ཏེ་མ་དེ་ཤི་ནཿ 
2༦༤ ་ ` དེ་པཞྲེན་ད་སྤེམས་ཅན་བྲ མས་ཅད་ལའང་ཕ་མར་ཤེས་པ པས་སྟང རྔ་པ [དཱ ༄༅ཕན་ཅ 
ང་དགེ་བའ་ལས་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐ 
`. བརར ི་པམབང་། འབང་ལ་ཡརའ་ལག་ལར་ལ 
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༄། །མ་ མེད་པའི་དུས་ནས་ཐུའི་ དོན་ དུ་སྡིག་ སྡུག་ གཏམ་ ངན་ དུ་མ ་ཞིག་ བྱས། ད་ལྟ་ ངན་ སོང་གསུམ་པོ་ གང་རུང་ཞིགན་ཡོད་པར གོ མ་ཆག །དེ་དག་ གསུམ་ན་ནི་སྡུག་ བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཀྱེ མ་ཀྱི་ཧུད། སྙིང་ 
རྗེ་བསམ་ དུ་མཆཾ་ མ་འབྲུབ་ བཞིན་ པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་བདག་དང་མར་བཅས་གནས་ པའི་ འ་སྟེང་ གི་ ནམ་མཁར་ བསྒོམ། ལུ་ ར་ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ མཆོད་པ་རྣམས་ མའི་དོ་ ༢་དོན་དུ་ཕུལ་ནས། 
ྫ ` 


།ཏུ། སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། དིན ་ཅན་ ང་ཡི་མ་ རྣམས། །འཁོར་ བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར ལོ །ངན་སོང་ གནས་སུ སུ་ལྕུང་ ངོ་། །སྡུག བསྔལ་རྦ་ལས་གཡེངས་སོ། །ཐར་མེད་ཀློང་དུ་ 
དོ། 


ཧད་ད །རྤུར་ དུ་ར་ མདའ་ མཇོ ཛོདཅིག །མཁྱེན་ པའི་ཆ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས ་ཤིག །བུགས་ རྗེའི་ ཕྱག་ གིས་ ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ མ་ ལག་ ཞ་ མའི་བུ་ བུ་ཆུས་ ཁྱེར་ བ ་ན་ ར་ མདའ་ཤྟེ ཟློག་ པའི་ འདུ་ཤེས དྲག་ པོ་ བཞིན། དྲིན་ ཀྱིས་ བསྐྱངས་ ཚུལ་ | ྣ 
མ་གྱིན་ སྟིང ་ཌྗེ་ རི་བསྒཾམ། གསོལ་ བཔ་ གདབ། སྡུག་ བསྡལ་ མྱོང་ཚུ་ ཚུལ་ བསམ་ གྱིན་ སྙིང་རྗེ ཌེེ་ བསྒོམ། གསོལ་ བ་ གདབ། རང་ལ་ ཁྲེལ་ བདས་ བྱ་ ཡིན། སྟི སཱིང་ རྗེ བསྒོམ། གསོལ་ སཔ་ གདཔ། ། དེ་ ལྟར་ བྱས་པས་ལུས་ ཚུགས་ མེད་ 
བལ 


འདར་ཞིང་གཡོ། ངག་ཚུགས་མེད་ང་རོར་འབོད། སེམས་ཚུགས་མེད་སྟེང་རྡེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་འབྲུབ་བཞིན། མ་རྒན་དིན་ཅན་འདི་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ད་ཅི་ལྟར་བཟོད་དེ། མཐོ་ 


རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། དེའི་ཚབ་ཏུ་བདག་གིས་ངན་སོང་གི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་བར་རྱོང་ཡང་སྒུར་ནུས་གོ་བཅད། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་། ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བས་གནས་ཀྱང་བཟོད་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། སྙིང་ལ་ཆེར་གཟེར་བ་དེའི་བརྣག་ པ་ཆེན་པོས་ལུས་ངལ་ཆེས། སེམས་དས་ཆད། ངག་དངངས་ཤིང་ སྨྲ བར་མི་ནུས་ 
པར་ གྱུར་བ་ན་ང་ལ་ནི་བསམ ་རྒྱུ་མ་ རྒན་བ སེམས་ཅན་ལས་ མེད། རེ་སྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད། ཁྱེད་ལ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བསམ་པའི་བློས་མ་རྒན་སྐྱབས་མེད་ རྣམས་ལ་ཅི་ མཛད་] „ 
ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ལིང་གིས་གཏད། རང་ཉིད་མོས་གུས་དང་ ྙིང་ཟྗེ རྗེའི་ངད་མ་ཡལ་བར་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ །གང་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། མ་ཡེངས་བར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་རང་ ལུགས་སུ་བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ གཞན་ 
གྱིས་བ བར་མ་ ཆོད་པ པར་ རྭ་ཙ་ང བའི་མ་ མ་འདིས ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ གཅིག་ པུར་མ་ཟད་ ཀྱི བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མར་བྱས་ཏེ། འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་ 
གངས་ཀྱང་ས་གཞི་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུའི་རིལ་བུ་ཙམ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས། ངའི་དིན་ཅན་མ་ པ་འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་བཏབ། མི་ 
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ལ་ན་ཅི་མ ཤ་ རུང་། དེ་དང་ དེའི་ཿ འ་ཚབ བ་ཙུ་བདག་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ མནར་ ན་ གོ་ བཅད་ སྙམ་པར པས། དང དང་པོ་ཕ་དང་ ཉེ་དུ ° དུ་མཛའ་བཤེས། ས། དེ་ནས་ ནས 


༄། །ྒ འདོད་ པ་ (དུ་མ་ ཐོག ཏཱ བབས་པ་ཨེ་མ་ མ་སྟིང ང་རེ་རྗེ། ། དེ་དག ་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ 


༨ ༤ = 





| རིམ་ པ་ བཞིན་ གོང་ པ་མཡུལ་ མི། དེ་ བཞིན་ དུ་རས་ མཐུན་འ ངོམ་ སབིང་རའེ་ན གྲིང་གཞན་ན་བ ་ པའི་ མིའི་ ༢་འགྲོ་ ་བ་ངྲཾ ཇི་ ཛི་སྟེད་པ། པ། དེ་ ནས་ལྷ ལཱ་མ་ ཡིན་ད ང་། འདོད་ལྷ ལྷ་ རྲིས་ དྲག་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ ལ་ཅན། གཟུགས་ ྣ( 
ྒ ཁཿ ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེསྲིད་རྩེའི་བར་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། དུད་འགྲོ་དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། དེ་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་བའི་མ་ལས་ལྷག་ 
ར་་ ལཔའི་ དིན་ ྱིས་ ལན་ གངས་བསམ་ ཀྱིས་ མི་ ཁྱབ་པར་པ བསྐྱངས་ པ་ལ་ བསམ། དྭ་ལར་སྡག བསལ བཟད་དླགས་༢ཇ ད་པ་རང་གྲྭ་ང་བཔག་ ཏུབ ངས་ ནས་ ཤྷ་བའ་མ་ལ་ ཇི་ བཞིན་ དུ་སྡག་ བསྔལ་ དྲ '་བྲལ་འདད་ཀྱ་ ཉང་རྗ་དུང་ དང་ ། 
རཿ | <` ༨༤ ༨ ༤ ༤༽ €` ¬ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༤༽ - ¬ ༨༧ ༢ ༨ ༨ ་ འ༽ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ | 
ྦ རཔ པས། སྐྱ རསྲལས་ གནས་རྣ རྣམས་ལ་སྟར་ བཞན ་གས་ ལ་ བ་ གདབ། དའང་གླང་བ ནྭ་གླང་ཕྲན རི་རེ་ཉྭ་ཟླ་།ཁཾར་ཡུཐ ་གཅ །གས་བསྐར་པ་ད་སྟང་ལ་སྟང་སྨྱ་ཕུད། དྭ་སིང་ལ་སིང་གཉས་བར་མ། དཱ སྟང་ལ་སྟང་ གསུམ། དྭ་སྟང་ལ་ ། 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབུམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཏིལ་ལམ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ 














ྷ 











༧ཁཁའ་ཁ་ཁལ་ཁང་ཁང། ༢༤༤༨ -25:-%: 





༈ལ།བའི་ཁམས་ལ་མཐའ་ འ་དབུས་ མེད་པ པ་ 'བཞིན་ ཕྱོགས་ ་དང་ ཕྱོགས་ཟ མཚམས་ ས་མུ་མེད་ པ་དེ་དག་གིས་མནར་ མེད་ ནས་ སྲིད ྩེའི་བ བར་ གྱི ནམ་ མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད། མ་ཡིན་ ། 








ར་བསྐྱངས་པས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། གང་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་ཉེ་ རིམ་ནས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རིམ་ ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་ཤིང་སེམས་ལ་འབབ་པ་བཞེན། ྒ 
ྫ སྟིང | བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་བདག་གི་མ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གོ་བཅད་སྟམ་པའི་ 
༢' སྟང ང་རྗེའེ་ ཞག པ་ ཆེན་ པོ་འཆར་བར་བྱའོ། ༤༢ སྐྱེ དཀའ་པ་ལ་ དམེགས་ སུ་བཀར་ནས་ སྙིང་རྗེ རྲེ བསྒོམ་ ང ་ནི། རང་རེ་ལ་ཉེས་པ ་ཧི་ ཡང་མེད་ཀྱང་ གཞན་ ྱི་ལུས་ཀྱིས་ བརྡེག་ འཚོས། ངག་ གིས་ཕྱར་ཀ །སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ ྦ 
§ ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པའམ། ཕ་ མའི་དུས་ནས་འགྲན་བླར་གྱུར་པ་སྔོན་ གྱི་མ མ་ཁོ་ན་རྙིང དུག་པོ་ཡོད་པ་དང་། སགཉེན་བཤེས་མཐབན་གྲགས་བྲན་གཡོགལ་སོགས་ལ་ག་ཚསྙངཉེའ་དྲིན་གྱིས་ 


ཀར -2རི པབ གའརོ་ང་ར།འ་༥།ང་ཀྲ།་ཀར་ ཀང རོར་དི་ལྔར་རར་པའི་ལ།་འ༢།"ཡོང་པའི་སྲབས་རཔྲོང་ཁ་རླམ་གྲིང་ | 
བསྐུང ས་བསངས་ཀྱང་། ཀྱང་། དེས་དྲིན་ལན་ལོག་བར་བཙལ་ནས་གནོད་པའི་ལས་བྱས་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདེར་གནོད་པ་ཅེ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་གྱཾ་ལས་ངན་པའ་ལྷག་མ་ཡོད་པའེ་མཐུས་མཐོང་བ་ཙམ་རྱུས་ 


 པ། དིན་ཆེ་བ། ལན་ 


་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བཟོད་མེད་; 
























































༄། །ཡིད་དུ་མི་ སྡུག པའི་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་ཞིང་འགྲན་དོ་བེད་པ་དེ་ཐོས་ན་ཕག་ དོག་ པས་ཡིད་མི་དགའ། ཉེས་ན་དགའ་བས་ཡི་རང་སྐྱེབ་ལ་སོགསཔ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤིང་འཁྱོགསལོ་བསླང་། | 
བ་བཞིན་ ལྷག་ པར་སྙིང་ རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཟང་པོས་དངོས་སུ་ཕན་ འདོགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ། བསམ་པས་བདེ་དགེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདི་དང་འདི་ 
འདྲ་བ་ བདག་གིས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ འདི་རྣམས་ ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ལན་མང་པོ་ཕ་མར་བྱས། ཕན་ཚད་མེད་པ་ བཏགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས། ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་། 
བདག་ གིས་འཇལ་བར་མ་ནུས་པའི་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ལས་འདི་འདྲ་བ་བྱས་པས་ བདག་ལའང་གནོད་པ་འདི་དག་ འབྱུང ང་བར་རིགས། ད་ནི་ལ་ལ་རྨོངས་བས་ གནོད་ 
པ་བྱས། ལ་ལ་རྨོངས་ པས་ཁྲོས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་ སོང་ནས་ངན་སོང་། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། གནོད་བྱེད་མེད་ན་བཟོད་ པའང་ཅིལྟར་བསྒོམ། རང་གིས་ཤེས་ན་གནོད་བྱེད་ 
འདི་ད ་ཕན་བདེའི་སྦྱིན་བདག དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེ ཉེན་ཡིན། ཐ ཞན་འབྱོར་ལ་ཕྲཿ ་དོག་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ ་ལ་ཡོད་སྙམ་ ད་བསམས་ནས། སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཊ ནོད་བྱེད་དེ་དཐ ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྲལ་ | 


| 





'མཆོད་པ་ཕུ ་ཕུལ་ ནས། སྦྱབས་ གནས་རྣཿ རྣམས་ལ་བསམ་ བསམ་བཞིན་ཚེ མོས་གུས་ བསྐྱེད། ། མ་ རྒན་འགྲོ་བ་ལ་ བ་ལ་བསམ་ བསམ་བཞིན སྙིང་རྗེ བསྐྱེད། དེ་ཡ ཡང་ལུས་ ༥ལུས་ཅན་ཕ་ མ་རྣམས་ དིན་ཆེ་ ཆེ་བ། ། ཉམ་ ཐག་ པ། སྡུག་ བསྔལ རྩོང་བ་ལ 
ང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་གྱི་འ འདུག་སྟངས་སྐར་ཁུང་གསུམ་པ་ཅན་ 'གོང་དུ་བསྟན་ བའི་ ༢་འཁྲུལ་ འཁོར་ལྔ་ སྐྱུར་ གྱིན ན་སྒྱུར་ གྱིན། ངག །ཏུ། མཁྱེན་ བརྩེའེ་ ༢་བདག་ ་ཉིད་ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །བདག་ གི 
་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཤུན་ འབྱུང་ལས་ངན་རྒྱུད་ལ་འབད་པ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ དུ་མའཾ་ འབྲས་བུར་ སྨིན་ པ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་ སྨ བའི་ང་རོར་བཅས་པ་ པ་རྣོམས། །གཟིགས་ཤིག་ མཁྱེན་པའི་ སྤྱན་ གྱིས་ = 
( ནས གས ། །བུ་ ང་ཞིག་ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྱག་ གིས་ མྱུར་བར་ཟུངས། །ཞེས་ཡུས་འཆར་ ཀྱིན། ཧཱ སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་གྱིན་གསོལ་ པ་འདབ་མོས་གུས་བྱེད་ ཀྱིན་ རང་མཚངས་འ འབྲུ ཡིན་ གསོལ་བ་གདབ། སྣ སྣིང་རྗེས ་རྒྱུད་འཁུལ་ བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོར་བཏང་དམའ་ བཏང་ཅ་ ཿ་མཛད་ ཞྱིད་ཤིས་ ཞེས་ ལིང་ཐ ང་གིས་། གཏད། ། ཅི་མཛད་ ཁྱེད་ཤེས་མགོ་བཅད་པང་སྒྱུར་བྱ། རང་ ་ཉིད་ ལས་ ཟིན་ པའི་ ༢་སྐྱེས་བུ་ བཞེན་ སོས་ད་ལ་ ཁོང་ཀློད། སྤྲོས་ བྲལ་ ༡ 


ཿ ་ེ རུ ་པར་མཉམ་ པར་ བཞབ །རྟོ ཧག་པ་འཕྲ་ན་ རྟོག་པ་བ ཞན་ གྱིས་ པར་མ་ཚད པར་སྔར་ ་ ར་བསྒོ འེ ནས་ གསོལ་བ གདཔ་ པས། ; ཅི་ནས་ཀྱང་བཟོད་མེད་ ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྟིང་ཐག་ པ ནས་སྐུ སྐྱེ་བར་བྱའོ། ༤༤ 



































༤༠༤ལ༥ངརངལ་འརཡརལསལམལང་ལ 











། དམིགས་བསཿ བསལ་བ བསྒུར་ནས་ སྙིང་རྗེ རྗེའི བོགས་ འདོན་ པ་ལམ་ དང་མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ཊུ ཏུ བྱས་ཏེ ཏེ ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། སྒྱབས་ གནས་ རྣམས་ སསྟེང་གི་ ནམ་མཁར་བསྒོམས་ པའི་ སྤྱན་ སྔར་ བདག་དང་མ་ 'རྒན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ` 

4 པུས་བཙུགས་སམ་ཙོག་ཙོག་ཕོར་འདུག །ཐལ་མོ་ མོ་སྟིང་ གར་སྦྱར། ། མིག་ གཉིས་ འབྲུ་ཚུགས་ སུ་ཅེར་རེ་ཞལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཆོག་ མི ་ཤེས་པར་ལྟ་ བའི་ རྣམ་འགྱུར་ གཅིག་ཏུ་ མོས་པས། ཡིད་ ཀྱི་མོས་ གུས་ ཀྱི་ གདུང་ཤུགས་ 

< དྲག་པོས་ངག་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ང་རོར་འབོད་བསམས་ལ། འདི་སྐད་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱབས་གནས་རྣམས། །བདག་ཅག་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ ྣ 

ཧཾ གནས་སུ་འཁྱམས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་དྲག་ཏུ་གཟེར། །མྱ་ངན་ང་རོའི་དུད་མོར་བཅས་པ་འདི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་བས་ཟུངས། །མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ྦ 

¿ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཉིངརྗེས་རྒད་བརླན། ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ངེས་སྙམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་ན། སྒྱབས་གནས་རྣམས་བདག་གཞན་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ ྒ 
_ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། གདངས་སྙིང་རྡེར་གསལ་ལེ་བ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟོང་ | 






































༄། །ཉིད་ ད་སྙེང་ྗེ་རྱད་ལ སྐྱེ་བར་བྱའོ། ༤༥ །དམིགས་པ་ བསྒྱུར་བ་ ཁྱེད་ཤེས་ ལ་གཏད་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མདུ་ དུན་དུ་གསལ་ ་པོར་དམིགས། དེ་དག་གི་དྲིན་ དང་སྡུག་| 
( བསྔལ་ མྱོང་ཚུ་ རཱལ།་ལ།་ ཞིབ་ ཏུ་ བསམས་ ནས། སྡུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ འདོད་ ཀྱི་ སྟིང ང་རྗེ་ དྲག་ པོ་ ་བསྐྱེད། ཡ་ བྣསལ་ དང་ བྲལ་བ་ལ་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ལ་ཐབས་ གཞན་ མེད་ ལར་ ཤིས་ མས་ སྐྱབས་ 
༼ ་ གནས་རྣམས་ སྟེང་ གི་ ནམ་མཁར་ དམིགས་ ནས། ཡོན་ཏན་དྲན་ གྱིན་མོས་གུ གུས་ཚད་ མེད་བསྐྱེད། བཀའ ་དྲིན ་དྲན་ གྱིན་གསོལ་ བདག་ཏུ ་བཏབ་ སྟེ། ངག་ཏུ། ། ང་ཡི ་མ་རྒན ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་ གོ་བ་རྣམས། ། །འཁོར་ བར་འཁྱམས་གྱིན་ ད པྱ 
རི བཟོད་ མེད་ སྡུག་ བསྔལ་ མང་། །བདག་ (། སྐྱོབ པའི་ ནུས་པ་ཧུ་ པ་ཅཆ ང་ཟད་ མེད། །བུགས་ རྗེའི་ འ་བདག་ ཉིད རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐྱབ་ མཛོད་ ཅིག །ད་ལྟ ་ཉེད་ དུ་འདུག་ ས་ འདི་ ཉིད་དུ། དུ། །བདག་ གི ་མ་ རྣམས་༔ ཐུགས་རྗ ཆེས་ བསྐྱབ་ མཛོད་ ཅིག ྦ 
| ྒད | བལྟོས་ ས་ གཞན་ མེད་ སྐྱོབས་ཤིག་ ཐུགས་རྗ རྔ རྡེ་ཅན། །ཞེས་ གདོང་མཆི་ ཆས་ གང་ བཞེན་ དུ་གསོལ་ པབ དྲག་ཏུ ཏུ་པ བཏཔ། ཅཅ རྣམས་ རསྐུབས་ གནས་ བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཕྱག ་ུ་ཅཾ་ མཛད་ ཁྱེད་ ཤེས་ (༣ ལྲིང་ ་ངེར་ གཏད་ པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འོག་ ཞབགས་དང་ བཞག །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱཐ ་བ གིས་བཟུང་། དགྱེས་པའི་ སྤྱན་ ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། འདི་དག་ བདབ ་གིས་བཏྟུ བ་པར་བཅྱི ཁྱོད་རང་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་གྱི གྱས་བ༩ ཞེས། མ་ ྦ 






































=: === འཆཆ༤༢༤༤་བབཿས་འཔབང། 


རེམས པས་ཅན་ ནྭ་རྣམས་སྐྱབས་འོ འོག་ཏུ་ཚུད་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་བས་རང་ ཉིད་ དགའ་ཞེང་ཡི་རངས་པ། མོས་གུས་ གདུང་ཤུག ་ཀྱི་ངང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ མཉམ་ པར་ ྦ 
བཞག །སྐར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ རྟོག པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ གསུམ་པོ་མོ མོས་གུས་མ་སྐྱེས། སྟིང་རྗེ་ཉམས་པའེ འ་དུས་རྡོ་རུས་ གཏུག་གིན་བསྒོམས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
¿ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ། བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ༤༦།བྱམས་པ་ པ་བསྒོམ་ པ་སྟང ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྩ་བའི་མ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་མི་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་ 
ཿ¡ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ལུས་ཅན་ལ་ཀོར་ལེ་ཀོར་ལེར་ཐུན་དུ་བཅད་ཀྱིན། མ་ཡིན་པ། དིན་ཆེ་བ། བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཞིག་ནས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ནས་གང་ 


ཝཱ ཡིད་ དུ་འིང སྟང ལ་ གང་ གཅིས་པ པ་ མདུན 'ཅུ་དམིགས་ ནས། དེ་ལ་མིག་གིས་བརྩེ་བྩེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་འཛུམ་པས། དེ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་བྱམས་པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ནམ་ ྦ 
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༄༅། །ཐོབ་ང པ་ "དང་། དེར་ཡང་དམ་པ པའི་ འི་གྲོགས་ ཀྱིས་ ཟིན་° པ་ པ་དང་། །བསླབ་ གསུམ་ དག་པ པས་ ས་རང་རྒྱུད་ སྦྱང་བ་ དང་། དྲ སྡུག་ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ འབྱུང་མཐའ་ ༢་དག་ སྤྲོང་བ་ དང་། །ཉིན་ མཚན་ གཅིག་ཏུ་དགེ་བཿ བས་ ས་འདའ་བ་ དང་།། 
ཟར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཚུད་ཀྱང་ བསམ་ 
¡ པའི་དོན་གྲུབ། གོ་བཅད་སྟམ་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བརྟིམ། བདག་བདེ་གཞན་བདེ་ཀུན་སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ རྟོག་ ¿ ཧཾ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉེན་བཤེས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་གྱིན་བཀར་གྱིན་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་རེ་རེ། བཞིན་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་བྱམས་པའི་ 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ༤༧ །ལྷག་པར་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་ པ་བསྒོམ་པ་ནི། བོགས་འདོན་དུ་ལུས་ བསྒུར་བ་དང་དམིགས་པ་བསྒུར་བ་ གཉིས་། 

། རྣམས་སྟིང ང་རྗེ་བྱམས་པར་ཁ་སྤོ་བ་ལ་སྟཾ སྙིང་ ང་རྗེའི་ སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་པས། དེ་ལྟར་བསྐོམས་ནས་བྱམས་པ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ན་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། སེམས་ཅན་བདེ་ན་ 
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། སེམས་; ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བ བྲལ་ བལ་བདེ་བ་ དང་ལྡན ལྡན་ ན་ བདག་ དགའ་ པ། རྩ་པའི་མ་ དང་ དྲག་སྣ སྡང་བ་ ་གཉིས་ ཀྱང ་ཁྱད་ མེད་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཆགས་ སྡང་དང དང་ཉེ་ རིང་མེད་པ་ ྦ 
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བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ་འདེ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱེ་ སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་ཚད་མེད་པ་ བཞི་རྒྱུད་ལ ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ྦ 
| ༥༨ །ད་ནི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན ་པ་ནི། རང་རེས་ ཐོག: མ་མེད་པ་ནས་སྡཾག་པའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བསགས་པའི་ལས་མྱོང་ངེས་མང་པོ་ཡོད་པ་ ྒ 
དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ དང་ལྟུང་བ་གང་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དག་མཆེས་པ་རྣམས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་བཞག་པར་ཟིན་པའེ་ཕུང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ འདིར་རང་དུ་སྨིན་པར་ པ 
ད འདེད་པས། བླ་མ དཀོན མཆོ ་གི་རྣལ འབྱོར བསྒོམ "ནས། ངག་ཏུ། བདག བྲ ་ཐོག་མེད དུས་ནས་ད འི བར། །འདོད ཆགས་ཞེ་སྣང གཏེ མུག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ གེ བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་ ཡི་རང་ བ། །ལས་དང་ 






























































འགར་འཁ༩༧༧ལ-༤-རརརརང་ཁ་འབཅར།རརང ཁལ་ཁསརལ་༤བ{ལ༤རརལང་འའར་རགཤ། 
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ྦ ༄༅། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཞེ་སོ་སོར་མ་སོང་བར་གསོལ་བ དྲག་ཏུ་བཏབ། །ངེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བའེ་དོན་གྲུབ སྟེ རང་གོ་ལས་ངན་ཐམས ཧད་སྐྱེ་བ འདེ་ལ་འཁོར་ནས་ཕྱིས་སུ་སེམས་ཅན གྱི་སྡུག་བསྔལ གྱི་ཁུར ྦ 





| | ༤ ༨ ུ ༨༤ ༨ ་ , ༨༤ ཁྱ ༨ ཱུ 
ི ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁུར་པས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྦྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ | 


| ~་ལོཀ།ར། འཕོ་འ་ཆྲོབ།ར།བའའ་རྲིང།་བར་ར། རྔོང་རྔ།ར་རྲ།བ།་རར།༩།ངང་ད!འའ།རའར་ངར་འར་ངརང་ཡི།་ འརོང་ར།རོ་ ར། ཤའྲ།ར། ལར པེ ༡༡༡༦ ༡༠༡༦ འ ༤༢༠ ༨= ཆེར ཀ་འ རེར རའའ་དི།་རའཏ། ་ 
བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱས་བར་མ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམ་ངན་དང་བྱུར་དང་མ་འདོད་པ་སྱོང་ངེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡུས་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ནས། དེས་ཀྱང་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ _ 
ཌྷ བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། རང་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་གོ་རེ་བཅད། བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། གསོལ་བ་ 
ྣ བཏཔ་བའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས། བདག་གི་འདིས་སེམས་ཅན་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། །ངག་ཏུ་བརྗོད། འདི་ལ་ཟེར་ལོར་མ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


_ བདེ་བར་འཆར། རྐྱེན་ལམ་དུ་སློངས། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་ཁུག མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྱོང་བ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ༤༩ །སྐེ་ 





































































ངྨོངོང་ང་འག༧ལགས་ལཁར་འྱུ འཁབང་འ ཁཁ༤༡ལབ་ང་ལ་བརར་བར༡༡་༡༡༡༧༠ལས་པའ་གཁང་བབ་འའའརཁའའབང འབའརའཁའ་ངང་ཁཁཝསཔཤ་རགརབབ༡ལ་༤༤༧༡༢༡ འྐ་ཏཁབ་ཁ་འགང་འང་འ་གངཁབ་ཚཡའས་ག་འཁུང་འབང་ཁའཁག་ཆག་ཀོར་འཁ་འོཀ་འགང་ཁང་འ་ =:-སརརརརལའརངལངལ༤ལཔཡརལ་འཁརརལ༤རརརལབབལབརཏཔབའཏའག༠༤ལ༤རབརར༤ངརའ = ༡འའཁཁཁཁའ་ == ༡222:2227097557༡༩འདར༤ར༩་འངར་འལལཁང༩༢༢༡༩༡༢༡༨༠༡༡ ༡ ལ་པརལ་བབར་བལསས་བ༤་བ་ར་ར་རའབབངརབརརཔ་་ཁ་ཁ་ཁཁར་རརང 


སྣ་བ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མདུན་དུ་མ་དྲིན་ཅན་མ་གསལ་གདབ། དེའི་དྲིན་ལ་བསམ་ནས་སྟིང་བརྩེ་བ ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ ལ་བསམས་ནས་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་ པར་ ྦ 


¿ ྦ འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཐུབ་དབང་གི་བར་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ངག་ཏུ། ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིན་ ྫ 
༦¿ དྲན་གྱིན་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །ཡུས་སུ་འཕྱར་གྱིན་འཕྱར་གྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གསོལ་བ་འདོན་པའི་དུས་དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་ 























དང་། འདེབས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་བསམ་མོ་བསམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དྲན་གྱིན་འདྲན་ གྱིན་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་མཆན། བས་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལྟ་ངེས་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


ལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ ལྟར་ ངེས་པར་ གྱུར་ ཏོ་སྙ སྣམ་ད དུ་བྱིན་ རླབས་ཕེབས་པ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་རྫ རྗེ ་བྱིན་རླ རླབས་དང་། རང་ གི་ མོས་ གུས་དང་ སྟིང་ རྗེའི མཐུས་མ་ རྒན་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ | 
བུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་རྣམས་མའ འི་ཕྱེ་ལུས་ ལས་དུ་བ་འཐུལ་༔ བའི་ རྣམ་པར་ ང་ཐོན་ ནས་རང་ ངང་གི་ སྙིང་ནང་ དུ་སིབ་ སིབ་ི ཐྲིམ། ཌ ལྷག་མ་གཏན་མ་ལུས་པར་ པར་ཐོན་ནས་ཐིམ་པས་མའི་ལུས་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ང་ ¦ 

















༄། །གཡའ་དག་པ་ལྟར་ལྕ ལྷམ་མེར་དྭངས་ལ་གསལ་བར་གྱུར། མའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བ་ཁ་དོག་ནག་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་མེར་རེ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་རིག་པ། 
གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏུ་ཨཉམ་ པར་བཞག་ པས། མ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་བྲལ་འ འབྲས་ཆོས་སྐུར་ སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེའི་ ངང་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ ་ཞིང་རིགས་པ་འཛུར་ལ་ 
བཏབ།གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་ དང་མ་ དངྷ་ནྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ གསལ་ བཏབ་ནས། མོས་གུས་དང་སྟིང ང་རྗེའི་ཤུ ཤུགས་བསྐྱེད། ངག་ཏུ། བདག་གི་ལེགས་ཚོགས་ ། 


༢༨༩༧ 


ཤོ དགེ་བདེ་མ་ལུས་པ། །མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་མཇད་དུ་གསོལ། །འཕོསནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེས་པར་བདག་ གིས་ ྦ 











| 


ཡུས་ སྲོག་ ཀྱང་བལྟོས་ པ་ མེད་ པར་མ་ལ་ སྟེར་ ནུས སྣམ་ པའི་ འི་བྱིན་ རཔས་ཕེབས་པ་ གང ། ར ང་རེ་ཐོག་མེ མད་ ནས་ བསགས་ པའ་ ༢་དགེ་བ བ་ ལེགས་ ཚོགས་ ཡོན ཉན་ ལོངས་ཐེ སྤྱོད་ཅི་ མཆིས་ པ་ཐམས་ཧཅ ཅད་ རང་ ང་གིས་སྟི སཱེང་ དཀྱིལ་ ནས་ 


རཾ 






འོད་ཟེར་ད ར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར་ཤ ར་རེ་སོང་ནས། མཁི་ཧཱ སྙིང་དཀྱིལ་ [སིབ་སིབ་ལུས་པ་མེད་པར་ཐིམ་དང་། མ་དེ་བ། སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཟུཐ ས་ཀྱི་ས མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ 















































གྱུར། སྐྱབས་ གནས་ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པཾ ་དེ་ དག་ཀྱང་བདག་ དང་དེ ་ཉིད་ ལ་སེབ་སིབ་ ཐེབ་སིབ་ཐིམ། ད དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ ཉུ་གྱུར་བ་སྣང་ སྟོང་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ངང་དུ དུ་རྩེ གཅིག ཉུ་མཉམ་པ པར་ ར་བཞག ྦ 
་ཊེ ག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་ པ་གཞན་ གྱིས་པར་མ་ ཆོད་ བར་ཕ་དང་། གཉེན་ ༈་བཤེས། ། གྲོང་པ། ཡུལ་མི་རིས་ མཐུན་ མིའི་ འགྲོ་ བ། ་ནམ་ མཁའི་ མཐས་གཏུགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ དམིགས་ སུ་བཀར་ གྱིན་ བཀར་ གྱིན ་རྣལ་ འབྱོར་ ྣ 


༨ 


། ྣ བགམ ར། གསོལ་ ས་ 8 ཏོང་ལེན་༣ སངས་ བྱ་གས་ ལ་ འགོད་པ་ པ་རྩ་ བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ༔ བསྒོམས་ པས ས། བདག ་ བདེ་ རྨུ དངོས་ སུ་བྡརཾ ཅུ པའི་ འབ ཆོད་ཚ ཆེན་ པོ་ སེ་བ གབར་ རྭ་བུའོ། (།རགས་ པ་ལ་ ལ་གཏོང་ ལེན་ | 









རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


ཇི -- སགལ་་ང་འའིི:2:323752༡༡༡༡༡:༠22:2352ཏ2 


ང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཁྱད་པར་ _ 








གཏོང་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་འཐེ གོད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་མཉམ་པར་འཇོཐ ་པ་རྣམས་སྔར་ ར་བའོ །ཁུད་པར་གནོ 


| 
དཱ 
| 





་ | ༄། །ཅན་ ལྷག་ པར་ ར་བསྒོམ། རྒྱུ ཚན་མཿ མང་པོས་ སྭ་བྱམས་པ པའི་ འི་མཐུ་ བསྐྱེད། གནོད་ བྱེད་ གང་ ཡིད་ ལ་ པབདེ་བ་དེ་རེ ྡ རེ་རེ ་རེ་ནས "བཀར་ གྱིན་ཿ ཡང་ དེའི་ དོན་ཊ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ ལ་ གསོལ་ཿ བ་ པ་འདེབས་ པ། གཏོང་ ལེན་ཡི ཡིད་ ཚིམ་། 


| ༢༤ 


ཚིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་བྱས་ པས། གོ་བཅད། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣ སྣང་བའི་དྲིན་ཅན་མ་དེ་རེ་འཚེང་སྟམ་ དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། ། རྩ་བའི་མ་ཇི་བཞིན་སྡང་ བའི་ འེ་དྲགྲ་དེ་བཞིན་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པ་ལས་ཀྱང་དགྲ་ལ་ 
བརེ་བས་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱའོ། ༤༡།དོན་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད། དགེ་བའི་བཤེས་། 


༨ 


གཉེན་ གྱིས་ཟིན་པ་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་ གཅིག་པོ་འདི་ལ་སྡིག་པ་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྒྲབ་ པ། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བ། ཕྱམས་པས་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པ། བདག་ལས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་ 


བསྒོམ་པ། ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་ལ་བདེ་སྡུག་བརྲེ་བ། ད་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཤུས་པའེ་སེམས་ཅན་གིསུ སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྣང་ལུ ལུགས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཇི་ 


། 


| 
ད 
། 
| 


_ བཞིན་ཡིན་ལུགས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ་དགོས་པས། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ། འཆི་བ་ 


དྲི 















































མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། སེམས་ཅན་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། བདག་གཞན་བརྡེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྦྲོས་བྲལ་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་སེམས་| 
ཅན་ལ་གང་ཕན། ཚད་མེད་བཞི། བསྡུ་དངོས་བཞེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། དགེ་བ་རང་འཁྲིས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པས་མི་ཞེན། མི་རློམ། བདག་མི་བསྟོད། གཞན་མི་དམོད། དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟག་པ་འདི་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཉེན་མེད་མཚན་མེད། ཤི་ 
མེད་གལ་མེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། ནམ་འཆི་མི་ཤེས། འཆེ་བའི་ནངས་པར་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་མ་ཆུད་པ་འདི་ལས་བསླྲས་པ་དང་། འདི་ལས་འགྱོད་པ་དང་། འདི་ལས་གོད་ཁ་ཆེ་བ་དང་། འདི་ལས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་པས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༥༢ །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལ་བོགས་འདོན་བ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ལུས་ 







༄༽. 


སྟམས་མསས།) 
༤ ། 
༤ 


ི་ཡ༢ེ༦༦ཝ༧༠ས༧ས 














འར་བབརབཁཁ་ཁ་ཁ་འཁའའ་ཁ་ཡའའ་ 








༄༅། །ཟུངས། རྡོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་བླ་མ་ མཁྱེན། །ཅེས་ གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་ གུས་ དང་ སྙིང་རྗེ རྲེ ཁུད་པ པར་ ར་ཅན་ གྱིས་ཝི ཡིད་ འཁུལ་༔ བ་ན། བླྭ་མ་ མ་རང་ལ་ ང་ལ་བསྟིམ། མཉམ་ བཞག་ རྣམས་ར སྭ་སུུ་མི་ བསྒོམ། མ་། ། 
ཡེངས་བར་ཤེས་པ་ན ང་དུ་མི་བསྡུ། ཕྱིར་མི་སྦྲོ་བར་མཁའ་བཞེན་བསམ་ཡུལ་བྲལ་བར་ཅཙོག་གེ་བཞག ། བྱིང་ན་རིག་པ་ལ་ངར ར་འདོན། དབང་པོ་ལ་ཤུར་ཕྱུང་། གྲིམ་པར་བསྒྲིམས་ལ་འཇུར་ལ་འདེབས། རྒོད་ན་ལྷོད་དེ་ 
། དེ་ལྟར་རེས་འགའ་སྒིམ་གྱིན་སྐྲེམ་གྱིན། ། རེས་འགའ་ཤློད་གྱིན་གློད་གྱིན། ཐུན ན་ཆུང ་ལ་གྲངས་མང་བ། གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་ 
་སྦྱར་ནས་ རིག་ པ་ཌཾ རྗེན་ལ་བུད་པ། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་མཉམ་ པར་བཞག །གལ་ ཏེ་ རྟོག་ པ་འཕྲོ་ ན་ རྟོག་ པ་གཞན་ གྱིས་ བར་མ་ཆོད་པར་རྫེས་ཐོབ་རྣམས་སུ་རང ང་གི་ རྩ་ བའི་མ་ 
་རྗེ་ དྭག་ཏུ་བསྒོམ། དྱམས་པ་ཚོད་མེད་པ་བསྟྱེ སྐྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྙིན་པ་དང་། ! བདག་གི་དགེ་བདེ་འགྲོ་ 


ལེགས་དཔལ་ གྱིས་འབྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུབ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་ སྟིང་རྗེའི་དབང་ 


གློད། ཤིག་གེ་བཤིག །ལྷུག་པར་འདལ། བ་གླང་རྫི་མཁས་པ་ལྟར་དྲན་པས་བསྐྱངས། 
ར་ 


འཛིན་ དང་བྲལ་བས་མཚམས 








€ 
|, 3། བགསཿ་འ།་ རོར་ སམང་ 
| ཡུ གསལ དམིགས་ནས་སྙིང 


བས་ཐཾ ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་དགེ་ 





ུ ར་ 












































ྦ གིས་ རང་གི་རྒྱུད་ ལ་ དགེ་ བ་དང་ལེགས་པ་དང་བྲཀ་ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཅི པ་ཉ ཏེ་ཡོད ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ ནས་ རླུང་ཕྱར་འགྲོ་ བ་ དང་འགྲོགས་ ནས་བྱམས་པ་ ཆེན་ ཕྲོས་ རྫོགས་ པར་མའི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་ བུ་བསྐྱལ། རླུང་ནང་དུ་ ྣ 

འོང་བ་ དང་ འགྲོགས་ ནས་མའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ འབྱུང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ ངན་ ི་མོད་པ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོས་ རང་གི་སྟིང་གི་ དཀྱིཝ་ དུ་ལུས་པ་ མེད་ པར་བླངས། དེ་བཞིན་ ཕ་དང་གཉེན་ བཤེས། ། མཐུན་ གྲོགས། གྲོང་མི། ཡུལ་ ། 

མི།  འཇམ་ གླིང་ པའི་ འི་མི། དེ་ ནས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ཀྲས་ པའི་ འགྲོ་བ ་དྲུག་ གི་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རིམ་པ་ བཞིན་ཆླུ་ རླང་ལ་ བསྐྱོན་ ཏེ་ གཏོར་ ལེན་ བྲ བྲོ་ཚིམ་ཚིམ་ དུ་སྦྱར་བས་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བླངས་པས་ སེམས་ ཅན་ 

རྣམས་བྲལ་འབྲས་ ཆོས་ སྒུ་ཐོབ། | དགེ་ བདེ་སྦྱི སྦྱིན ་པས་ བསྐྱེད་ འབྲས་གཟུགས་སྐར་སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ སྟམ་ དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་ གནོད་ བྱེད་ ལ་ དམིགས་ སུ་བཀར་ནས་ནན་ཏན་ ཆེན་ པོས་ དེ་ ལྟར་ བརྗེས་ནས་སངས་ རྒྱས་ལ་ 

འགོད། དེས་བདག་ཉིད་ཡི་རང་ཞིང་ དགའ་པར་ བཀ དེ་ ཉའ དགེ་ ཚོགས་ (ནཡ པར་དག་པ་ ཡ་་ བྱར་ཡོད་པ་འདིའང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ ཀི་སྨ་ྲིན་ཡ ཡིན་པས། སྐུ་དྲིན་དུ་ཤེས་ནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
- ་པ་ བདག་པའེ་ ངེ ་= 


་རྫོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེ གོ་འཕང་ཐོབ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཐུ ས་རྗེས་ 
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གསས ཚི ཅིས ་ 





བའི་རྩ་བ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས ངག་ 



























༄། །བཟུང་དུ དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་བ དུག་ཏུ་ བཏབ་པས། མིག་: མཆི་མ་ གཡོས། ལུས་ བ་སྔ་ ལངས། མོས་ གུས་ ཀྱིས་ཡིད་ བརླན་ ་པ་ན། སྐྱབས་ ་གནས་ཐཆ བམས (ས་ཅད་ རྩ་བའི་བླ་མ་ དང་ བླ མ པ་རང་ཉིད་ ལ་ཆུ་ ཆུ་དང་ ཆུ་འདྲེས་པ་ ྦ ། 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར་བའི་སྣིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྡུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་བྱེ་བའི་ | 





ཚོགས་ལས་མཆོད ་པའི་ཉ འ་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་སོགས་ཤུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱེ་མཆོད་པས་མཆོད། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མ་དག་ | 
ཟུ ལའེ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བམས་ཅད་ཁྱབ་ པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲིབ་ གཉིས་སྦྱངས། རམངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན སྦྱངས། ཞིང་ ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས། རང་ 





ལ་བྲེམ་ པས་རྟོགས་པ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ པའི་ངང་ལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ རྟོག་ པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པར་ གཏོང་ ལེན་ རླུང་ལ་ བསྐྱོན་ནས་སྔར་ ལྟར་ 


དགེ་ཚོགསླ་རཱང་ལས་བསྐྱོན་ཏེ་ཕར་བཏང་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་བླངས་པས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་ 
འཁའ ཀག ་ ÷_ ངས་་ལ་ལང་པལ་མངམས་འཞང་གང་བ་ཆབཏང་འགན་གངགས་ལངལ་རར་ཁངལ་ཤབལམངར་ ༧ ༤་ར་བ་བསམང་འཁ་འགས་ཆལ་པ་ཡནལ་འགམ་བཡལ་འཛ༤ལའཆར་འངངང་ཚཆར་ངངརའང་ར་འརལ་དཁའ་མདའ་འསས་འལ་འཅར་གསད་འཛ་ཚརབར་འཛརཔའངཆམ།ངཛའང་བཆང་བརང་། གཞུག་གོ གོར གོ རི་ག ་གས་འ་བའ་གརག་འག་མནར་འཆའ་། གཟག གཞགས དང་པ ༡༡༡༦ གི སད 





































འཁང 


































འ་འབས་གཏཤང་པའརའའབའ་ཚར་འབའ་བཛའ་འཁང་འ་ཁ་འང་འཁར་ལག་བཁཿར་འང༤༤༢༤༡༡༤= ===༤༢༤༤༧༤༤༧༧༢༤༩རརརརརར༤༧རར༤རབའབ༤ར༤ལརརངར༩སསསའལ༧ལ༧ལརལཤཔསལརལཁཏཁའ་འབལ་ཁོཁོཁཁའ་འོཁངོ་ང་ར་བ་བབགཔ་རར་རརར་བའ་རབལང 


། ] ཅག ལྡུག བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ ཀུན འབྱུང གང་ཡོད་པ་ ཐམས ཅད མ་ལས་པར་ བསྡུས་ པས་ ། འྭུས་ ཏེ གང བྲས་ འགྲོ་ བ་ སུ གྱི་ རྤུག་ང བསྔལ་ གྱི་ གྱིག བཅད། དེས་ བསམཔའི་དན་གབ། དགའ་ ཞིང་རང རངས་ ས་པས་ ལས་ ཟིན་པའི །་ ། 








ྦ ྦ རུ ྣ བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱའོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་། ནང་གི་སེམས་ཅན། མགང །འྲ་བ ག་བསལ་བདག་ལ་སེན་བུང་ ལག །ཅསཚག་ུ་བརྗོ། གོ་ལན པ་ཡིགཏོང་ | 
4 བར་ ཉམས་ལེ ལེན་གྱི་ གྲོགས་ སུཁྱེར། ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་བསམ། འདྲེ་ཤར་དང་ཡས་སྟག་ནུབ་ཏུ་མ་སོང་བར་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་བལྟས། མི་མཁོ་ཤོས་འདོད་ཐོག་ཏུ་ 


༨ ཙ༽ ༤ ༢༨ ༤༨༽. ༨ 


བྱ། བདེ་སྐྱིང ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེས་མི་ཁེངས མི་རློམས་ ས་པར་འདི་ཡང་བླ་མ་དཀོན་ཿ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ ་གང་བྱས་ཀྱང་བླ། འདོད་ཡོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ངའི་མ་རྣམས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་མཛོད་ཅི 








































རྐ ཀྱི་མི་འ འདོད་ཊ པ་ པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ: བའི་ འ་གོ་ཆོད་ པར་གྱུར་ཅིག་སྙཆ སྟམ་དུ་བསམ། སམ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདཐ བདག་ ཉིད་ ལེགས་ འདོད་ཿ དང་། ཉེས་པ་ལ ལས་ (གྲོལ་( འདོད་ཀྱི རྱ ྱི་བློ་སྐེ ནི ས་ན་ཆོས་ འདིའི་ ་གེགས་ ཡིན། དེར་ཤེས་ པས་ ས་ལོག་ གནོན་མི་འདོད་ , 
པར་ རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་ པ་ལ་ཨ་ནན་ཡང་ནན་བྱ། ། འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ སེར་སྣ་ཕྲག་དོ་ དོག་ང་རྒྱལ་ གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་ལ་ མི་གཏོང་བར་ངོས་ཅར་ཅར་བཟུང་ལ། ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཉམས་ 
|¿¿ ལེན་གཏོང་མིན་ལ་ སྦར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བློ་བྲལ་རྗེན་པས་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རེ་རེས་ཀྱང་བྱ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་པར་ བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉེན་པོའི་དྲན་འཛིན་ ྣ 
4 ྣ བརྟན་པ་ན ན། གཏོང་ ལེན་ སོགས་ མ་བྱས་ཀྱང་ བསེམས་ ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ནཱ སྡུག་བ བསྟལ་བ་ མཐོང་བའི་ཚེ་ ཧྱས་པ་ དང་སྟཾང་ རྡེ རྔ་པདག་གཞན་ བྗེ་ རྔ་ནཞུས་པ ས་པའི་སྙིང ང་སྟོབས་སྐྱེ ཧུ་པ་དང་། དབུལ་ ཞིང་ ཕོངས་པ་ དང་དམན ཅིང་སྨྱད་ལུ་ ས་ | 
4 པ་མཐོང ། ཞིང་ མར་འདམ་པས་ེ སྒོ་དུ་ དུ་མ་ནས་ཕན་ འདོགས ་ཤིང་། ། གང་ གིས་མི ་འདོད་ པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁོ ཁྲོ་འཁྲུགས་ མེད་ པར་ བཞིན་ འཛུམ་པས་སླར་ཕན་ འདོགས་ པ་དང་། གང་ གིས་ རྙེད་ པ་དང་བཀུར་ སྙིས་ མཆོད་ པ་ ] 
| ་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། 
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བའ 
¡„__ དང་། གང་གེས་བརྣས་ཤིང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྨྲ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕན་བཏགས་ ཤིང་བསྐྱངས་པ་དེས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་བཅལ་ནས་གནོཿ 









































༠ །སྐར་དེ་ལ་བརྩེ་བས་ཕ ས་ཕན་པར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བློ བོ་ཤར་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ེྟ་བུའ་སྐྱསབ་ད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགསདེ་ཡང་གྲང་ཁྱེརསྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས།[ 







གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་དེ་ཡང་བདེ་བ ་ཅན་གྱི་ཞེང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་བའི འེ་བཤེས་གཉེན། ། ཅཱི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཡིན་པས། ། གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་བརུན་པ་ཆེན་པོ། དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 

| ཀ་མོང་རེར་པོ། འཁོར་བའི་པ་བ་བྲམས་ནང་བྲོངས་ ༡༢༤༡-༢7-5༡ -༢༣༢~- ¬-.==.>7 - ,=~.>༩~. 

ཅད་རྗོ་ རྫོགས་པས་དགེ་སྦྱོང ཆེན་པོ། འ ར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོངས་བས་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇང་དུ་འབྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ འགྲོ་བ་ ཾཾ 
| ༨... ¬ = རཱ  ི ྲཀསསསཾཾ 4༡༣ ད་མི་བ ཀས(༡༡ཀ་ཁ།ལ་།བདིད མ་བ པ ༡༡༡༡ ༡ཀ ཧོ ¬. ¬. `¬ =- ར་ལམ | ལོ 
ལ་ཕན་བདེ་བསྙྱེད། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་མ ་སྟོང་གི་ བར་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད པར་འབྱུང་བ་སོགས་ 
བྲལ་ ལ་ན ་ཏནབསམ་ཐ ས་མི་ཁུབ་བོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བར་ཁས་འཐེ་ཡང་། འགྲོ་བ་ལ་ལ་ལ་དགྲར་མཐོང་། ལ་ལ་ལ་བཤེས་སུ་མ མཐོ ང་། ལ་ལ་ལ་བརེ།། 


'ལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། ལ་ལ་ལ་མི་འོང་བ། བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་མ་བཏང་། གཞན་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ། གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་མ་རྟོགས། སྣང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་མ་ཤེས་ _ 





























༡༤༩༡ ཡབ་ཡལ་ལཁའཁབབ་ ཁར 








པས།  སྐྱབས་ དང་བསྟན་པ 'དམ་ པའི་ཆོས་ལ་མི་ ་འཇུག །དོན་ཆུ ཆུང་ཚེ་ འདིའི་ལཿ ལས་ལ་ ལ་འཁོར་བ། བ། ཆེན་པོ འེ གོ་འ འཕང་ ང་དོན་ དུ་གཉེར། རྙེད་༩ བཞུར གགས་ འདོད། ནད་གདོན་ལས་གོལ་ འདོད། ¦ གཞན་ གྱིས་ བཟང་པོར་མཐོང་ ངོ 
བར་འདོད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྐད་དེ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་གནས་ དྲེ་རྣམས་གཉེན་པོས་མི་འཇོམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་‹ ས་ཅུང་ཟ ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ 
སྦྱོང་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་བློ་སྦྱོང་ལོག་པ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བློ བློ་སྦྱོང་རྡུགས་པ་ཡིན། བསྒོམས་ ནས་ ས་གཞན་ལ་གྱེ་གོ་གིས་བསྐ་ཀྱངཆེ་འདའི རདུ་སང་ནཔ་ྙངབདཀྱིས | 
ཁྱིར་བའམ་འཁྱམས་པ་ཡིན། གོལ་ས་འདྲི་རམས་གང་བྱུང་ཡང་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྣོ་ནས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་བཤགས། ྣ 


ཕྱིན་ ཆད་ སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་མི་ བྱེད་ པའི་ དམ་བཅའ་བརྟན་ པོ་བཟུང་། སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་ བའི་ འ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མ་སེགས་པདྨ། ཅི་འབྱོར་བས་ དགེ་ འདུན་ལ་ བསྟེན་ བཀུར། དཀོན་ མཆོག་ ལ་ པ་མཆོད་པ། པཾ | ཡན་ ལག་བདུན་ པའི་ | 


ཆོ་ བཾ མ་པར་ དག་ པས་ཚོགས་ བསགས། དལ་ 'འབྱོར་ རྙིད་ ་དཀའ། འཆེ་བ་མི་ རྟག་ པ། ལས་ ལས་རྒྱུ་ འཕྲས། འཁོར་ བའི་ ཉེས་ དམིགས་ཚུ་ ཆུལ་ བཞེན་ དུ་བསམས་ ནས། ཚེ་ འདི་ ་བློས་བ། བཏང་། ཁྱང 

















































་ ། །ྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ མིན་པ་སྐྱེ་ སེ་བའི་ཆེ ཆེད་ཊ དུ་གདུང་ཤུགས་ དྭག་པོས་ ་གསོལ་ང བ་ གདབ། ། བྱམས་ ང་རྗེ་བྱང ཆུབ་ ངུབ་ཀྱི་ སེམས་ལ་ ཤན ཏན་ སྙིང་པོ པོ་བྱ། བློས ང་འབྱོངས་ 
་རྟགས་ཚད་མཐའ་རུ་ རུ་ཕྱིན་པར་མ་ གྱུར་ན། རང་གི་མཚངས་བུ བུས། ངག་ནས་བརྗོད་ནས་གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཀྱི ཀྲིས་ བདག་འཛིན་དྲུངས་ ནས་ཕྱུངས་ལ་ ཚེ་འདིར ་དོན གཉིས འགྲུབ་པར་བྱའོ། ༥༣ །ད་ནི ནི་རྗེས་ ཀྱི་དོན་ ལ་ 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ལམ་དུ་ བྱ་བ་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དཔུང ་བསྐྱེད་ པན། རང་ཞུས་ལ་ན་ཚ དྭག་པོས་བཏབ་པས་ན། དེ་ལ་ཕན་འདོད་་ ཀྱི་བསམ་ པས་སྨན་ད, དཔྱད་རིམ་གྲོ་ གྲོ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་བྱ། ལེན་པའི་གོ་རིམ ་སྔར་ལྟ བཏང 
རང་ནས་བརྩམས་པ་ བཞིན་བྱས་ནས་༣ེ སེམས་ཧན་གྱི་ བསྡུས་བསྔལ་རང་ཉམས་༢ ངན་། 
མོར 





སུ་ལན་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། །གོ་བཅད། ང་དང་བདག་ ་འདན་པ་འདེས་ཚ་ ན་ཆད་གཞན་ལ་གསོད་གཅོད་རྡེག་འཚོགས་བརས 
སྦྱོར་རྩུབ ་གནོད་པ་མང་དུ་བཀྱིས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྲིན་དུས་འདིར་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པས། ཇི་ཙམ་ན་ཚ་ཆེ་བ་བཞིན་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་ཞིང་རང བ་བྱ། མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ན་ 
སེམ ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་ །ངས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན 


ཅུ ྒ 
ད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རང་གི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ལ་ལྡིད་པར་གྱུར། དེས་དགའ་ཞིང་རངས། ཡིད་ | 
































།ོ ༼ ཚིམ་པ །རྭ་གྱར ་གྱུར། རང་ ་གི དགེ་བདེ་ ལེགས་ ཚོགས་ གང་ ཡོད་ པ་ འགྲོ་ བ་རེ་རེ་ བཞིན་ག གཞན་༔ གྱི རྒྱུད་ལ་མ་ ལ་མ་ཚ བ་མེད་པར་བསྐྱལ་ཿ ་བས་ ་མཁའ་ ༢་མཉམ་༣ེ སེམས་ཅན་རེ་རེ་བ ་རེ་ བཞིན་ལ་ཆོས་ 'ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚ་ ཚང་བ་ བ་མེད་པས་ འབྱོར། ྦ ྦ 
















རླ དགེ་ ཞིང ང་ལེགས་ པའི་དཔལ་ དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ ཞིང་། དེ་ དག་ ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གི་ ཐུགས་ རྗེས་ཤེས་ པ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ལ། ལ། ངག་ཏུ། བདག་ གིས་ ( 
2 སྔིན་ཚད་སེམས་ཅན་ལ། །གསོད་གཅོད་ བརྡེག་ འཚོགས་ བཅིང་བ་དང་། །གནོད་པའི་ལས་ཀྱི གྱ་རྣམ ་སྨིན རྣམས། །དུས་ འདིར་མྱོང་བ་གོ་རེ་བཅད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱི སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །འདི་ཡི་ སྟིང དུ་སྤུང་དུ་གསོལ། ། །དེ་ ྦ 
རཱ ཡིེ ཡོའི 


སྤས པཔ ་ །བདེ་བར་གནས་པར་ཡིན་ གས་རྨོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མས་ཞུསཆེན་པོས་ངེས་པརདེ་ཉར་གྱུརཏོ་སྟམ པླབ་་ཆོས་མད་པརྤེས་བ། ཟླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། །སྤྲས་བྲལ་སྟེང་པོའི 



































ཀ༽ཀསཀཔྣེོ་ྲསགྣོྣོྣཾཾྣསྣཾྣ༨¬ིཾྣཔྭྲ ི]] ད་ལ དད ས་ སཔ པ་ལས ཟླ་ ཐུས སད ོ །ི 
ྣ ༄༅། །གདན་ཆན་བཅ་ལྔ། ལྟ་ཀླུ་གནད་སྦྱན་འབྱུང་པ། ལྷ་སྤན་དྡ་བརྒྱད། སྣང་སྲད་ཀྱ་ལྷ་འདྲ། ཤ ཟའི་ཚོགས་ཐམ པས་ཅད་ སྤྲིན གཉིབས་པ་ བཞིན་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཿ ས་འདུས། རང་གི་ལུས་ ཀྱང་དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི 
© ༢) ༡ ཀའ ཡིམ ༢༡༡༡" ༽ རེ --- ཁབ་རལ འ་འ ནར; ~-༡¬༨-༡༨༽=་¬=~( ༨ =. ཧད - ‹¬ ༨ ‹ ༡ རབ ་ 
པ་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་གཅན་གཟན་བཞིན་འདུར་གྱིན་འདུར་གྱིན། རྒྱ་ཁྲ་བཞིན་འཇུམ་གྱིན་འཇུམ་གྱིན་བུང་ནས་པགས་པ་བཤུས་ ཏེ་གྱོན། ཤ་ཟོས། ཁུག་ འབུང་། ཀླད་པ་བལྡག་རྒང་འཇིབ། ཚིལ་ཁུ་ཐིགས་ 
ཐཾ ཐིགས། རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆས། དེས་ཚེམ་ཞེང་རངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་པ་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན། ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པར་བ བསམ། ལཿ ལ་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཏིང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འདོན་སྡོམ་དུ་བྱའོ། །མཆན། ཡང་རང་ལུས་ སུག་བ ཞི་བརྐྱངས་ པས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ཙམ་ དུ་ ྫ 
ྒ ཁྱབ། ། དེར་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཀླད་རྐང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ། དེའི་དཱངཿ ས་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བ ཅུད ཅིའི མཆོད་ ན་ཙ རྒྱ་མ ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ ཁྱབ་པ ར་སྲོས ་ནས། 


| རྩ་བརྒྱད་བླ་མ། ཡི་དམ ལྟ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་ 


_སྲས་བཅས་སློབ་མར་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དགྱེས་པས་བཞེས་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ངག་ཏུ། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ། །གདོན་དང་བགེགས་ 








]དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ནམས། །བདག་གི་ལུས་ དིས་འགྲངས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། །མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ས་གཞི་ 
གང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གདོན་བགེགས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་རྒྱལ་ཀྱིན་རྒྱལ་ཀྱིན། ཟ་ཡིན་ཟ་ཡིན། འཐུང་གིན་འཐུང་གིན། དགེ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐོངས་པས། གཅེས་འཛིན་བླ་རག་སྟེ་བདག་འཛིན་ཡུལ་ཐོན་པར་བྱའོ། ༥༥ །རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དེ་ཉེད་ལམ་ 
དུ་འབྱེར་བ་ནི། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕོངས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱས་པས། བདག་ལ་ངེས་པར་འདི་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རིགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་སྟམ་པས། འགྲོ་བའི་བྱུར་དང་མི་འདོད་བསྐལ་བ་ངན་པ་ 


་ 


༤ 
༤ 
༦༩ 


| ད 989༤ ༦༦༦ ཇིལ ༦ 


༢༧༤ རེ ༢ ༩༽ 








ཁཾ ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིངགའི་དཀྱིལ་དུབླང་། རང་གི་དགེ་ལེགས་ཡོནཏན་ཇི་སྟདཔ་འགྲབའི་སངགིདཀྱལ་ནུ་ཚང་བར་བསྐྱལ།དེས་འགྲོབ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིངསྐྱད། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐར་པ་ཐོབ་། 

„༦ རྩ་བཱས། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཚབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་པས་ཐར་མེད་འཁོར་བར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ ཙུད དེས་དགའ་ཞིང་མག་ལ་རངས་པར་གྱུརཔའི་རྱད་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་ 

བདེ ལེགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་ཡང་ང་མི་རྒྱལ། བདག་བདེ་བས་ཅི་ཕན། ངའི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། རང་གི བྱིད འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དམངས་ཀྱི་ཁོལ་བོར་བཀོལ་ཡང་སྦྱིད་མི ྦ 

¿ླ ལུགས། འགྲོ་བའི་དོན དུ་ངན་སོང གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་། འདིས་ཀྱང ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར ར་ཅིག་སྟམ་པས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱ། ང་གི་ལུས་འདི་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་ 

_ ལོངཔ་སྤྱོད་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་བཟང་པོ། འབྲས་དྲུག་གི་ལོ་ཏོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཆར་ འ་ཅག ཆུ་དང་ཆུ་མཚོ། ཉི་མ་ཟླ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དགུར་གྱུར། 
ྦ སེམས་འདི་དཔག་བསམ ཀྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ བུམ་པ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ ་གུར་ནས། དེ་ལས་གོས་དང་རྒྱན། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ པི་ཝ་དང་གླིང་ཐ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། ཟས་དང་སྐོམ 
























































2 = ་ ། ལེ ~¬ ( མཁ ༈ རཿ ལི རཔ རུ * ༡༡༤༧ སྟངས ༧ ོ༡-- : ༡~ ༡“ ༤༡ དཀ" ༡༢ ལཌསས་ བང ལ་ ༩ ༼༽ འ༽ླ ཤུམསས་ * སྔ ༤ བགྲུང ༧སནས་ ༧ ༢༧ ལ༩༤ པཿ གཞུང། * ཤམས ཆུ ང་ ༢༡༩༨༤༩ འགགས ་ ཤམས་༔ 
རྫང་དང་ཟམ་པ། སྒན་མཾ་འབར་བ་ལ་སགས་མཁ་དགུའ་ཡ་བྱད། དད་དང་གཏང་དང་བས་དང་ང་ཚ་ཤས་དང་བག་ཡ | ཚུལ་ཁྲམ ས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་རྒུརགྱུར 
¦ ༩།་རོས། ངེ་ལར་བངབ།རེང་རངེར་རྔར་འབྲོར་བའི་རོར་ང་པ་ར།ངཀོར་ལྲ་རོག་དྲི་རྩལ་འབྲོར་བརོ - 
༢ ཿས། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། བ དག་གི་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ བ་ཅི་མཆིས་དེས། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུ་མི་ཟད་པ། འཕྲལ 
ལཾ ཾ་༣༨་འ།འྲོ ལྒི 
ྨ དུ་ཉེར་མཁོའ་ལོང ས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕུགས ་སུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའ་རྒྱུར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱེ རྱས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྟིང་ཐག་པས་དེ་༈ ལྟར་གྱུར་ནའོ་སྟམ་པ་ན། སྐྱབས 


| ༼ུ ? | གནས་རྣམས་རང་ལ་ བསྟིམ། མི་ ཟད་ པའི་ གཏེར། གཟུངས་དང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན། རྣམ་ཐར་རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན ་ཤེས་ ཀྱི རྒྱུ ཞི་ལྷག་ ཟུང་འཇུག་ གི་ རྣོལ་ འབྱོར་ སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་ པ་འཕྲོ་ན་ 


རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསམ་བསྒོམ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུར་གྱུར་ན་སྣམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྨོན་ལམ་འདེབས། རྟག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ལས་ 


¡རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ༥“ །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི། ནད་དང་གདོན་དང་བྱུར་དང་སྐལ་ངན་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་པ་སྣང་ | 












































་ 


༄༅། ། གྲགས་ དྲན་པ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཇི་ ཇི་སྟེད་ པ་དེ་ནི། ནི། དངོས་ གཅིག་ ཡིན་ན་ཿ ན་ཐ ཐ་དད་ ་པར་ ་བཏགས་པཿ པའི་ སྣང་བ ་ཙམ་ དུ་ཟད་པ པའི འི་ཕྱིར་ ན། ། ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་གྲུབ་པར་མེད་པ་དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ ྦ ྣ 
ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་གང་ནའང་མེད་ཅིང་། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་སྤོས་ པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ། མི་གནསཔའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ ྦ 
ལྟར་ཤེས་པས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད། གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཟག་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་རྨི རྨི་ལམ་དུ་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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„ ལ་རློངས་པ་སྟེཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང ང་བའི་རྟེན་བྱེད་ པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མ མ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ 
རཱ བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟབ་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེནབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་དུ་ རྟད་པ་རྣམས་ནི་གུན་བཏགས་ཡིན་ 
པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་ 


/” བུར་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བས་བདག་དང་ བདག་གིར་སྒྲོ་འདོགས། མཐར་འཛིན་དུ་ལྟ་བས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་ | 
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༤༽ ༤ €༽ ༨ ཚོ 


ལམ མ་རག་པ་གན་འབྱུང་ གི་ འབྲས་བུར་ཡིན་པ་ དང་ བདེན་པ པའི་མཆན་ ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ མི་ཤེས། ། བེ་ཚོམ་ གྱི་དེ་ དག་ལ་ ཡིད་ གཉིས་ ཟ་བས་ '་ལོག་ པར་ ཞུགས་པ པས་ དངོས་ཊ ཧྲ་ 'སུ་ལོག་ ཞུགས་ ལྔ་ དང་། ྦ 


།ས་པར་སྣོ་འདོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་དག་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ | 














འཛིན་པས་ལ་བ་ 


ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་དང་ངེ པོ་ །་གསུམ་ལ་ ལ་མཆོག་ དང་གཙོ་ གཙོ་བོ་ལ ་སོ 
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ལག་པར་ཞེན། ང་རྒྱལ ྱིས་ལྟ ལྟ་བས་སེམས་ཁེངས་པའི འེ་རྣམ་ པས་ལོག་པཿ པར་འཇུག་པ་སྟེ་ལོག་ཞུགས་བཞེ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་ ཕྲར་ ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ ང་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ལ་སེམས་ འཁྲུགས་པ པས་ ས་ལོག་ པར་འཇུག 
རི ལོག་ཞུག༣ ས་གཅིག་གོ །ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ པའི་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡེན་ལ། ལོག་པར་འདུག་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཁུད་པར་ནེ་མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ ཧྱ་རྒྱུ་ཡན་པ་དང་། ཀུ ན་འབྱུང་ལ་ལོགས་སུ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 

ན་པ་ཁམས་ག སུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འདོད་ པའི་སྤང ང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་བ བར་བྱེད་ པའི་ལམ་ལ་ འདོད་ པའི་འ གོག་ལམ་ཞེས 'བརྗོད་ལ་གོང་མའི་ཡང ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཉོན མོངས་པ་གང་གིས་ 

| མེགས་མ་ནུས ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མིང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་ལ་གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཁམས་ 
| གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད ད་པས་དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་ པར་མི་འཇུག་ལ། གཞན་རྣམས་ཿ ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འ འདྭའོ། །དེ་ལྟ་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཆར་གྱི་ལོག་པར་ 
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འཇུག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་འཇུག་པས་སུམཅུརྩདྲག་སྟ་བསྡམསན་བརྒྱ་དངབཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་ར། །ཉ ཤན་ཐོས་སྡེ་པ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཅུ་། 

































































དང་། ཀྱུན་ འབྱུང་ དང་ འགོག་ པའི་བདེན་ པ་ལ་ ལྟ་ པ་ དང་པོ་ གཉིས་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བརྙུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་ ལོག་ པར་མི་ འཇུག་ པས་ གཞན་ བདུན་ བདུན་ དང་། ། ལམ་ ལ་དེ་ཡང་འཇུག་ པས་ལྟ་ སཔ་ དང་པོ་ ྦ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པས་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་དོར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་ 
བ་སུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་པས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ དེ་ དག་ ལ་ སྒོམ་ སྤང་ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ དང་། ། བེ་ ཚོམ་ ནི་ མཐོང་སྤང་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས། ། གཞན་ རྣམ་ པ་ དྲུག་ ལས། འདོད་ པ་ ནྣ དྲུག་ ཆཧར་ དང་། གོང་མ་ གཉིས་ ན་ ཁོང་ཁྲོ་ མ་ གཏོགས་ ལྔ་ ལྔ་སྟེ་ །ཁམས་ ས་ ན་ །ཉོན་ ྒ 

པ་བབུ་དུག ་ཡོད་ལ ད་ལ། དེ་དག་ས་དང་ཆེ་འཕྲིང་གིས་ཕྱེ་ན། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ དགུ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔས་བསྒྱུར་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་ཆུང་དུ ངུ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དགུ་ང དི བབ 
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_ ༄༅། །ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱེཿ ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་དག་གཾས་མ་ཌ་པདྐེའི་སྒྲ་འུར་དེ་ རིའི ༠འདོན་ པར་བསམ་ ཞིང་། གཅོ་ བོ་མི་ དམིགས་ པ་ སྟོང 
ན་གཡུ་ 


ཆེན་དུ་བ སྒོམ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ད་ནི་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སེ། དང་པོ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་རལ་བསྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། བར་དུ་མ་ བཅོས་པར་བཅའ་བའི་ 


གནད་མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་ཅི་དགར་སྐྱོང་བའི་གནད་རྫིང་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའི་དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གང་ 
༢འ ཁང་དམིགས་ང པ་སི་ ཐེ་གཏད །པར། མི་ དྲན་ གག་དག་སམས་ ཞག ག་བ ར་པོ་འདི་ལས་གང་ཡང་མི་འཆོལ་པར་ བཞག་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རྦད་ཆོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ། དེའི་ ༢ེ་ངང་ལ་བཟོ་ཡེ་མི་བྲེ བྱེད་པར་བཞག་པས་ 
རོ་པ 2༡༡ 2 ཉ༡-༡ཀ༡ ལལ་ཤ - >. ༤¬-5ོ.~: ¬`. .¬༽ -༨.= 

རཔས་; གས་པོ་ལྟ་རྗེའ་ཡ ལུགས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གི་རྟོག གས་པ་ཟེར་བ་ཡན། གཉིས་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི འརྔབ་ 





སས་འཇིན་ནུས་ཀྱི་བློ་ཡལ། དེ་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཤ་ཁྱིས་རེ་དྭགས་དེད་དེད་ལྟར་ 
































ཤེས་པ་གཏུག་ཐུག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཞེ་སྟེང་ནས་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་ཙམ་ངང་བསྲིངས་པས་རྒྱུག་བག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་བ་དེའ་དུས་སུ་ཤེད་པོ་ཆེ་རྩ ལ་ བྲི་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ྒ 
གསུམ་པ་ཅི་དགར་སྐྱོང་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྫིང་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་དེ་ཚུར་ལོག་མི་ཡོང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་དང་ཉོན 
མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་འདྲཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་འཆིང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད། དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉེན་པོས་ཁྲིག་གེར་ཟིན་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློགགི་དྲན་ཤེས་བཅུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆམས་ 
ཆམས་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་། དེར་ཆམས་ཆམས་སོང་བ་དང་གུ་ཡངས་ཏིང་ཏིང་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེར་སོང་བ་ན་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་སྣང་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཅིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདེ་སྡུག 
དང་། ཆགས་སྡང་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཉི་དགའ་བར་རྱིས་སྣམ་པའི་དྲན་པས་བཟུང་ནས་ཤེས་བཞིན་རྣལ་མ་རེའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ཉམས་ལེན་དང་། བསྔོ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཨ་ན་ཕུར་ཚུགས་ཁར་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཁྲིད་གཉེར་དང་། བླ་མ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཊུལ་བ་སོགས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། རྐྱེན་ 
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༄། །ངན ན་ཅི་བྱུང ཅི་བྱུང་ ཡང་ གྲོགས་ སུ་འབྱེར ཤེས་ དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ ལ་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན ་མི་འདོད་ པས (དགུ་ཅི་འདྲ་ཞི ཞིག བུང་ ཡང་དེ་ཐཿ བམས་ ས་ཅད་འཛིན་ང ན་པ་ པོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། སེམས་ པ་ 
ྒ ་ རང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩལ་སྤྲགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
` །བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་མ་བདེ་བའི་དུས་དང་། ནམ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ལྡང་བའི་དུས་སུ་དགོའ ས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་སུ་འཕྱིང་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྒ 


|~ ར་ར ༽ ༡" (ཀེ "ཀླ 3 ༠་༡ཀ་བེཀ་ཌ།ོ ༡2༨༩ཱ།72* ༥ ༡ ༠༨༢ ༡༡༤ , 
རང་ངོ་སྟོང་ཉད་དུ་ཤིས་ཅམ་གྱ་མྱོང་བ་གོ་བའ་གླན ན་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟང་ལྷང བ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་རྒྱལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེ ན་དུ་ 









༢ ༢ ༢༨༩ 


ྒ ཤར་ཡོང་བ་ཡིན། གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྣོད་དེ་ག ་གཞལ་ཡས་ཁ ཁང་ དུ་ཝལ་ ཀྱིས་ བསྒོམས་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ བསྒོམས་ ཏེ། དད་པ་དུ་ ར་དུང་ བ་རེ རེ་བསྒོམ་ དགོས་པ་ ཡིན། གཾ ཉིད་ ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་ 
ལཾ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཚངས་བུག་ཏུ་ནམ་ཊ མཁའ་སྔོ་ དྭངས་ལ་ སེམས་ གཏད་དེ་ དེ་མི་རོ རྟོག་པར་བཞག་ནས་ཉལ་བར་ བྱའོ། འཆི་བའི་ཚེ་ ན་དད་ པའི་ སེམས་གལ་ཆེ ་སྟེ། ། དེ་ ཡང་རང་ གིས་ དང་པོར་གང་ལ ་རྣལ་འབྱོར་དུ དུ་བྱ་བ་ 
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འབཡང་གཏགང་ཡཁཀ༧་འབ་འའག་ལབ་ཁའ་བགའ་རའ་ལ་འ་ྱ་ 


གམ ོ 
༢༨༤།བ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དམར་བ། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་བ། ཀུན་སྤངས་པ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ 
ྗ མཉྱེན་ འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར དེས་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ ྒ 


༩༤༤༤༤ངང༤ར༤བ་ར༤བལབ་འའལསབས་ཡང་སང་འ་ཡལ་འབ་ཡས་ལལ་མལ་པཁའསབ་བཅརཤ༡༨བར།རབ། =. 
༢༧༤༨༧༤༧༤སལལ ༧ལསངབ ===; ངར ༡༡༩༧༩༡ = 


དེ་འ ར་ཡང་དེ་ ལ་ བྱེད་ དགོས་པ པས། སྤྱི བོར་ ར་འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ གསལ་ བཏབ་ སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག མམ བཾ 
_ ཞིག་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ།ཞེས་གསུངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འལ 


༨ར.༨ ༨༡༠ ༽ 


་་ 


༢༨༩༩ ༨༡ ༨ ༽ 


༨ 


ཚེམ་བུ་པའི་དམར་ཁྲིད་འདེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ། སྤྱི་ལྷས་བ། སྟག་སྟེ་བྲག་ 
ཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བསྟགས་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། བསྟགས་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་ 


[ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྗ ཇྔའ དང་ལའོ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རིན་ཆེན་ རྗེའི། །ཞལ་ནས་འདེ་བཞིན་བྲིས་ཞེས་བཿ །འ་སྩལ་པས། །རང་བཟོའི་ཉེས་འཁྲིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར། བྲིས་པའི་ 


ར་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཡི་གླེ་དུག་མ་རྒྱ་མཚལརྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ 


| ༠༨1 |, 


འགྲོ གོ་སྐབས་སེམས་སོ སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ལ། ཚོགས་ཞིང་དང་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཁྲོ་ཕུ 
་བྱས་པས་རྗེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པའི་ངེས་འདྲོངས་ཅན་ཡིན་ནོ།། །། 


༄། །དགེ་བ བས་ ཐུགས་ ཡིད་ དབྱེར་མེད་ཤོག །འདིའི་སྔོན་འ 
བི 


'སྔན་ 
ལི སོར་བཞག་མཛད་དེ་གསུངས་པ་གཡུང་བྱ་བྲལ་བས་ ན་བྲིས 





















































༢༩ 


དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


¡ 


ང་ལོ་ངོ༔ ; 
པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 


། །སྙི 










































































































| #་ ཁུ ཏག ཀར ཁྱ - ཁྱ „. 2:22:2559-9 == གབཀའག་བ་འམ་འབའར་འའའཤང་འངའ་ངའཡར་འཇམ་པཡང་ཤང་ཚང་འབང་ཁག་ཞཏ༡༥ལ ༩༩༧༤༠༤༩༢༩ སསསསསས ཇང་ཆ་ས་པ་འ་འང་འ་ར་ལ 
ཤཿ ཆ། །བུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ན་པ་ན རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ སུ རས་ ས་གཟིགས་ ལ་བརྟེན་ནང ས་བསགས་སྦོང་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ྒ 
རོ ( བདག་ སོགས་མ མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན བམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ མ་ཤོབ་ ཐུ པཔ མཆོག་གསུམ་ལ་ ལྟ་ཏུག་ སྐྱབས་སུ རྲ མཆི། །མཁའམཉམ་བེམསཅན་ཡུས་པལེད་པ ། | །བདག་ | 
1, གེས་རྗོ །མྱུར་བ་ཉིད་ ་སེ ི། 


* ༡,༩༨༤ འཕམ ༩ །་ ཤས ཚ་ 




















ྗེ་སྱལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ལྷང་བཟེད་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུདརྩི་ཡིས་གང་ཆོས་གོས་གསུམ། །གསོལ་བ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། །སྒོ་སྟོང་ལེགས་པར་བྱེ་བའི་ 
 གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ། །བུམ་སྟེང་མཁའ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། 


རང་སྟིང་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་ཟླ་གདན་སྟེང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་མཁའ་སྦྱོད་པ་པྭ་ཌི་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞབས་གཉིས་བཀྐྱང་བསྒུམ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ 
ྦ མཆོག་སྦྱིན་ལས་བབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚོམ་མཛད་པ། །གཡོན་པས་པད་དཀར་སྟན་ཐད་བྱེ་བ་ཡི། །ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྦྱར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཞི་བའི་ངང་ཅན་རི་དྭགས་པགས་ 

ྐ པས་ནི། །ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས། །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །དེ་དབུས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་རིན་པོ་ཆེས། །རབ་བརྒྱན་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཧཱུཾ་དབུས་ཟླ་བར་ 
པོ། །ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ཐ་མར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ྐོཀ དད་ཀྱི། །བླ་མ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩར་བཅས། །སྤྱི་བོའི་བླ་ ' 





༄། །རྡོ 









སྟེང་བཀའ་བཟྣ 


༨ 


ཧྲཱིཿདཀར་ 








།གྱིས་བསྐོར་དེ་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་ 


དྲ 
རང་སེམས སོ 


༽ 





།མགས་འསིན་ཡུལ་འགིངལྔཆིལཁ། | 


= 

















ཟ་མ 


དཔག་མེད་ ་ལ་ྲེ ལ་ཐིམ། །སླར །ི །སླར་ ཡང་ སྙིང་ གའི་སྔགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ཏེ། །པོ་ | །པོ་ཏ ལཱ་ ནས་ འཕགས་ མཆོག་ སྦྱན་ རས་ གཟིགས། ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེ: སེམས་ པས་དང་བ། བཅས་ (སྤྱན་ དྭངས་ ཏེ སྙིང་གའི གའི་ཡི ཡི་ ་དམ་ མཆོག་ དང་ དབྱེར་ མེད་ 
ར། །དེ་ལ་ཕྱི ལ་ཕྱ ཕྱ་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱིས། །ལེགས་ མཉེས་ དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོ པོར་ ཚིམ་ པར་ བྱས། །པད་ འདབ་ སྟོང་ལ་ཨཱ ཨཿ དམར་ རེ་རེ་ གསལ། །དེ་ དང་ བཔདག་ ཉིད་ དད་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ ནི། །དཔང་ མེད་ མེ་ ལྟར་ 
འདི་ ད་སྐད་ དུ། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ གཅིག་ བསྡུས་ དེན ཅན་ གྱི། ། །ཅུ་ བུད་ བླ་མ་ གྲུན་ ༥ལ་ ངཱ འཚལ་ ཞིང་། སྐྱབས་སུ སྲ་ མཆིའོ་ བདག་ སོགས་ སེམས་ ཅན་ གྱི། །སྡིག སྒྲིབ་ དག ་ཅིང་ ང་ཚོགས་ གཉེས་ རཔ་ རྫོགས་ ནས། 


ཡོ་བ་ 
ར་དུ་རྫོགས་ སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་ བླ མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། བྱིན་རླབས་འོད་བྱུང་ རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ། ། ཞུགས་ཏེ་རྩ་ མཆོག་དབུ་མའི་ལམ་ལས་ བརྒྱུད། །སྟིང་ གའི་ཡི་དམ་མཆོག་ གི་ 
( ཕྲུགས་ཀར་ཐིམ ། །ཡང་ནི་ འོད་བྱུང་འདབ་སྟོང་ཨཱ༔ཿརྒམས་ལ། །ལེགས་པར་ ཐིམ་ སྟེ བྱིན་རླབས་སྟོབས་སུ་འཕེལ། །ཡང་ནི་བླ་མ་ཆེ་དཔག་ མེད་ཞལ་ གྱི། །ལྗགས་ ཀྱི་རྩེ་ལས་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱན བྱུང་ནས། །ཚངས་བུག་ནས་ 


ས་"བེ 


537 


( _ ཞུགས་རང་ཡུས་ཁེ ས་ཁིངས་པ་ལས། །ཟག་ མེད་ ད་བདེ་ཆེན་ཆགས་ཿ ཆེན་རབ་ཏུ་ །ཏུ་གཡོས། །དེ་ཡི་རྐྱེན' ཡི་ རྐེན་ལས་བདག་ ཉེད་ དག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིབ ས་ པ་དབང་ངོ་བོ བོར་ཊ ཀཱ །ཡང་ནི་ སྤི ་བོར་ ་བཞུགས་པ་ པའི་ འ་བླ་མ་དང་། 












།༅།།ོངགའོ་་མ་ྣམསལ་ཏོན་ློབསཡོད།།འགསའཁྲོས་ཞམས་ཅན་རམས་ལ་ལོགགྱུརཏ།ཀུནཀྱང་ུགསརྗ་ཆན་འངོ་རགྱུར།།རང་གཞནཀུན་གྱ་དནགཉིས་ལུནགུབཔས།།དགའ་བས་མ་བཟོད་ 


ངང་ནས་རྗེས་ ཡི་རང་། དེ་དྲན་གསལ་བར་གདང་ ཆེད་ཨོཾ་ ཨོ་ སཆི། །པདྒེ་ པཿ ཞེས་ཅི་ ནུས་བརྗོད་ པའི་ ༢་མཐར། །བདག་ གི་དགེ་འདི་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་གོ་འཕང་ནི། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
རིས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་འདི་བསྔོ་ཞེང་། །ཁྱད་པར་ འཕགས་ མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ནི། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་ཞབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི་ ྷ 
ྣ( བགོ་ས སྐལ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ནས། །ལམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །གང་བྱུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ པབ 


པའེ་ ༢་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡི ཡ་གེ་བརྒྱ་པའི་ གཟུངས་ཀྱིས་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པར་དྱའོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་འདེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ 


༨ 


གང་ཡང་རུང་ སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་པ་ འཛིན་པའམ་ཆེ མི་འཛིན་ པ་ གང་གི ་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ལ ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ ན་པར་བསྔཿ ས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ ས། ཁྲོ་ལོ་ལ་ 


།རྒདམས་° པ་ 'དེ་ ཉིད་ བཀོད་ང པ་ ཊནི་ བསོད་ ནམས་ ཡ་ཚོགས་ གསོག་ གི་ མན་ ་ངག་ ཡིན་ ལ། དེ་ ནི སངས་ ས་རྒྱུས ཀྱི གཟུགས་ ཀྱི སུ སྒྲུབ་པ པའི་ཐབས་ ས་བླ ན་ མེད་པ པར་ ར་བརྗོད་ དོ། །ད་ ནིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་དུ་ཇི་ལྟ་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། དྭན་པ་རོ་ སྟོམས་ སྤྱོད་པའི་གནད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། །ཞེས་ འབྱུང་: བའི་ 
| དོན ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ གིགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་བདག ཏུ་བལྟ་ བའི་མི་སྟོང་བ་བདེན་པར་ཞེན་བ་ འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བདག་མེད་དངོས་བདག་ གིས་དབེན་ ༢ 
པའི་གནས་ཚུལ་དུ་འདི་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་འདེས་བཞག་པའི་དངོས་བདག་གི་ སྣང་ཏ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཁྲུལ་ ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ པ 
ལ་ངར་འཛིན་ཡོ ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གང་ཟག་ ལྟ་བུ་ 
ྒ ལའང་དངོས་བདག་གི་འཛིན་པ་སྐྱེ ་ལ། ཐ 


༽༄ 


པ ༦༧སེཉཡུལ ཤིང་འོཆིལསོ། གད 


ང་ཟ ག་གི་ཾ གང་ ཟག་ །་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་འ ལ། ། ཆོས་སྦྱིའི་བདག་བདེན་ བཀག་ན་གང་ ་ཟག་ལ ལའང་ ང་བདག་ བདེན་ཞོར་ལ་ཁེགས་འགྲོ་སྟེ། ཉ་ ཧ་ལྕིབས་ ས་ལ་དྭངུལ་བློ་བཀག་ན་ཉ་ལྕིབས་ལ་རིན ན་པོ་ཆེའི་བློ་ཞར་ལ་ཁེགས་འགྲོ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཉ་ལྕིབས་ 


་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱིར། ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། རྣམ་ རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུར་གསུངས་ཕ་ བཞེན། །ཅཾ ང་མ་ | 


ཕྱིར་རོ། །མཆན། གཉུག་མའི་གཤིས་བབས་འདི་ཉིད་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ ། 
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བ་ཁའ་བའབར་འའང་ཐའ་ཆཁ་ང་བུ། 











ཁགཁ༩འ༤ར་༡༢༤ === འང 


དི དེ ནག ཀཔ་་་་ ་ 
| བཤག་ཏུ་མརྙདདོ། །འཾ་ན་ཊྱཾ ད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མ མ་ཡིན་པ་དེ་གཏན་མེ མདརི་རྭ་ལྟ་བུཞིག་ཏུ་དོག ་ 


རུཾ ཡིན་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །མ་འགག་རོལ་བར་འཆར་ བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྔོན་ནས་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གཞུང་བཙུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ 
¦ , 
ྣ ༦ བསྐྱང་བ་ ཉི སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་དང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལྟ་བུ་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ རྟེ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས། 
ཟར ༧ ༨༤ ༨. 2 ༩༧ 2 -- ༽ „%¬. ¬, ~¬ ༤༨ ༨ 
ྩཿ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་བདག་བདེན་པ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་གཏོ གས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ལྟ་ བུའི་དངོས་ པོར་རང་བདེན་དུ་གུབ་པ་དོན 
¡ དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགར་མ་ཡུས་སོ། །ཞེས་ལུང་རིགས་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའམ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་མཐར་གཉེས་སྤངས་པ་དབུ་ 


ན་པ་དེ་ཉིད་༈ སྣང་བ་རང་ ང་བདེན་པ་ པ་དེ་ཀ་ལྟ ་ལཱར་གྲབ་ བ་བདེན་གྱཾ གྱི་དོན་ བྱེད་ ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ ར་བསླུ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་དངོས་ ྦ 


༡༢༢༢ ཧི ལམ་བའི་ ཀར ང་ རྲག་གོ།།ང་བྱ།ར༡པ།ི་ར༡2།། པེར རོར ར་ར༡ གར 
[མའ་ལམ་གྱི་ལྟ་བའེ་གནད་མཆོག ཉུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །ཞེན་དང་བདག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དངོས་བདེན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་ཨིཆདེ་ཀ་ཉད་རང་བབས་གཙུགམ་སྟང ྦ 
ྣ པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། འིཕྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། ངོ་བོ་ཀ་བསྒོམ་དགོས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པས་ མི་ཕན། ། སྟོང་པ་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བསྒོམ་ཤེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཇི 

ལྟར་ སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་གྲུབ་བདེན་ལྟར་ སྣང་གིས་ སྟོངཔའི་སྟོང་ཉིད་ ཀ་ བསྒོམ་ དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་ དུ་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཆ་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཉིད་རང་བདེན་པ་ གཉིས་སོ་ སོར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ ལ།། 
རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་ ྤྱངཞེ་ན། བཀའ་ བྱུད རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣང་ན སྣང་ཐོབ། རིག་ ནཱ རིག་ཐོབ། བདེ་ན་བདེ་ ཐོག་ཏུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ས་རང་སར་རང་སྟོང་འལ་པོ་རྡེས་མེད། དེ་ཀ་ལ་འཕྲི་ 
བསྣན་དང་བསྒལ་བཞག་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉེད ཉིད་ཡིན་ལ། བོད་དུ ་ཕྱིས་བྱོན ་པའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གི་ ཀི་བཞེད་པ་ ར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ལས ་དུ་དབྱེས་སྟེ། ཟུར་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
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ཁྱི 
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༄ 


| ༨༧ ༠ ༥༠༧ ༨ = = 
| པ་ནས་མཁས་གྲབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་བརང་པའི་བྲལ་ཆོས་དམ་མ་ལ་ཡྲིང་ སང་པ 
ནས་མ། ས་གྲུབ་ཆས་རྫ་སགས་ལ་བརྒྱུད་པའ་ཟ ཆས་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲད་ག ས་ཕྱང་ 


 ལ་ཕན་ ཚུན་ གཞལ་བ པའི་ གྲོགས་ བྱེད་པས་ བདེན་ གཉི 


ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཉེད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་ 


རློམས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཚིག་རྐུན་ཞེག་གིས་ངས་ 'དོན 


༨. 


གཏན་མ་ག ས་སོ ཞེས་པའླི་  ཆེན་པོ་ན ས་ཀྱི 
ཁཾ 


[ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱ ཧུད་རིན་པོ་ཆེའི 


ཅུ 


ས་ད བྱེར་མེ ཉེད་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ལ ལ་རེ 


༨ ༩༽ ༨༧ 
དེའ་ཆོ 


། ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་གཞལ་གྱི། ྱི། དེའི ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་དངོས་སུ་མི་གཞལ་བ་དང་། རིག ཤེས་ ཚད་མས་ དེའི་ཆ ཆོས་ཉིད་ ཉིད་བདེན་སྟོང སྟོང་གཞལ་གྱི། དེའེ འི་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་དངོས་སུ་མི་གཞལ་བ་དང་། ཤུགས་ 


བྱེད་པ ར། །སྒྲ་ སཔ་པ་ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡེན། དགས 


་ཀྱི་གནད་བཅོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ 


་འི ་ཆེན་གྲིས་ཡེ་བཟང་ཆེ་པ བམས་པ 
ཞ་ཚན་རྱྱ རྩཾ་བ། བྱམ 


༨ 


ཟླ 


ཅཙོང་ཆུ་ 
།ཅང་ཆུ་ 


ས་ཤེས་ འདྲེན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་འདི་ པ་ད་པོན་སྒོ སོབ་ ་གཞན་ལུཿ ལུང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གང་ལའང་ གོ་ བ་ཆགས་པ་ལྟ་ག་ལ ཞེག ། དེ་ཕྱིར་ དངོས་ ཕོ་མོ ཡིས། །ཡོན་ ་ཏན་ 
་གྱི་རང་ ་གི་ངོ་བོ་ཞིག །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི ཅྱི ་ཞེག་ ཡོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལའང་དཔྱོད་པ་མ་ ཞུགས་པར་ཟད་ལ། དྲེས་ ན་འདི་ ལྟའི་ འི་ཞིབ་ ཆར་ 


ད་དུ་བཤད་པ་ལས། མི་སྟོང་བ ར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཆེད་ །བོ་ནར་འདི "ལྟར་སྤར་བ ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་དང་བཅས་པ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 


ང་བས ཀོང་སྲང་རོ་ རོོར་འེང་རོང་ཁ།༢ཇ་་གརོལ།ར།ལེ་ལབོ་བོ་རྦབ། 
ང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྣེའུ་གདོང་བདག་ཕོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས 'དེ་བས་རྙིང་བར་བཀོད་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཆར ཉད སྟིང རཾ ཉད བསྒམ ར ན ཁ་པ ཅག 


ཆོས་ །ཅན་ ཀྱི་ཆའི་ ་དངོས་ ་བདབ ་གི ་མཚན་ ་འཛིན་ གྱི་བ དོན་ འདི་འ ལས་མ་ '་གོལ་ བར་ དེ་ལས་ གུད་ ་དེའི་ཆོ ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ ད་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
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བོཅག་གང་དུཁས་བླངས་ སཾ་སྙན་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ག གཅག གགས་ཤེསྱ་ྱ་བདན་གཉིས་སོ་སོར། འཇལ་བའ་ཚ་ 


ན་གཟུགས་ སོགས ས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་མི་སྣང་ལ། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ན་ གཟུགས་སོགས་ཀུ ཀྱི་ཆོས་ཧན་གྱི་ ཀུན་ རྗོ་བ་དོན་ད དམ་ བདེན་པ "ངེ་མི་ སྣང་ངོ་ཞེས་སྒྲ སྨྲ་དགོས་ པའེ འེ་རྒྱུ་ཅི་ལ ལ་གྲུག་ ལེགས་ པར་བསམ་མནོ་ ཐོངས་ཤིག །མཆན། མདོར་ ན་ ཁྱེད་ 
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རྭ་ཆས་ཧན་གྲངགས་ སོགས་ ལ་བ བདེན་གྲུབ ་ཏུ་ལྟ་བ་དངས་མཆན་དུ་འཛོན་པ་མ་ཡ ཡིན་པ ཊས། དེར་ལྟ ལ་ ཞེང་ཤེས་ པ་དང་ རིག་ རཿ ནི་ཐ ་ཐམས་ཅད 
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མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས། དེ་ནེ་ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ ྒ 
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། ༄། །ལ་མི་འཆར འཆར ་དེའདའི་བདག་འཛིན་གང་ཟག་སུའིམྱོང་བ་ཡངམི་རྙེད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་པའང་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུནརྫོབརྟེནའབྱུང་གིཆོསཅན་གྱིཆོས་ཐ་སྟད་ཚད་ | 


གྲུབ་པ་དེ་ཐ བམང ་ཅད་དེར་གྲུབ་ པའི་དངོ ངྲོས་ བདག་ ནི་ རྣམ་པ་གུན་ཏུ་སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དངོས་ ཁོ་ བདག་བདན་ ནི་ཚུར་མཐོང་སུའི་ འ་རྒྱུད་ ལའང་འཆར་མི་༣ྲ སྲིད་ པས། ཁྱེད་ ཀྱི་ལུགས་ དེ་ ལྟར་ན་། 
སེམས་ཅན་ཐམ མས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐོལ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ དུ་ངལ་ བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞེན་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་ དགོས་པ་ 
ཤེག་ཆ པཔ ་ངམ། ཁོ་བོ་བཀའ་ བུད རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆའི་ངོ་བོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་ ན་ཐ་སྟད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སོང་ངོ་ཞེས་བླུན་པོ་རོ་ལངས་འདྲ་བ་ 
འགའ་ ཞིག་ཇེ སྤེམས་པར་ བྱེད་ མོད། ཅི་ཁོ་བོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི ཕྱོགས་ འངི་ “ལྟར་ན། ཀུན་རྫོ ན་རྫོབ་ཆོས ས་ཅན་གྱི་ཆ ཀྱི་ཆའེ འི་ཀ་ གདོད་ ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་མི་སྟོང་བར་འཛིན་པའི་འཕྲུལ་བློ་སངས་བ་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་དངོས་རྒྱུན་བཅད་ 
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ནས་སྟང་ཉིདདུ་ལ་སྒམ་བྱསཔ་དང། སྟངཉིདདུ་སོང་བ་གཏན་མ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་རེ་བྱུངགིཆོས་ཅནགྱི་ཆའི་ལས་རྒྱུའབྲསབསྒུམད་འབྱུང་ད་མ་རུང་བར་ག་ལ་ཐལཏེ། ཁོ་བོཅགདེ་ལྟའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ 
| ཉིད་དོ་ དན་དམ་ བདེན་ པ་ལ་ ལྟོས་ བཞག་ སྩེས ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫ རྫོབ་ བདེན་ པ་ལ་ བལྟོས་ ནས་ འབྱུང་རུང་ དང་སྣང་རུང་ དུ་ལེགས་ པར་སྨྲས་ པའི་ ཕྱིར། ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐའ་ཆེན་ བོ་ ་སྤང་བའི་ དབུ་མའི་གོ་ འཕང་ཆེན་ པོར་ངལ་བསོས་ ཏེ་ 
མཐར་འཛིན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་སེ སེང་གེའི་ འེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་ བའི་ལ་ སྐྱས ཀྱི་ཚོགས་ དག་ཅི་བྱ་ གཏོལ་ དང་བྲལ་བ་ནི་ཆེས་བདེན་ ཏེ། སྒྲ་ དེ་ནི་དེའི་བློའི་ཡུལ་ དུ་ཆེས་ འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


ལ་ཆེས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མཐོང་ སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེ་རབས་སྔ་མར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསགས་པའི་ 
མཐུ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ལ་ སོགས་ དམིགས་ ྱོང་གི་ ཆོས་དེ་དང་དེར་ སྣང་ཞིང་དེ་དང་ དེར་མྲ་གུབ་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 


:  སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོ་ མ་པ་སྟ ། དེ་ནི་སྟེ ངོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞབ ་པའི་ །བས་སུ་ཡིན་ལ། ། རྗེས་ཐོབ་ ་ནི་དེ་ ་བུའི་སྙཾ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤ ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་དྲན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རོ་མཉམ་ 
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¦ ་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྟང་དེ་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་པ་ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་མིན་ཉྟོག་པ་དང་། ྟག་པ་དེལ་བརྟེན ྦ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྟེ། སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་པར་རྫོགས་ ྒ 
| པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསལ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་འོག་འདིར། ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཏད་དེ་དང་དེར་སྣང་དེ་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཅིང་སྤྲོས་མཚན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་མཚན་ནི་ཀ་བ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ྦ 
@ །ུས་སུ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་གཞན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞེག་དང་དེ་འཛིན་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསར་རྩོམ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་ཤེས་བྱ་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤཾང་ 


༩༤ ༽ ༠༤ ༨ ༢ 


གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་ལྟ་སྒོམ་བྱས་ན་ཆད་མཐའ་བླ་ན་མེད་པར་སོང་ངོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ 
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ལ་ ཙ༽ ་ ༢༨༩༤ 





། ༄། །སློབ་ཿ མའི་ འི་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་ ལ་ ཐུག་ གི་ཿ བར་ ར་གྱི་ས་ ཆེན་ པོ་ (ཁུབ་ པར་ སྦྱོང་བ བར་ ར་མཛད་ མོད། ‹ ལུགས་ དེ་ ལྟར་ན་ནེ ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱུ་ ་ལ་ཐོག་མེ ་ནས་ ཉོན་ཟེ མོངས་པ པ་དང་ ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ པ་ཅན་ ན་མིན་པ་ པའི་མ་ ་རིག་ 
པའི་དབང་གིེས་གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྣ སྣང་བ་དང་དེ་གྲུབ་ཏུ་བློ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་ འཁྲུལ་ཤེས་སུ སུ་མ་སོང་བས། འདི ་ལྟར་ ཕྱི དང་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་མ་དག་པའི་ཆོས་འ འདི་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ ྦ 
ྦ དང་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་ གིས་བ བྱང་བ་མ་ ཡིན་པ པར་བ ར་གནས་ དོན་མཐུན་པའི་ རག་པ པ་ཡེ མ་ཤེས་ ཀྱི་མཐུ་ ལས་བྱུང་བའང་སྒྲ་དགོས་ན། ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་ན་སྨྲ་བ་ཅམ་དུ་རག་མོད། བདེ་པར་ གཤེགས་ པའི་།| 
ངེས་དོན་དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཚིག་ གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་སྟེ་བརྟག་པའི་གཞི་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། 
ྦ འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་བློ པ་ཡ 'ནོར་ཅན་དག་ གིས་ ་བརྒལ ་ཧིང་བྟ གས་ཏེ་ དྱ ད་ཅིང ་བཀོད་པར ་རིགས་ སོ། ངཱ ་ིདོན་ར རང་ངོས ངོས་སྟོང་པ འ མི་བྱེད་ན རང་ལར ༈གཞུན་པ པའི་ཆོར ས་དེས་སྟོང་པས་རང་ སྟོང་པ་ནེ ཧེ ་ནམ་ དུ་ཡང་མི་ | 
རུང་། ཆོས་གང་ལ་རང་གཞན་གྱི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཐུང་གསུམ་པ་ནི་མེད་པས་མཐར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་སྟོང་གི་ཆ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ 














༡=ངཌ་རགར་འང་གངརབ་འ་བ་བའང་ར་ལ་བ་ཡཔང་པཁལ་ཡསར་བ་འ་ཁ་ལརའབ་བང་འ་མབ་༤་བས་འ་ཚ་བའལཔ་པ་ལམའ་ 


5༨༢༩༦-༢༩༡༧༦༩༡༡༡༩་༢གཞཙོའ་ཞངཁང་འཁ་ང་ཁབཌ༢༩༨༤ 
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ད རི 


ོ༽ ༨༨༩༧ ༨ 


རང་བཞིན་དེ། །ཡནཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟང། །སྲ་ད་དེ་ར་རེགབྱ་དང། །ཆོས་ྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟངང།དེ་ཅའི་ཕྱརཞེན། དེ དེའི་རང་བཞིན་ནི་ 


| དེ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །ཞེས་ སོགས་ ཟབ་ ཆོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་མདོ་ སྔགས་ཀྱི ་བཀའ་ བསྟན་ བཧཅྲོས་ མཐའ་དག་ གི་ འདོན་ རཾ བསྒྱུར་ བགོད། ། ཅི་བསྒུར་བགོད་གསར་དུ་བྱས་པ་ཅི་ལྟོ། | ཚག་ལ་མི་རྟནདོན་ལ་རྟོན ། དྭང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ ྣ 


༨ 


:;འ ?-‹¬> :. 
| མིན་པ་ལ་བཉྟོས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱོག་པོར་བཤད་འདོད་པའི་ག ང་ཟག་ཇོ ངོ་ནང་པ་ སོགས་ཀྱ །ཀང་རང་ གི ་གྲུབ་ མཐའ་གསར་རྕོ རྡོ" གྱི་ རྒྱབ་ སྐྱེར་ ད་ དུ་དེ་ས སྐད་ ཟེར་ མོད། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ བདེན་ གཏམ་ དུ་ཡིད་ ག་ ལ་ཆེ ས་ཏ། རྒྱལ་ ཡུམ་སོགས་ ཟབ་ དོན་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ དྲང་ངས་དང་ ཚིག་ དོན་ སྒྲ་ ཇང 


བཞིན་པ་ཡིན་མིན་འབྱེད་པར་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཇོ་ནང་བ་དང་། བོ་དོང་བ་དང་ཤུཀ་མཆོག་པ་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡུང་བསྟན་པར་སྣང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བགོད་མ་བྱས་པའི་སར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བྱས་ཀྱང་གཟུར་སླག་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་སྟག་སླག་ 


 ཅན་གྱིས་བཤིགས་ག་ལ་ཐུབ་ཟེར་བ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། མཆན། ཀྱི་གཟུ་ལུམ་ཁོ་ ནར་ སྤྱད དགོས་ པར་འགྱུར་ བས། དྭ ལྟར་ན་ སྟོན་ པ་ རྔོགས་ པའི་པངས་ རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱམས་འངམ་གླ་སྒྲཔ་ སོགས་ ལས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཙགནད་ འཚད་པ་ 


|ལ་ཁྱེད་དབང་བཙན་པ་ཡང་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཀྱང་བསྟེངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་བསྟེངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྔོནམེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱད་ནི་ 





ྣ ༄༅། །ཆེས་མཚར་རོ། །ཞེས་བཞད་གད་དུ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་བསླུ་རྫུན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ བོས་ མ་གུབ ་ཅིང་། དེ་ ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ ཕ་དོན་ དམ་ པའི་ འི་བདེན་ 
། པ་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཙམ་དུ་ཟད་པའི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣ་ཐོས་བོན་གྱེར་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྨྲ་བར་རློ མས་པ་ཁ་ ཅིག །གཟུང་ འཛིན་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ཤེས་ པ་ 
ྦ རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་བདེན་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེལྟར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྲིད་པར་ བྱེད ཡོད། ÷ 
£ ཅི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད ་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་ འདིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདག་དང་བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དངོས་མཚན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ ཡོད་རེ་ཀན་ དུ་ 
ཤིས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིང་ལུགས་འདིར་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་དང་བདེན་མེད། དེ་དག་གི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་གང་དུ་ལྟ་སྒམ་ཞེན་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ 


མཚོར་ ལྟ་ བའི་ མདུད་ང པ་ པ་དམ་པ པོས་ ས་བཅིངས་ པ་ཏེ་ ནས་ པ ལས་ ཐར་པ པའི་ རྒབས་ ས་ཡོད་པ་ མིན་ ཕར་རྒྱལ་བ སུས་ང བཅས་ ་ཀྱིས་ མས ༢རབ རབ་འབུམས་ 'སུ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཁུད་ཏ པར་ཤ ཤེས་ཿ པ་ར པ་རང་རིཊ །་རོང་ འའ གསལ་ རྣམ་ གངས་ ་མིན་ 






































| པའི འེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། འོན་ྣལ་འཊོ 


 ་ མཆན། ལྕག་པར་ མགོན་ པོ་ ཀླུ་ྤྲབ་ ཀྱེས་ གཏན་ མི་ བཞེད་ དེ། ་རག་བྱེད་ གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་བམས ་ཅད་ཀུན་ རྗོབ་ བདེན་ པ་ལ་བཞག་པར་ཟད་ ཀྱི། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི རང་ལྡོག་ ལྭ་ 

4 དེ དེ ཁི བཞག ཏུདཀུའ་ བས། དེ 6 འ་རང་ལྡོག་ འཆད་ པ་ན་ གུ ག་ བྱེད་ སལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཀུ ཀིས་ སྟོང་པ་ ཉེད་། ཁོ་ནར་ངེས་ དོན་གྱུ གྱི་ གསུང་རབ་ལུས་པ་ མེད་ པ་གསལ་བར་ བསྟོན་ མེད་དུ་བཤད་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། _ 

ྦ ྦ ° ར ? ྦ སྤེལས་ གསལ་ རིག་ །ཁ་ནང་ ལྟའི་ ཞམས་མྱོང་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ རྟོགས་ པའི ༢་ཉམས་ མྱོང་དུ་ 'རློམས་པ་ དང་ ། དེ་ལྟར ་འཆད་ པའི་ལུང་ རིགས་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ ཉམས་ རྟོགས་ ལྟར་སྣང་དང་བསྟན་ བཅོས་ ལྟར་ སྣང་ཁོ་ ནར་། ྣ 

ྫ ཟད་དེ། ཁྱི་རྒན ན་རུས་པ་མུར་བས་རྐན་ ཡུག་པའེ་ཁྲག་ཇི་; ཅོམ་དུ་བཏུང་ཡང་རུས་པའི་བཅུད་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ་རང སེམས་ཀྱི་རང རང་རིག ཉམས་ མྱོང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ ྦ 
| ལུས་ཅམ་ ཞིག་། ་ཐོབ་པ་ པ་ལའང་མ་ མ་ཕན་ ན་ ཐར་པ་བཐོབ་ བ་པའི་རྒྱུར ་འགའ་ཡང་སོང་ བའི་གནས་མ་ཿ མ་མཐོང་བ་ ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ཀྱིཕྱི ར། དྲེས་ན ཚུལ་དེ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ ཡའ་ཉམས་ མྱོང་ ་དང་ ལྡན། དེའི་ རྒྱབ སྐྱོར་དུ་ ་གྲེགས་བ བམ་ གྲངས་ མེད་ དུ་བརྩམས་ ྣ 








། ༄། །པའི་གང་ཟག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱ་ཡི། ཆོས་ཚུལ་དེ་ནི་ཆེས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཐར་འདོད་དག་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཟི་ལུང་བ་ཤཱཀྱ་པ་ སོགས་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་དག །ཀུན་རྫོབ་ | 
༡ མེད་ཡིན་ལ། འདིར་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་གདོད་མའི་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཡེ ཡེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆད་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆད་མཐའ་ནི་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་རྒྱུན ་ཆད་ུསོང་བ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ་ཚོའི་མེ་ེད་ེབོད་ུལནསཡིསམེབོདམསཔའི་ཡེེད་་ོགསཔབཟརབཟང་འིཆབ་ལོ་ཏངཉ་ོགས་ཆུལི་ི་ཚག་ ར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཞང་ཞུང་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ནུ་སྨྲཔ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་སྨྲས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། དང་པོར་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལས། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ 
འུང་ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་མི་རུང་བ་ མེད་དོ་སྟམ་ན། ལུགས་དེ་ལ་མཾ་རུང་བ་མེད་དུ་ཆུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་དབུ་མའེ་ཆོས་ཚུལ་འཆད་པའི་ སྐབས་འདིར་ནི་ཆེས ས་མི་ 


༨ ༡༽ ༢༨༤ 


ང་སྟེ། དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡེ་མེད་སྟོང་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་དག་ དྲ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ན་རྫོབ་ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ཧུང་པ་ལ་ཐ་སྟ ད་ འང་སྐུར་པ་བཏབཔ་པས བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


















ཟླ བཞག་ཐམས་ཅད ་ཐམས་ཅད་ བརླག་ཅི' ཅིང་། ང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཅ ས་ལ་འཆིང་ ང་གྲོལ་ དང་ འཁོར་ འདས་ གང་ ཡང་ འཐད་ པ་མེད་པས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ལྟ་ ལྟ་ལོག་པའི་ ལྟ་ བ་ ཆེན་ པོས་རྒྱུད་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ 
¦ ཁེན་པོ་ཁྱེད་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་ བག་ཡོད་ ཐར་གསུཿ སྲེ ལེགས། སྔར་བདེན་ཡོད་ ཕྱིས་བདེན་མེད་ དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆད་མཐར་འགྲོ་བ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་བཞེད་པ་བདེན་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་ སྣང་ཅམ་ ནཐ སྟད་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་: ་པ་མི་རུང་བར་བཤད་ན་མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ཁོ་ནར་ སོང་བས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དེ་བཀག་པའི་ལུང་རིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསུངས་སོ་ཅོག་ཁྱད་དུ་ ྦ 
གསོད་པའི་སྡིག་མི་ཟད་པའི་ལས་ཆེན་པོ་སོག་པ་ནི ནི་ཁེད་ ཅག་གྲོགས་སམ་རིགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བསླྲས། ཁོ་བོ་ཅག་མང་དུ་མི་སྨྲ་སྟེ། གཏན་མེད་དང་གཏན་ཡོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ངོ་ ཤིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོང ས་པ་དང་མཐུན་པར་ཟུང་ཞིག་སྟེ། གཏན་བཟུང་པར་གར་ནུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་འཛེམ་པ་མེད་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་ཅི་བྱར་མེད་པས་ཐབས་|། 


། དང་༔ བྲལ་ ལོ། ། ཡང་ ང་གདོད་: མའི་ འེ་གཤིས་ཀྱི་སྟོ ཀྱི་སྟོ ང་ཉེད ་མཐོང་ མེ མ་ནུས་ བྱ་ཿ བའི་ 'ཞེན་ དོན་ ཀྱི་ གདོད་ སྟོང་དེ་༢ སེམས་ རོང་ རིག་ རང་ ༨་གསལ་ ལ་ བསམ་པ་ལ པ་ལས་འོས་ འོས་མེད། དེ་ལྟ དེ་ལྟ མར་ ན་ སེམས་ལ་ ་སོགས་ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ | 
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གཔསྣོོྣ་ ཤ2ཤིཉིྣེསྣཤིྣྨྣས་ས2ཡ2ཡཾིྨརཟི་ ཤལ" ༠” 
ད་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་རྫུན་ཁུངས་རང་རྡིབ་ཏུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཟ བ་ཆོས་སྐད་པ་དེ་གཡོ་ མྩུའི་ཚིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
”- >. ---- ༨" ༡༡" ཀོ ༦ (ད་ར (༧༡ ང་ད ༨ (° ཛབ $ ཀག" ༡ " ༡" ( ༡ ‹ ༡ར། ༡༧ མཛབ ཀང བབ" 2༦) . | 
ང དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གྲངས་ཅན་སོགས་ 


འ༨.༨- ༢ 


ཟད་པ་ལས་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར ་མ་ཡིན་པའི་གདོད་སྟོང་ 


| ༄། །བཞིན་ནམ་ དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཟུར་དུ་བཀར ་ཏེ་གདོད་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་ 
' ལ་ང ¢\ ༡ ༨༩༧ 


༡¬ཿ~ ཀ༽" ༣ ངཱ ༡ ༨༢༤ ༽༽ ༡༤ * ༤༨ ༡] * (༡ ¶ ༡1 ཉས ༈ " ༡༤ * ༡༤༡ ༡༤ *་ ༢ ¬» ཛེ - ར.༨༽ „-- ༢༨.༢༡༦...༨༡༼.-.-. ༨༤ -༨ 
བདག ས་རིག་འབྲེལ་མེད་ཐར་ པར་འདོད་པ་སོ སོགས་མང ་དུ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཅག་ལུགས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སྨྲ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དེར་བས་པ་ལས་རེ་ཞེབ ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོག་གོ །ཞེས་ཤེས་བྱ་འཁོར་ཞདས་ཀྱི | 
༢༣༨ ༡༤ <\ ༡ ¬ ཁེལ རེ།' ༨ ༡ ཅི ཱ *”(* ༢༡༡ ~ ཧཾ ༠ ༥ རེ = ༡“ ཏཱ =~. °༽‹ ༡ 2 ‰ (* ༡ ‹ ` བེ ` 

ངོས་ལ་བདག་མེད་བ་གཉིས་ལྔ་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས ཞེ ལྷག་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས བསགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སྒྲུབ་བར་བྱེ ་པའི་བབཔས་ ཀྱང་ 
':¬རོང་པྲར་འ ` = ༩ ཌ༽་ དེ ་ར།ོ་རེར་ཡོ ངཱ རོ ༤་ར།་རེར་་༡། ར་འ ང=་ དར" ༡༢ རེད་ལ × ་ པ 

བརྗདཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་གླང་གི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡམས་གྱུརསསྦྱངབཙུནམོ་ནི། །དད་དང་ཤེས་རབ་སྟིངརྗའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གསར་པ་བཞད་པ་ལས། གཡོ 
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ལ་བའེ། །བླ་མའ་གཞུང་འདར་ཡད་རབ་དང་བ་ཡི། །ལེགས་སྤྱད་བགྲང་དུ་ཡས་པའི་ཚ 


་གོ་སྐབས་གཞར་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། །ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་རྗེས་འ 
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ངངར་དང །ར་བྲའ སྒབ་ ར་དི 
ད་དང ་ རམཆོགཆུ བ་ཆདཆེ་ི་ན།།རག་བྱེད་གསང་སྔགསཆོ་ག་སོས་ཞེས་པས། །སྙིང་ལ་དོ་གལ་ཁུར་ནས་ངས་འདི 
ཧུ ། །ད ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་རྒྱལ་དེའི། ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་ཉི་འོད་འབར་སྨད་དུ། །འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྤྲལ་བྱེད་ནི། །ཏྱཾ 
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| ཕོ་བྲང་དགེ་བ་ཅན་ནས་བཅུ ཤླད་ར ་གང་[ ད། འའ པ་ ༢༩༤ 
ཅྱ ཆར ཀྲ "མར རར འྲ བརང་ ༡2* 
། སྨན་ར༢ རྟེན་ རྐིམ་ {' ཞེ བཔར་གས་ ཞེ ནོ $ ། ཏཱ ཆེན་ 
ཤཧཤ ཡེ ང་པ གན ཆམ ག་སྨྱ་ སམ་ གཟིགས་ ལ་བ རཔ ༢་པསགས་སྣྱ ང་གི་ རང ག་སྦྱ སར་ གྱ ས་འབུལ་ནད་དང་བ ས་ ཏེ་ གསོལ་ ཊ༡བ་ བཏབ་ པའེ་ ངོར ཀ པ་ ལོའ་ 
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_ [པའི་ཆོས་སྲིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མཆན་བུ་བདུན་པོ་འདིའང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱས་སོ། །མངྒལཾ།། །། 














ྦ ཆོ དིར་འབད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་ངལ་ བསྲོ་གུབ་མ གང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དྭགས་ 
| དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱེ ས་འཇིར་མི་འ རེ ཤོད་ལས ས་བྱ་འ | 
རྒྱད་ཀྱི། ཕྱོགས་འདིར་མི་འཕྲོག་བློ་ཡི་དད་པའི་མཐུས། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གང་འདིར་རྗེས་ཡི་རངས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར གས 0 ཀག་ྨད་བདག་ཁང་ 

པ ས་རི་ དཀར་ ཕོའི་ མགུལ་ 


ྣ མཚན་ གྱི་ ཕྱིན་ ྱིས་ བླརཔས་པ་ན སླབ དཔོན་ མི་ བསྐ 
ཌཱ ད་ བློ་གྲོས་ ས་དགའ་བ བའི་ འེ་དབྱངས་ འཆང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་ 
དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན ཏེ་རི་བོ་ཤཱནྙིའི་ 
ཀླུང་དུ་སྦྱར་བས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་ 
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༄། ། རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐུ་རྡ་རྗ 








ཀྱི་ ཕྱྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་ གྲུབ་མཚན་ ཉིད་པ་ནི་ མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ གྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་ མ་ད་མ་ 

ཞི་ལྷག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ བརྒྱུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྒྲོན་གྱི་མན་ངག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ ི 
རྐམ པ་དང ༢ ཞན ལག་མྱ་གསཔས། ལྙིགས་མའི་གདུལ བྱ་ཐྲེག་པ པཿ ངོར། ཕྱག་ 
; ེ ° ༤ 

































།ཀ་ལ་ ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཞི་ལྷ ལྷག་སྒུ་ག གསུམ་ ཐམས་ཅད་རང་ ་རྫོགས་རང་ཆས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད། དེ དེ ལ་ ཊ་བཀའ་ བརྒྱུད བླ མའི་ འེ་གསུང་ དགོངས་ ལྡེམ དགོངས་ རྣམས་འ ལ་རང་ བློས་ | 
ལོག་ཏུ་འདྲེན། ལྷག་པར་དབུས་གཙང་འ དིར་རྗེ་འབྲུ་ དྲུག་པ་ལ་ཕྱོགས་མོས་མང་ བའི་ ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། རྒོད་ཚང་པ་དང་ཡང་དགོན་པ་ སོགས་ཀྱི་ གསུང་རྣམས་རང་ བཟོའི་ནོར་ ས་རྣམས་ ཀྱི་ཁུངས་སུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ྣ 
་མཐོང་བས་མ་བཟོད་ནས། ཆོས་རྫེ་ཡ ་ པའི་ ངེ་སྤྲོད་ བདུན་མའི་འབུ་འགྲེལ་ བར་བྱ་སྟེ། བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ གྱིས་གདུངས་པ་ ཚོ། །སྒོམ་ཕི་རུ རུ་མ་ཚོལ་ནང་དུ་ལྟོས་ལ། །བཞག་ པས་མི་ཆགས་ཡན་ པར་ཐོར་ ང་དང་། 
གཟུང་བས་ མི་ ཟིན་ གྱི་གློད་ལ་ ཞོག ཅིག །སྒོམ་འདོད་ན་སྒོམ ་མིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ འདུག་ གི་ལྟོ ལྟོས་དང་། སྒོམ དུམ་ཐུར་མ་བཅད་ཕྱལ་བར་ཞོག་ལ། །གཤིས་ ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ ་ཡིས་མ་བཅོས ་ལ། །རང་བབས་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་ བསླད་ 
མཛོད་དང་། སྒོམ གཏིང་གསལ་ རྐྱེན གྱིས་ བསྒྱུར་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ ནི། སྙོ སྡོམ་ཕྱིར་འཚོལ་ བ། མིག་ གི་ རྣམ་ཤིས་ གཟུགས་རྣམས་ ཀི་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ མེད་ཧད་པོར་ལས་པ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པར། ནང་དྲུག་པ་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ 


, ཕ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རྩེ་ཐ ཅིག་པ་ལ་ ལྟོས་དགོས་པའེ་དོན་ཏོ། ། །དུབ ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ ད་ཅིཐ །མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ད་ཅིག་མ་ཿ ཅི ལ་པ° ཞག་པས། སྐད་ཅིག་མི་ པཱ ་པས་འཇིགས་འགྲོ་ 


༄། 
་ཅྱི་ལོ་ 


ˆ 
ཕྱན 
བར 





བ་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྟག་པ ར་མི་ཆགས་པས་ཡན་པ ར་ཐོང་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཟུང་ཡུལ་ ལས་འདས་པ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འཛིན་པས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་གི་ རང་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ འཛིན་གྱིས་མི་དཀྲུག་པ ར་གློད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོམ་ འདོད་ན། བསྒོམ་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ། སྒོ་ལྔའི ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ནང་དུ་སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་སུ་གཡེང་བས་དུམ་བུར་མི་གཅོད་པའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་གཤིས་དེ་ཉིད་ངང་གིས་ཤེས་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་ 
” རྟོག་ གཞུན་ གྱིས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ ལ། ཡེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ ལྟར་ཤིས་ པ་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསགས་སྦྱངས་ལ་རག་མ་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏིང ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་རྣལ་བའི་ འ་དུས སུ་རྩོལ་བའི་འབད་པའི་བཟོ་ཡིས་མ་བསླད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གསལ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྟེ། འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེའི་རྐྱེན་ 


གྱིས་ བསྒྱུར་ དུ་མེད་པ ་“ འོ། །སྤྱིར་ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ ཞི་ གནས་སཿ སམ་ བསམ་ གཏན ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ ཊ་དཔའི་ རི སྡེ་སྣོད་ཐོས་ཿཏ པ་ པ་དང་པབསམ་ བསམ་ པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ བའ་ འི་འཇིག་ ངདན་ དང་ འཇིག་ ཧན་' ལས་ འདས་དང པའ་ འི་སེམས་ | 


རི 


དག 
༧ 


[༧ེ༦ེཿ་ཡུང་ལ 
༣༡ 
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༄། །རྩེ་གཅིག་པ། དགེ་བའི་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་སམ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ ན་འ ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་ 

| པར་བྱ་བ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་བྱེད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། རྣཿ མ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལུས་སེམས་4 ཤིན་ཏུ དྭ་སྤྱངས་པ་ བསྐྱེད་པ། རབ་ ཏུ་ཞེ་ བ་རློམ་སེམས་སམ་རོ་མྱང་བའམ་ ྦ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔ ཡག་ཏུ་མེད་པ་ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མིང་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་ ྒ 
ྦ གནོན་དང་ཟད་པར་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ཐེ སོགས་ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའི་ ྫ 
ཚུལ་ ལ། བློ་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་ ཅུམ ལྟ་བར། མི་ རྟག་ པ་ཆེད་དུ་མི་བསྣོམ་ལ། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ ཆུགས་ དང་། སྒོམ་ ཞི་གནས་ ཀྱི་མཐིལ་ དུ་ཕེབ ་པ་ཤུག འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
་, རྫོགས་ རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྲ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་རྟོག་སྒོམ་ ་ཡིན་ པས། རྟོག་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་༔ མི་ ་རྟོག་པས། རྟོག་སྒོམ་དོན་མེད བ་ཡིན ཡིན་ཟེར་ལོ། དེ 











ྣ ༄། །བའི་ རང་ལུ ལུགས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདས་ ང་ག ྲན་ པས་ ས་བརྗེད་ མི འཇུག་པ་ནི་རྒྱང་སོ་འཛུགས་ པའོ། །དཔེ ་འགའ་ ཞིག ུ། རིག་པ པས་ ས་ྒྱངསོ་ ་ཚུགས་ ཞསཔ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་ པའོ། སྒོམ ཞི་ གནས་ ཀྱི་མཐི 


ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྒྲབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བྱ་ཡི། དེང་སང ང་ཟེར་བ་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་ ང་མལ་དུ་ལྷན་ཞི་བས་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ལྟ ་བུའི་བབ་ཉོལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་གསང་རིག་པའི་ཐར་ 


༩ ༨༩༤ ང༽ 


དོད་དུག་ གཏམ་ འདི་ཀུན་ཐོས་ན་ངུས་ཀྱང་མཆཾ་མ་ཡོང་བའི་རིགས་སུ་མི་ གདའ། སངས་རྒྱས་ ཀི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་བམ་ལྷག་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


, །ུགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ རབ་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟའོ། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། རིག་པཿ པའི་ 
 གནས་ལྔ་དང་། ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། རྟོགས་པའི་དུས་སམ་རྟོགས་ཕྱིན 




































། ཆད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟག་པ་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ མཐའ་ ང་གཉིས་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ སྟེ། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ྦ (ར་5།་ ཡིན། དོན་ དང་མི་ ལྡན་ པ་ཡང་ཆ།་ ཡིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ལ་མཁས་པའ འོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་ པ་ ནི་ འཕགས་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའཾ་ ཕྲིན་ལས་ ལ་མཁས་ པའི་ཤེས་ རབ་ བོ། ། །འོ་ན་ དེ་ལྟ་བུ བུའི་ 
| ཤིས་རབ་བམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཏན་སྤོང་བར་ ནུས་པ་ ནི། རང་ རྒུ་ཞི གནས་ ཀྱི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་དྲངས་ པའི་ སྒོམ ་བུང་ གི ་ཤེས་ རབ་ལ་རག་ ལས་ ཏེ། རྒྱལ་ ཚབ་ 
ྦ དམ་པས། བསམ་གཏན་བཞི་པ “ཤིན་ཏུ ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ ་གནས། །ཞེས དང་ ། རྗེ་བཾ བྱཙུན་མི་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྫིང་ལ་མི་ཞེན་པར། །ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་ 


བས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི། ས་བོན་ནི་ནམ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་དམར་པའི་མགུར་ལས། གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་ 






༢༦ 
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༦ 






༦༦༦༦ ༦ ཆི ། 






„ །གསལ་བ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད། རྟག་མི་རྟག །དངོས་པོ་དངོས་མེད། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཇོས་བཟུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འདི་དང་། ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་པ་སྟེ་གང་ 


༣ 


ག་བ ཇེ. 2 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ། དབྱིངས་སམ། ཡུམ་མམ། རིགས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནས་འགག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ ཅུ 
མཁྱེན་པ། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ ྦ 


རྣམས་རབ་འབྱམས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས། རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ 





༢ ་ངོཾ རཾ ཁོ ་ར་༣༨ེལ་ལྗོང་། ངེ་རི་ོཌར།ར།༢་༢།༢་ར།༢༧་པ་འཇ་ཡིར་ར།3› ༢ོང་ཀང།་རོར་ར།རྡེལ་ལོའོ་རེང། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་དོར་བའི་བློ་དང་བྲལ་བས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་།། དེ་ནི་རྨོངས་པའི་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ 


























༢༨༤་ལྟང་ཆར་རརརརར་ར་ར་་ང་འ་ར་འཁང་འ་བ་བ་ང་བ་ཁ་་ལདཀའ་ལཏའ་ཤ་འགན32252322226222®622༤༣༤༡༤༣༠༅ཿ༧༢། ེ 


ལྟ 


| ༄། །བརྗོདཔ་ནི་ཆིག་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་མོ། རྗེན་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ བར་མངོན་དུ ུ་གུརཔའོ། །དེས་ན་མཐོང་ལས་རམ་ 'པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་རང་སར་ཞོག་ལ། 
ཐོང་བར ལུ །ཞིས་གསུངས་ལ།  དེའ་དུས་སུ་ཡོན་ 


ྣ ཡུལ ་ཅན་ ཆས་ བདག་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི ༢་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རང་ལ་ ལྟོས་ དང་ ཞེས་ པ་ སྟེ། རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པས། ན ང་གིས་དམ མ་པའི་ཆོས་སྒ་ ནི། །ཡེ་ཤེས་མག་གས་མཐོང་ 


| ¬ = ༨ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྟོན་པར་ནུས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་ཟ 


༧/ 


༡༩༡༩ ་ 


གངས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བཟོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ལྟར་ངེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལམ་གྱི་༢ ཤིས་པ་ཟང་ཆ མ་དེ་རྟོགས་ཀྱང་། ད་དུང་ཡོན་ 
ཐ། །ཡུ་མ 


| 

ད 

= 

ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ཟང་ ཟང་དོན་དུ་གཉེར་པ་དག་མིའི་ཆོས ་བྲ་མ་ལ འདུ་ཤིས་བསྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག 


ཡར 


ན་ཏན 
རུ 


























མེའི་ཆོས་བླ ་བདེན་ནོ། །རྨངས པའི་རང་བཞེན་གྱི་ ཀ པ་ཁས་ལེན་པ་ ནི་ ཉམས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀས 
ྫ ཉམས་པའ། །ལྷག་མཐོང་གི་རང་ངོ་མཐོང་བ་འདིེ འད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པ ས་པོ་ལྷ་ རེ་བ བའི་ལུ ལུགས་ལ། སེམས་ སྭ་ཀྱི་ ་ངོ་བོ་མ མཐོང་བ་ མཐོང་ལམ་རྣ ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེན ས་ངོ་མཐོ ང་ཙམ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤ ཤེས། དེ་ 


ཟོ 


འ. ༣ ༨ 


ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་སྦྱར་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱོར་ནའང་འགྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 


-རཟཾ 

ྣ 4 ྦ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ན་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲོབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤོང་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། 
རཾ མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོག་ལ། མ་བསྒོམ་གྱི་གནས་ལུགས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས། བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་རུ་མ་འདོད། བློ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཉམས་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོངས་དང་། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མཐོང་ ངི 
ྦ ཿ ྦ བ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
4 བླང་དོར་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་བའི་དྲན་པ་སོ་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


__ །ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཚིག་དང་དོན་དང་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤོབས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ་ །འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ 


,£~[4 


༄། །མི་བསྙོམ་པར། གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་སུ་བྱེད་མི་རུང་བ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མི་སྲིད་ | 

པའི་བྱས་པ་བཀག་པའི་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དག་ཤིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཇལ་དུ་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་ 
༧ གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོང་བའོ། །དེའི་དུས་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་ པཿ 
གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། སྙིང་རྗེས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའོ། ༥ 
ས་དྲུག་པ་དེར་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་བས། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་ལྡན་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལ་མངོན་| 

ཕྱོགས་ཤིང་། །འདིར་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ས་བདུན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གི་ནུས་པ་མཐུ་ 







རའ 




















ྣ ཅན་དུ་° འགྱུར་ཏེ ེ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རི ང་དུ སོང་ ་བ་འདིར་ནི་སྐ ཏེ་སྐད་ཅིཿ ཅིག་ དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབར་བའང་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལའང་ | 

ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྤོས་ཚོགས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་མ་གསར་དུ་བརྩམས་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཕྱི་བས་ ྦ 
. བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་པོ་རོག་འདོན། །ཞེས་འགོག་ སྟོམས་ སོགས་བྱང་གྲོལ་གྱི་གོལ་སར་འདོད་པའང་ཡོད་པར་འདུག །རིགས་ཅན་དེ་ཚོ་གོལ་ས་དེ་འདྲ་ལ་གནད་སྐྱོང་དེ་འདྲས་ཐེག་དོགས་པར་མི་འདུག་གོ །དེ་ནས་ ྒ 
ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཏོག་པ་འགྱུ་བ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། །རང་ཞལ་དང་མཇལ་བ་རང་དང་འདྲེས། །རང་མིན་གྱི་དཱན་རྟོག་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། ད 
ྒ སྒོམ་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། ས་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུ རྲ 


༨༨ ༤༨. ༨. ༨ , 
་ གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་མེད་པ་དང་ ། ག་མེད་ང པའི་ རང་ངོ ངོ་ ཤེས་ པའམ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ པའི་ འེ་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ཡུ ཡུལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ ཐོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཌ རང་ཞལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ དེ་༩ འཇལ པ་བའམ་རྟོ་ ཀ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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|>=» => ༦ ® 28 ཇེར 9 བྲ 
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གང་འ 














་མ་གཏོཿ གཏོགས་ མེད་ཿ པ་ བཞིན་ནོ། །རྗེ་ །རྗེ་བ ན་གླས། ཇི་ལྔར་ཆུ་: 





ཐར ༡། །རང་དང་འདྲེས་ པ་སྟེ དེའི་དུས་སུ་དེ་ལས་ གཞན་པའི་དྲན་ཉོག་མེད་དེ། གསེར་གླིང་ན་གསེར་མ་ 


༽;„ 
རར»: 


ཚབ་དྲམ་པ བ་སྒཔ་ལ་ མེ་བཞི འབར་བ་དང་། །ཞི་བའ་བསམ་གཏན་སྣོམས་འཇུག་ལ ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ འང་ཡིན། །ཅེ 
དམ་པས། ངུ་བ་སྤྲ་ རྟག་ཏུ་བློ། །མ་བཞན་དུན་ དང་། །ཞི གཏན་ལྷམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ ངུ ན། །ཅ 


་ 


པ་གཉེས་ གཅཾ ག་གམ་ཐ་དད་ འདྲེར་ བཅུག་ནས། གཅིག་ འདུག་ ཟེར་ན་ གནས་འགྱུ་གཉིས་འདྲེས་པར་འདུ། ་པས། འགྱུ་བ་ དེ་ ཉིད་སྒོམ ་དུ་ཤར་འདུག་ ཟེར་ ཞིང་། ། ཏིང ་ངེ་འ འཛིན་ དུ་བཀོལ་ དུ་མི་ རུང་ བའི་ཤེས་ བ ་དྲེད་ ལོ་ལང་ ྦ 
ཤོར ར་དེ་ཉིད་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ སྲ་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱིན་ འདུག་པས། ། ད་ཅི ་དྲག །དུས་ འདི་ འདྲ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ར སེམས་བ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཅན ་རྣམས་ ཀྱིས་ (ཨཾ་ གསན། ད་ སྐད་ཅ་ཅོ་ མཚར་དུ་རང་ སོང་འདུག །དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ ྦ 


༨ ༤ ༤༽ ཙར 


འདུ ཤས་གཉས་ཀྱས་ མཾ་གཡོ་ང ་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། ཿ 








ྲ་ ་བ་དེ་ ནི་ ་མཚན་མ་ལ་སྤང་བ་ ་རྩོལ་བ་ '་དང་། མཚན ་མ་མེད་པ་འ པ་ལ་བ 


མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ 





རྟ། རང་ག་ 








ཅུན་ཀླ་ ལ་ཆུ་བཞག་ དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན།། 
རང་གི ག་རངངིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ ང་ཡིན་འདིེར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་གསུང ངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་དེ ར་གནས་པ་མཉམ་བཞག་དང་། འགྱུ་བ བི གཉིས དྲ མི་འགལ་བའི་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 


ས་སོ། །དྭ་ལཱ་ཁ་ཅིག །གནས་མཁན་དང་འགྱུ་མཁན་གྱི་ཤེས་ 









འབར་འབབར་འ་བ་བའའ་རརསབ་༦ང་འ 289522720582295འཇབཏང་ཏ་ཛང་འར་ཆ་་འ༩༤༡༠ང༡ལ་ 


མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལའང་ཀུན་ཏུ་མི་བསྒྱོད་པས་ 

མཚན་མས་མི་གཡོ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པས་རང་གི་ངང་གིས་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་བསྒྲེམ་མི་དགོས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ཁད་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་པའི་པདྨའི་གདན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ 
ཐོག་ཏུ་ ཤར་བ་དབང་པོའི་མདངས། །ཡུལ་འཛིན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞིག་མ་བཀག་པར་གློད་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྒོ། །སྣང་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་འཆར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ། །སྣང་བ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་ནང་དུ་ 
འཛིན་པ་ཐོང་དང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ཀླངས་སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་གནས་གྱུར་ན་ | 
_ | དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་པོ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་ ] 


















༄༽ 


༢༣༣༣ 


























༨༨༤ 


]༧། །བྱར་ཕག་བྱཅ་གཉིས་ལ་དབང་བས་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། ། །གནས་གྱུ གྱར་འདི་ནི་དང་པོའི་ས་ མཚམས་ས་དང་པོ་ན་ཡོ ཡོད་དོ། །མདངས ་ཞེས་པ པཱ ནི་གནས གུར་གྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ ལ་ཡོན་ ཏན་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་དོན་ཏོ། 
སེ ྱ་རཝུལ་ཕི་དནདང བཅས་པའི་འཛིན་ པ་དྲུག་ཡུལ་དབང་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ གྱུར་ནི། ཅི་ལྟར་ བཞེད་པ པའི་ལོངས ས་སྤྱོད་མཆོག་རྣམས་གུན་ཏུ ་སྟོན་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
` སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ ཞིང་མ་བཀག་པར་གློད་པའི་ངོར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རང་བབས་ ཀྱི་སྒོ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། དེ་ 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་དམ་བློ་ཐ གནས་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 
འེ །ནང་ དུ་གནས ་ངན་ལེན་ འཛིན་ པའེ་ ར་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ ཤིས་པ་ གནས སྱུར་ པའའ། ་ཤེངས་པ་ ན། དེའི་རྣམ་ སྨྲིན་གྱི གྱི་ ཆའི་ ༢་སྣང་ པ་རྣམས་ སྐྱོན་ དུ་བྟལ་ ྒ 


| 
| 
| 
& 


¬ ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང 
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ྦ གནས་སྣང་བ་ མེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པཿ 
_ མི་དགོས་པར ་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ སྟ། དེ་ཊ ཉུར་པས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བཿ 


'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དབང་བའོ། །ས་འདེར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 


| $ ཌེ ༩༦ 


༄ 


།ཁེས་ས༣ ༡ | \ 


སོང་བའི་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྡན་པས། ཕྱོ ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོསཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རོ་ རོ་གཅིག་ 


པར་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །བདག་གིར་བྱེད་དོ། འཛིན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་སུས་ཀྱང་བཟོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


ྒ བུགས་ རྗེའི་ཕྲིན་ ལས་ དགེ་ བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ ཆར་ཆེན་ པོས་ སྲིབ་ གཉིས་ ཀི་རྡུལ་ དང་མེ་ ལྕེ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ ནས། ཆས་ཀྱི་སྐའིཀླུང་ཟད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུན འཇུག་ པར་བྱེད་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ནོ། །ད་ནི་ བླ་ན་མེད་ པ་ 
” ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། བསྒོམ་ བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས། །རིག་ཐོག་ན་གཉིས་སུ་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ། །རྟེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


ཕྱལ་པར་ཐོང་དང་། །སྒོམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་པ་ནི་རྡོར་ཏིང་གི་བྱེད་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་པ་ན། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློའཾ་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 


ྦ རབ་ ་ཞི་བས་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཡུལ་ཡ ལ་ཅན་ ཉིས་སུ་མི་བཟོད་པས་ན། མཐར་བ ཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རིག་པ འང་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ཡེ ས་སྒྲོས་པ་མེད་པར་རོ་ཐ ཅིག་པས་ 
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༄། །རེན་མདཀྱ་ཤེས་པཕྱལ་བཆུ་ལ་ཆུཞུགསཔ་ལྟ་བ་དེ། གྲུགས་ཅི་ཡངམ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁར་མཐོངབབསྟདཔ་ར་སོསཔའ་ཚོགས ས་ཅི་ཡང ང་མི་དམིགསཔལ་སྲོས་པམེད་པ་མཐོང་བ་དང། ཆོ ཆོས་འགའ་། 


ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བསྟད་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས ཆོས་ཀྱི་སྐ སྐུདང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བརྡོད་པ། 
འོ་། །དེས་ན། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ དང་། །མར་ལ་མར་ནི་ རྡེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱིར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སང ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་ 


བརྗོད་། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚེག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
ྒ གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཤས་གསུམས་པ་བུད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་མ ཡུགཏུ་འདེས་པ་ཞིག་འང་ག །ཞེས་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོའི་སྒྲས་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 


ཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་འཁོར་བཅས་སོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེ་བ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 














;མགལ་ཁ་འབའལ་བབབཔ་འངའ་ཁབའའརརརངལརཔ་༩༠༦༩༩༩༦༩༨༢༢༢ པ མཿ ཁགསཁཡབའོ་བའ་འའཁའ་ཁ་འའ་ར་་འར་འ༤འ༡༨༠༨༨༦༦-༦ བང *--འརརལརཁ་རརརར༤༤བ་འ་འར་བ་འ་འབཔ་བ ཁ་འཁ་འཁ་༩ར་བར་༤རརརར༡ན༡༡༨༧༩༩༢༦༩ 
























བྲ ྦ གཟུགས་འ ལ་ ནམ་མ། མཁའ་ ༢་བརྟེན་ པ་ ༥་བཞིན་ ་དང་ ། ནམ་ མཁའ་ ༨་ནི་ གང་ ལའང་མི་བརྟེན་པ་ལྟར་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 'བརྟེན་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ལྟ་ བུའི་ ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བུ་སྐལ་ ྒ 

རྱ ྦ ལྡན་ སྒོམ་ ཆེན་ ཕོ་མོ་ ཀུན། ། སྒོམ་ ཡིད་སྒོ ཤོ ་དང་ཚོད་ ཡོད་ དུ་མ་ བཞག་པ པར། ཉམས་ སྣང་ལ་ བསྒོམ་དུ་མ་ཞེན་ པར། ཕ་ཉམས་ཅན་ ཀྱི་དྲུང་དུ དུ་གདར་ཤ་ ཆོད་ལ། ། ཁྲིད་ཚར་བ་སྐྱོངས་ལ་སྒྲབ་ པ་ བསྟུགས་སུ་བསྲིངས་ དང་། སྒོམ ྒ 

< འཆོར་ས་དང་གོལ་སར་མ་ཤོར་བའི། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ཞིག་ངང་གེས་འོང་གི །ཞེས་པ་ལ། སྦྱིར་ ཉམས་ ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་རྟགས་སམ། དྲོད་དམ། མཚན་མའམ། རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གི་སྤྱི་མིང་ 

| ཡིན ཡིན ན་ལ། དེ་ལ་ནང་ ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་འཆར། ནང་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་འཆར། དེ་ནས་ས་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྔ་ 

4 ལྟས་སམ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། 
| རྗེ་བཙུན་མི་ལས། །རྟོགས་པ་རབ་ལ་ཉམས་རབ། རྟོགས་པ་འབྲིང་ལ་ཉམས་འབྲིང་། རྟོགས་པ་ཐ་མ་ལ་ཉམས་ཐ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་འདིར་ཉམས་སྟང་ལ་སྒོམ་དུ་མ་ཞེན་ཅེས་པ་ནི། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ | 





























579 


| ༄༅། །ཉད་པར་བ་ནང་ནས་ ཤར་བའི་དུས། ཕར་ལ ལུས་ལ་གར། ངག་ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དངོས་མ་ཡི མ་ཡི ན་ཏེ། ཤེས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལྟར་ ྦ 

རྟོགས་ པ་སྐྱེས་ ཕྱིན་ཆད་ཞམས་མི་ འབྱུང་བ་དང་། ཞེ ཞེ་གནས་དང་པོར་སྐྱེ་ལ་ཁད་ ཀྱི་དུས་ ཉམས་འབྱུང་ལ། ཞི་གནས་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་མི་ འབྱུང་ན། ལྷག་ མཐོང་གི་དུས་ཉམས་འབྱུང་བ་ཅི་སྲིད་ཟེར་བ་ནི་ནམ་  ད་ 
ཚོད་ བོང་ཐུས་འཛིན་པ་ ཁྱེད་ ཅག་ལ་དེ་ལས་མི་ འབྱུང་བ་ལགས་སོ། ཁོ་བོ་ ནི་ སྒྲེབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ཚད་མ་དང་མཇལ་ནས་མོས་ གུས་ཀྱ་གདུང་ཤུགས་ཕུལ་ ཆེས་བས་གསོལ་པ་ཅུང་ཟད་ཐེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ | །་ 
དྭགས་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ རྣམས་རང ་གིས་གོ་ཞིང་ རྟོགས། ཉམས་སུའང་ལོན། གཞན་ལའང་ འབྲུལ་ བ་མེད་པར་བརྡ་འཇལ་བ་ལ་རྔོ་ཐོགས་པས། སྨྱོན་པས་ལོང་བ་ ཁྲིད་པ་ ལྟ་ བུའི་བྱ་བ་ལ་མ་ ( 


བབས་འདུག་ སྒ །དེ་ལྟར་ནའང་དེང་སང་རྟ་རྒྱུག་དང་བོང་རྒྱུག་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་བོང་རྒྱུག་རང་མགྱོགས་སུ་ཆུག་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ ཀརྨ་ པའི་གདན་ 


༨༧ 


༤ 
22 1] 
༼༽ 


ས་མཚུར་ཕུའི་དབེ: ན་གན ནས་བསྐུངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་རྗེ་བཙུན་ཿ རྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ ་རྗེས་ སུར་བའི་དགེ ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ དས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ | 




















ཐོབ་པར་གྱུར ཅིག །གཅོད་ ཁྲིད་ཟབ་མོ་བ ཡོ་བཞུགས་སོ། སོ། །ན་མོ་ གུ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བླ་ མ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། །ངེ དུས ་པར་སྙིང་ནས་ སྐྱབས་ གསོལ་ 'སེམས་ཅན་༔ རྣམས། ། ། །ཚད་ མེད་བཞི་ོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཿ ནས། ། །།བདག །་གིས་ ` 
རྫོགས་བྱང་ ཉིད་ ལ་ འགོད་ པར་བྱ། ། །ཕྱི་ ནང་ཆོས་ ཀུན་སྟོ སྟོང་ པའི་རང་ བཞིན་ ལས། །མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སེང་ཁྲིར་ དེ་ འབཞིན་ གཤེགས། །ཤཱཀྱའི་ དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ འོག ་མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ ྦ 
རླ དཀར། །ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་ལ་ གཟིགས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ཁྱབ་པར་ གསོལ། །ཕྱག་ གཡས་ སེང་ ལྡེང་ ཌ་ རུ་སྟོང་ གསུམ་ སྒྲོག །ཕྱག་ གཡོན་ དངུལ་ དཀར་དྲིལ་ བུ་དགུ་ལ་ བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་ ྦ 
” མེལ་མས་ སྐུ་རྒྱབ་ ནོན་པར་གཡོ། ། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་མཁའ་ལ་ གར། །གྲུབ་ ཐོབ་ གཅོད་ཡུ' ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་ དབུས་ན་རོལ། །ལྷ་ཚོགས་ དེ་དག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་རང་ བཞིན་ གནས་པ 
ཏྲ བཅོམ་ བཿ འདས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ དང་ བཅས་ པ། ང་ ཛཿཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ ཿདྱེ་ སཔ་ མེད་ སར་ སྱུར། །གཟུགས་ སྒ ་དི་ རོ་ རེག་ ཤནྣམ་ དག་ པའི། །ཟག་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ གྱ ་མཚོ་དབུལ། །ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ ྒ 
_ ཡུས་ལ ན་ཡེ  ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །མཁའ་ འགྲོ་ཿ མར་གྱུར་རང་ལུས་པགས་པ པ་ནི། །དབང་ ཆེན་ ས་ པ་གཞི་ མགོ་བོ་ རི་ རབ་དང་། །ཡན་ལག་ཐཱ གླིང་ བཞི་ མིག་ གཉིས་ ཉེ་ཟླ་ ཐུ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྟ་རྫས་ཟད་ཌ མི་ པ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ 













ཐང་ 


2 ༦༦ 5. 





༄ 





ཿཿབཐལ་འའ་པ་ཁབ 





*༧༩༤༡༤༩༤༤༧༤༢༤- 























ི །། །མཐའ་མེད་པའི་བཀོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན ི་ནསྨར་འབུལ། ལ།།ྲ་བའིམོནཔ་དམཔས་ཐུགས་རེས་ཆངས། །ལུསངག་ཡིདཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་] ྒ 
ཨཿ པ་བཤུགས། ། ། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་ འབའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་འདས། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། གནས་སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ 
ྒ ཤེར་ཕྱིན བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང ལང་ད་ཝ་དང་། །དམ་པྱ་ག་གར་ཨ་མ་ལབ་ཙུསློན།།རམ་བུ་་ཡ་ གཆིན་ཡེ་ཤེས་འཔར། །གནམ་མཚོ་བ་དང་རའ་བྱུང་གཡུངསྟོན་ཤབས། ; །རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ „ ྣ 
4, །དར་རྒྱལ་མཁ ཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན ་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་། འཇིགས་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་། | །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ ` 
༩ དྱིན་རླབས་ཅན། །ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མ་གཅིག་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཡམ་ཆེན་མོཡིས་ཀྱིནགྱིས་རློབས། ུ་དབངམ་གཅིག་འཇོར་བཅས་མ་འཅོ ར་མར མར།།ཅ་ 'ཆུ་བཞག་ཐིམ་པས་རང་གི་རིག །སྤྲོས་བྲལ་མ་ 

ཧོ ྦ 






རེ 
_ །བཅོས་ངང་དེར་རྗེན་པར་ཐུང་། །ཕཊ། ༈ །ཕཊ། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར། །རང་ཡུས་གཡང་གཞི་སྟོང་གསུམ་ཚད་དུ་གྲུབ། །ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ད་ 





རཿ 

















3 


ང་། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱཾ་གི 



















- རཱ སྲད་ ད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ཀྱ་ལྷ་འདྲེ་གནས་ གདོན་དང་། །ལུས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་གུན། །སྐད་ཅིག་འདིར་རིངས་པར་འདུས་མཛོད་ 

< ྦ དང་། །བདག་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནམ་ཡང་འཇིག །ཐོག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིའི་ལུས་པོ་རྣམས། །དོན་མེད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཟད། །ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ཅེས་ཀྱང་ གཏོང་། ། ། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། དད 
4 །གདོན་ཁྱེད་རྣམ་བདག་གི་ལུས་པོ་འདི། །ད་ཁམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་ཟོ། རོ་སྟང་འདི་སྟེང་གི་ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི ་ཀྱིས་ཁྱེ ཁྱེར། །རོ་ སྨད་ འདི་ འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཁྱེར། །དོན་སྟི སྲིང་ འདི་ ལྷ ་ཕྲེན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དབང་པོ་ལྔ་སྣང་ ཁྲ 
£” སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར། །རི་རྩེ་དང་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཁྱེར། །ལམ་མདོ་དང ང་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་ཁྱེར། །མཚོ་སྟེང་བསྐལ་མེའི་ནང་དུ་སྲེག །ཤ་ཁྲག་རུམ་དོན སྙིང་ནང་ྲོལ་དང་། །པགས་ཀླད་པ་དང་ཚེལ་བུ་ཞག་རྐང་ 


ར་སུ་དུཁར་བར་གྱས། །ཕཊ། སྔ་མ་ལ་མ་ཐོབ་ཅིངཕྱིར་མར་དབང་། ཉམ་ཆུངཅེར་བལྟཀྲངཉན་དུངངེ་རྒག།ད་ཀནཀྱངཟོ་ཞིག་ཚིམ་པ་རུཁེར། དགེ་བ་ 


བཌ་ཁབཁསཐཇའརབ་འཁ་འའལལ༤༤་ 
ད 
། 
| 













༄༅། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
, ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་བེར་ནག་ཅན་དང་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲག་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས། །རྡེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། 
དགེ་བ་དེས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ལུས་འདི་ཟད་མེད་ཀྱི་དགོས་དགུར་ཤོག །སྒོས་བགེགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི། །ཕོ་མོ་དང་ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་བདག །གཱི་བོ་ཐེའུ་རང་ཕོ་མོའི་གདོན། །ལན་ཆགས་དང་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ། དགོས་འདོད་ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐ 
ཐོབ་ནས་མ་རྒན་གྱི་སྦྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་གདོན་ཚུལ་མི་སྟོན་པར། །བུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །བཟོད་བླགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་གྱུར་ནས། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གནོད་བྱ་ 


ཆོང་། །བཀའ་བློག་་བཀོའ་བབས་མོ་ལྱོའགོས་པའི། །ཟྗ་སངས་རྒྱས་མཉོན་པའི་ཤལ་དྲུ་འྱུལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོང་མོ། །ྒྱུད་སྡེའིལྷ་ཚོགསཀྱེ་། ། 







དང་གནོད་བྱེད་གཏོང་པོ་དང་། །ལེན་པོ་རུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཚུན་དུ་མ་བུའི་སེམས་ལྡན་ཅིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་བསལ་རེས་ཀྱིས། །འགྲོ་སྲིད་པ་ན་མི་གནས་ཐབས་སུ་ཤོག །ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ལ་ 



















































་དབྱེར་མེ དེ། ཆས་མ སྙེ་ སེད་ ༦ ཡིག་ དཀར་ པོར :- དས བགགཔོའི་ཡུགས། ས་ཀར་འཕོས། །བདུད་ རྙི ་འོད་ ཟེར་ད དུ་ཡ་ལ་ལ། །ཡེ ་ཤེས་ ལབ་ སྙོན མཁེ་ པཿ ཀར་ ཚེམ་ 
བའ་དུས། །དམ་པ་ནག་ པོས་བདེ་བར་བསྒུ སྒྱུར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་མས་དཔྱིངས་ནས་སྦྱངས། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །དོན་སྐྱེ་མེད་ ྒ 


སལ། །གདུགས་དོ་ནུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཆུ་བོ་ཆོད། །ན་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་ དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐྲག་སྣང་དང་དངངས་ འཛིགས་ གཞི་རྩ་བྲལ། །ཞེན མེད་ ྦ 
མས། །སྟེང ཞམ་ ་མཁའེ་ །བམས ས་ ན་ མ་ཤོང་ ཞིང་། ། ། །འོག་དོ་ དག་ མའི་ས་ལ་མ་ ཆུད་ :ད་པར། །ཤེས་ ས་བུ་ཐམས ཊ་ཅད་གཅོད་དུ་ དུ་ཞུ ། ། གཅོ། ༨ཀུང་ག དོད་བྱེ་ ངང་ ༽ ༨ ། 




















༄། ༄། །གཞད་བྱེད་སོར་པའ་རལ་བལ།།གནད་རྒུ་མད་ན་གནོདབྱ་སྟོ། ། ལ་བརྟེན་པའི་འཇིགས་པ་( རང་ནསཡོདསྟམ་མིབརྱིདདོ། །བཀའ་བརྒྱད་པ་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདིས། །འགྲོཀུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྟོགས་ཐོབ་ནས། - ༢ ༨ + ༥ ༢ "༡ཀཀ ཀི ཀ་ལི འིི་ལྔར་ར རེ པོས་དྲ 


མ་དཔལ་བཟང་པོའི་མན་ངག་སངས་རྒྱས་མཞན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོ 
བའེ་ དགེ་བ བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ ་ཤཐྲོབ་པར་ གྱུར་ཅག །འདི་ལ ལ་བུན་བརྒྱད་མཛད་ནས་ཐུཿ 


།སེམ 



























































༧༠༤ ཱ ཐུ དའེམདམདསམསཨམདའ་མུཤདའདུམ་པདམ་མདམ་པ་པ་པཾ་ ཝ་ས ད་དམ པམ 
ཆེའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའང་ཕ་གཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བན ྦ 






























































ྒ རཾ | ༄།།རྣལ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི དབང་ཕྱུག་ཇ དངས་ རྒྱས་མ མཉན་པ པ་གུབ་ཐོ ཐོབ་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང ང་སྦྱབས་སུ སུ་མཆཾ 
7 སྒར་འཇམ དཔལ་ བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་ ཞེག །འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་དད་པ་ཕྲ་མོ་ པ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་ཕོས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཅིག་འབྲི་བ་ལ་ ྒ 
-, ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཅོད་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་གོ་སྙམ་ན། འབོད་ བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འདིར་མ་འཁྱམས་བྱ་བའི་གནས་མེད། འདེས་མ་འཕངས་བྱ་བའི་ལས ྦ 
མེད འདི་མ་ཐོབ་བྱ་བའི་ལུས་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུག་སྦུལ་ནག་པོའི་ཚང་དང་ 
རླ ། _ འདྲ་པས། དེ་ལས་ ནམ་པར་ན་སྟམ་ ང་པའི་ ངེས་འ ་འབྱུང ་བཟོད་བླགས་མེ ་མེད་པ་ པ་ཞིག་ བསྐྱེད་ དགོས། དེས་ན ན་འཁོར་བ་ མཐའ་དག་ལས་བདག་ཐར་ན ་ཧི་མ་རུང་ སྟམ་པ་ འདི་ ནུབ་དང་ པོ་ ལའོ། ༡ །དེ་ ནས་རང་འཁོར་བ་ བ་ | | ྦ 
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ཨ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་པའི་སྣ བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ ཤར་ན། འ་ན་རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེ བར་འཁྱམས་པ་ ་འདི་ ལ་སེམས་ཅན་ འདི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རེ་རེ་ བཞེན་ བདག་ གི་མར་ 
| བྱས་ པ་ནི་བགྲང་ན་ཐུག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ཁབ་རྩེ་བཙུགས་ པའི་ཤུལ་ ཐེར་འབུམ་དུ་གཤགས་ པའི་ཁྱོན་ཙམ་ལའང་ཁྱི་ཁོ་ན སྐྱེས་དུས་ ཀྱི་མར་བྱས་པའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གི་ གསང་བས་བརྗོད་ཀྱང་གྲངས་| 
མེད་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་མ་དེ་ཙམ་དུ་བས་པའི་རིང་ལ་མོ་རང་རྣམས་ཕན་འདོགས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མོ་རང་རྣམས 'ཀྱི་ལུས་ལོངས་༈ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕོང ངས་པ་མེད་པར་རང་རེ་ལ་བཏང་ཞེང་བརྩེ་བ་ལ་ 
བཟོད་བླགས་མེད་པར་བྱས་པ་ ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ པའི་མ་ རྒན་ འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་འདི་ན་རིས་མེད་པར་མཐའ་ཚེ མེད་དུ་ ཡོད་པ་ཡིན། འོ་ ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ན། དེ་ 

ས་འཁོར་པར་འཁྱམས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་རང་རེ་ལ་བཟོད་ བླགས་ མེད་པ་ ཞིག་ ཞོང་བ་ཡིན། སྔར་རང་ཁོ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མྱོང་བས་དྲངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་ཚུལ་ལ། ད་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅི་འདྲའི་བཟོད་ མེད་ཡོ་ ཡོང་སྣམ་པ་ འདི་ནུ ནུབ་གཉིས་པ་ལའོ། ༢ །དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་ཐྡ ན་མཐའ་ཡས་པའི་སྣ ག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ 





མེད་ནས་ད་བ 
'ཁྱི་ཁོ་ནར་སྐྲེས 







རྣམཿ 
མེ 





༡༡༡༤༧༤༠༤༤༤པ༤༧ ངའལལརཔ།༢༠ར (((/ 














པ་ན། མ་རྒན་ གྱིས་༢ རང་རེ་ལ་ ཕན་ བཏགས་ པའེ་ ་བྱས་ཤེས་ཀི ཀྱི བློ་དེས 'དངས་ པའི་ད་དེ་ ལ་བྱས་པ་བཟོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ ཆེ་བར་འདུག །བྱཿ །བྱས་པ་ བཟོ་བ་ ལ་འཁོར་བ བའི་ འི་མཆོག་ གང་ གིས་ ཕན་ བཏགས་ ཀྱང་ ་སླར་སྲིད་པ པ་ "ཁོ་ ནའི་ ལྡུག་ 

¿4 བསྔལ་ རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ ་བར་འདུག །ཞེ་བ་ཉན་རང་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཀྱང་། མ་རྒན་རེ་རེ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ལས་ཐར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་ 
“ མི་གནས་པའི་གཏན་ཐར་ལ་ འགོད་མི་ ནུས་པར་འདུག་ ཨ་ཏིགས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་བསྔགས་པ་ཆེར་མི་བརྗོད་ཅེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུང་ངོ་། །མཆན། འོ་ན་མཁའ་མཉམ་ ཀྱི་མ་ རྒན་ཐམས་ཅད་ སྲིད་ཞེ་གཉིས་ལ་ མི་ གནས་ པའི་ གཏན་ཐར་ལ་ 
ཛཱ འགོད་ནུས་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སང ངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག་ སྙམ་ན། མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་གོ་འཕང་རང་རེས་ཐོབ་ན་རང་རེ་མ་རྒན་ ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ ཀ་ ལས་ སྐྱབ ཐུབ་ པའི་ སྦྱབས་འོང འོང་བར་ འདུག་ པས། ནུས་ དེ་ རིང་ནས་ར རང་ག གི་བླས མ་ རྒན་ཆ མཐའ་ འམེད་བཿ བཟུང་ རྭ སྱབས གནས་ རྔོགས་པཿ པའི་སངས་ སྭ་རྒྱས་ ལ་ ལ་སྐུབས་ ཞུ་བ འདི་ནབ གསུམ་ པ་ ལའོ། ༣ ༨ །འ ནཿ མཐའ་ ༣་མེད་ 
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པྲ 








ཡོ མཁྱེན་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། | རང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ལྷ་འདྲེལ་སྦྱན པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེང་སང་ཀུ་སྲ་ལིའི་ 
' མཆོད་སྦྱིན་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་རེ་ས་སྐྱ་པའི་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། གོ་བ་འགངས་མི་ཆེ། སྦྱིན་པ་ཉི་ཚེ། དམིགས་ཡུལ་ཉི་ཚེ། དམིགས་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན། འོ་ 
ན་ཁ་ཅིག །མ ཁའ་མཉམ་སེམས་ སུ་ཅན་ མཐའ་ ཐའ་མེད་ ཀྱི ་དོན་ ཏ་ལུས རང་ ང་དགར་ བཏང་བ་ བ་ཕར་ ར་ཕྱིན་ ཀྱི་ ལུགས་ ཡིན། གསང་ སྔགས་ ནས་ར རང་ལུས་རང་སེམས་ལ་ སྣ ཚོགས་ པར་ ་དམིགས་ ནས་ གཏོང་ བ་ཡིན་ཟེར་ན། གསང་ ྦ 
ག་ནས་ 
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བརང ཀི ྷ ་ ༠༧༧བགག༡༩༧༧ར་རའ་ལ་འའཞི་ངའ་་འང་ ཆ་བངལ་བབའ་ཡང་བཤང་འཁང་བཤག 
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ད་ལོ ངས་སྦྱོད་ཙམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་གཙང་སེང་ངེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦྱིན་མཐུ་མེད་ཀྱི་བོ་སྐྱེ་ཞེང་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ད་ལྟ་རང་ཅག་གང་ 


༈ ¢ 


|: མཐར་ཐུག་གི་ཕན་འདོགས་པའི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱེ སྐྱི་བ་བསྐལ་པར་བཟ ཧྒུད་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྤྲོ་བདང་ཐུ ས་པ་དང་ཧྟ སྙིང་རྙཾ སྟོབས་དང་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་ 











པས་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་རྣམས་ ེ དུད་ འགྲོའི་ སྐྱ གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་ བཞེན་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ཚེ ེ པོའི་ འོདཔར གིས་ རང་ལུས ཐྲ པ་ལ་བཏངབ་ཅི་ཙམདུ་ཡད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ 
ང་ཙམ་གྱིས་ གཞན་ལ་ཕན་ན་སྲོག་རུ་ རྩེའི འབྲུ་ཅམ་དུ་ ཛི་མི་ སྙམ་དུ་བཏང་ན། གཞན་མ་རྒན་ལ་གལ་ ཆེ་བ་བྱང་གྲོལ་ གྱི་དོན་ ཡིན་ པས། དེའི་ ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་རང་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་ མི་ འཛིན་པར་ རང་གི་ལུས་ ྣ 


ད ཟག་གི་ བདག་འ ཛི་རྒྱད་ལྡན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་ནས་ཕན་གདགས་པར་རཱོམ་པ་གོམས་པ་བཞིན་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་བདག་ཏུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་ 
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༧ ༤རལངར་ར་ར་རཔ་འ༩༩༧ལ༧ལ༤ལལར༤༢ར༠༤༢༧༤༢༡༢༤༤༤༢བང་གརན་ལར། 


༄༅། །འགྲོ་ པ་ཡི ན། དེ་ཙ་ན་རང་ལུས་སོགས་བདག་ཏུ་ མཐོང་བ་མིན་པར་ འདུག་གོ །བྱ ་མསོ་ཆེ་བཀུན་ལ་རང་བདགམད་པ་རི་ལ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་དེལར་མ་ཉོགས་པའིམ་ནན་ལ་དམིགས་ཆེདཀྱིསེང་རེས་གང་འའང་རོགསདངརསཞུམིའཛིན་བས་མགོ་དངརྐང་ལག་ 







( གཏོང་བ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ ་ལ་རི་མོ་ བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ རང་མཚན་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་ མཚན་རིན་ ཆོག་འདུག་གོ །ས་ ཐོབ་པ་སོགས་དམ་པ་ ཀུན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ ཏན་ཡོད་པར་གདའོ། མཆན། དྲ དེ་འགྲོ་ ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ མེད་ པ་ མིན་ཏེ ཏ། རང་ཉིད་ སངས་ རྒྱས་ ྣ 
། མ་ཐོབ་ ཀྱི་ བཔར་མ་ རྒན་ མ།པའ་མཉམ་ ཐམས་ཅད་ ལ་བྱང་ཆུཔ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ འབྲེལ་ པ་ འཇོ ཇོོག་ཐུ་ ཐུབ ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྲ སར་ཞའག་ གོ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ གངས་ ཆང་བར་ བསྒྲབ་ པར་རབྱས་ ནས། པདག་ ཉེད་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ 
| པ་ན། སློབ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་སློབ་ མར་ གང་ བྲཟང་ པའམ། བསྡུས་ པའི་ མ་ རྒན་ སེམས་ ཧན་ཐམས་ ཧད་པཱཱ་ན ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ སུ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན། དུས་དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣོམ་པ་ཀུན་ | 
ྦ ཊུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྱ་བའམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་བྱ་བ་དེ་དེར་འོང་བས ། འཁོར་འདས་གཏིང་སྤྲགས་ཀྱི་ བྱ་བའང་དེར་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སློབ་ལམ་དུ་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱ་སུ་འགོད། ལྷག་དེ་མི་སློབ་ 

ས་ཅན་ཐཿ བམས ཊས་ཅད་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་སར་ ར་འཇོག་པ། པའི་སེམས་ 'ཀྱིས་སེ སེམས་ཅན མ་པ་ པ་ཀུན ཧཱ མངན་ | 


པའི་སར་ ཉར་དངོས་ སུ་བཟུང་ནས་དེ སེམས ས་ཅན་ གཅིག་ ཀྱང་ལུ ལས་པ པ་མེད་པར པར་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ས སར ར་འགོད་ པ་ 'ཡིན། ཅན་ཐམས་ཅད་༔ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ® (ཿཐག་ པ་ །ནས་ སློབ་མ་ ་ཡར་ ར་བཟུང་བ་ ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅ 
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་ཤསས་ཁ་ཁའཔོབ་འབོར་འཛ་ལག་འགང་ རངཿཁང་ང་ཡའཛབཔ༡༢ག༧༡༧༤ གག་རཅར་བལཁའ་ལ་འབའ་མང་བལ་འཆལ་འཁ་ར ༩5:23 -. 
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~~ ༨ = ¬ ¬. ཧེ. ནཾ ་དི་ིཾཾ་་ཀཤཾསིསྣཾིསཨཾིྲིཾིླ ྔླྣླྣིྣ་་ 20 2༡20 ༡༡༡༤ ༡༽༥ ཉབ" ཀ་ བོར་བ 
རྐ བྲག་བཀོལ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞེ་སྡང་གི་ གདུག་པ་དང་ལྡན་པ ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ལྔ་ཀླུ། གཅན་གཟན། ཡཾ་དྭགས། མ་དང་མ་མན། མཾ་སྲན་པ་དག་དམགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་ ྦ 
| པ་ནི། དེ་དག་གནས་ང པའི་ཡུལ་ལྡོངས་སམ། ཁང་མཁར་རམ། བྲག་ཕུག །བས་མཐའ། ཁང་སྟོང་། རཾ་སུལ། བརྒྱ་ལམ། ཤིང་དྲུང་‹ ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས། དང་པོར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ མས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་སུ་ 
¦ ༩ ;× :- ༡. * ༡༤ ¬ 2~ ༧ ༡ +=» ༼ལ་ *7༡"{ “(ཀྭ ༥ ¬ -༨.»༽.. ༩ ༩ ༣༩༩ ༢ -%¬. ༧༡༢ ༡༤༠ 2 ། 
_ རྫོགས་པའི པའི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ལས་གནས་གཉན་ས་དེའི་ཆེ་གེ་རྣམས་ལ་འཕགས་མཚོག་གི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་དེ་ | 
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ད དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀྲུས་པས་ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། ཡི་དྭགས་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་གཉེན་པོའི་ས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༡ །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 


༨ 


འ > ༩ >¬ ¢ ,¬༨ ༧ ༡༩ཀ། ༨ ༡༨༧ ‹ ཌེ ༽ ༠ ་ ༢༧༡༤{ དེ༤* + ༡༩༩། * - ༨. ༡ ༧ ° ཡེ 
གིས་བྱུང་བ་མིན་པར། ཟག་མེད་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་སུ་དང་སུ་བསྡད་པ་དང་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང བ་ཅམ་གྱཾེས་གནད་སེམས་དང་ རྣམ་པར འཚེ་བ་ཐམས ཅད་ཞ་ནས་སམས་ཅན་ཐམས 
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ˆ. ༨ 


ཅད་ལ་ཕ་ལ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། མ་ལ་མར་ཤེས་པའི་བློས་བྱས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་འདོགས་སྟན་པའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེའང་གནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཡིན་པས། གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༢ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིསྙིང་གར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ནས། དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ 
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དོ ༄། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ྱི་ཐུགས རྗེ དང་ ཕྱིན་ རླབས་ བསྟན་པ པས་ ས་མཁའ་ ཁྱབ་ ཀྱི་འགྲོ་ཏ བ་ རིགས དྲུག་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ འཕགས་ང པ་ 'སྤྱན་༢ རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་ཇོ་བོར་ གྱུར་པ པར་ ར་བསྒོམ། ། དེའི་ དགེ་རྩ རྩ བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔ། ༣ དེ ནས་ ཡུལ་ །། 


དེར་གནས་པ་ནས་གཙོས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ དང་སྟྱི་ བོར་འོད་ དཔག་ མེད་དུ་གྱུར་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ པའི་ ༣ཐུགས་ ཀ་ ནས། 


༢༠ ༥༨ 


ྦ ལྷ་རྫས་ ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱའི་མཆོད་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲལ་ ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ ཨ ཀ་རོའི་ སྔགས་ཀྱེ་ྱེན་གྱཾས་ བླརབས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ མཐར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༤ དེ་ནས་ རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པ་དང་། དེས་ གཙོས་ པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཕན་ ཚུན་ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འཕྲོས་རབ་ཏུ ཊུ་འཁྲུགས་° པས་འཕགས་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེ མེད་པ་རབ་ ཊུ 
འབར་བའི་ འ་སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ བདག་དང་ དེས་ གཙོས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་ ལིངས་ཀྱིས་ བྱུང་བས། བདག་ གཞན་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ས་ཅན་ ཐམས མས་ཅད་ 


མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༥ །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྷག་པར་བཅོམ་ _ ' 





























1] ༣༢།༨། རོར རར ༨༡ ་ལོ་འ༣་-༡-་=་ང་ །ཁ་།" ཀཀ" སོ ། ཀབ བ་བ ཤཀ" ༡ཀའདོལ ང་ཁ ༡༠༡༢ ་གྲི་རོ་བོ་ཅན རེ ཀྭ ‹ | 
ཛཾ སྣམ་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉད་དང་གྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་མེན་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟཾས་ཏེ་སྣང་བའ་སྐྱེ་འགག་གེ་ངོ་བོ་ ཅན་གྱི་འདུ ས་བྱས་པ་སྟེ། གང སྐྱེ་བ་ནི་ འགག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ལ། འགག་བཞིན | 


3 རྣམ་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ནི་མཐར་ཐུ ཐུག་སྐྱེར་མ་ཐུབ་པས་འ འགག་ཀྱ ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། འདུས་བྱས་སུ་གང་ནས་འོང་ཐབས་ཡོད་པས་ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ གིས་ ཀྱང་འདུ་བྱ་བར་ མི་ ནུས་ སོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནམ་ 









་ 


] །ཉཱན་འདས་འོད་དཔག་ཆེདདུ་གྱུར་པ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལ་བས་མཁའ་མམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་ 
རླ | མེད་ པར་ བསྒོམ། ༦ དེ་ ནས་བདག་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འོད་ དཔག་ མེད་ ཇི་ ལྟ་བར་ རྐེམས་ ཅཧན་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འོད་ དཔག་ མེད་དུ་ (་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ སྟེ། ྲ ངས་རྒྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ གུ 


^༨ ༨ ༨ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ 


5: པར་སྐྱེ་བའི་འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐྱེ་ བའི་རང་ ང་ལྡོག་ དང་འགག་ པའ་རང་ ལྡོག་བློ བློ་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ བརྩིར་རུང་ཡང་ ། ཡུལ་ སྟེང་ ན་ སྐྱེ བ་ ཉིད་འ འགག་པ་ལས་མ་ གཏོགས་ འགག་རྒྱུ་ མེད་ ་པས། སྐྱ འགག་ གི་ ྣ 


༡༨༩ ༢༨༩༧ ༩༽ 


ས་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡད་པ་དང་ཡན་ཐབས་ག་ལ་ ཡོད། ། དེས་ན ན ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ངོ ང་བོ་ བོ་ཉིད་ཊ ཀྱི ་སྐྱེ་བ་མེད ་པ་ པ་ཡན་གྱི། ཆོས་ ཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནས་ ཚུལ་ ་ང་ ང་པ་ཉད་ ཀི་སྐྱ རུ་ , 


ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ་ན་མི་གནས་ན། དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཊ 




































































ཐབས་ཁའ་གན་ཡང་རབསང་འཛ་ཁང་འབའའ་འ 

















(གཏའ་བཡག་ཡཁ་འཁ་འབ་འཁ་ཁང་འ་་ཁང་འངང་འབའང་ང་འ་འབབབག་འའའ་ 
ཿ ༦ $$. .& 12.2‰)2.‰.[2,±-⁄ 
༦ 









རོགས་བ མོལ པ་འ རླ ཁ; དྱ ར་སསས མོར་པརབ་བ་སེ། བས་ལ སང་ཆང མོ་ལ གས ད་ ། 
༄༅། །ན་ཌེ མོ་ གུ་རུ རུ་ རུ་ཝེ། ལ ལྔ་ལྡན ན་ཚོགས་ སུ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ ལཾ། ' ལུས་ ས་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས། འཛམ་རླུང་བཟུང་བཅུག་ནས་འདི་ལྟར་བརྡ སྤྲོད པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་དང་སྟིང རེའི ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་ 







དཀྱུས་ཐག་མ་བཅད་ ནཱ འར ཁྲོམ་ལྷ་མིའི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ལ་ཅི་ ལྟར་ ནན་ཏན་ དབྱ བ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ཀྱིས་རང་ཅག་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་མ་བྱིན་པར་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། སེམས་  །ད རྱ 
ངེ འི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བས་བརྗོད་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ཅག་གིས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་དྲིན་ལན་ ལོག་འཐ འཇལ་གྱིས་ བྱམས་ བརྩེ་། 


ཅན་རེ་རེས་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་འབྱོར་བྱིན་པ ྦ 
་དྲ ག་གཉེན་ ་གཉིས་ར སུ་ ་ཕྱེས་ ནས་ ཆགས་སྔཿ སྔང་ གིས་ ལས་ པ་ངན་ བསགས་ པས། བདག་ གཞན་ གྱི་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་ ་བའཾ་ ས་བསྔལ་ མཐའ་མེ མད་འད་ལྟ ་ལྟ་བུ་མྱོང་དབེ དགས་ | , | 





མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 





























































༄༅། །པ་ ཡང་རང་ཅག་ ་གིས་ ་ལེན་ པར་གདའ། ད་ནི་ཉི་ ཉི ་མ་ མ་དེ་རིང་། ཐུ ང་། ཐུ ་ཆད་ ་ལྟ། སྟན་ ཐོག་ འདི་ཉིད་ནས་ དྲག་ གཉེན་ བར་མར་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཅན་ མཐའ་ ༢་མེད་ ཀྱི་སྡུག་བ། བསྔལ་ (ལ་འདི་ ཐམས་ཅད་ རང་ཉམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
| ྦ ཧྲིལ་ དྲིལ་ ཏེ། རྐཾང་ དང་སྟིང་ གས་གས་སུ་ སྡོད་ མ་ མི་ཟག་པ་ཙམ་དུ་ི་སྱེ་སྱེ་བྱས་ ས། དེ་ སྐྱེས་ ཟིན་ མ་ཐག་པར་མ་ རྒན དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་དྲིན་ ལན་དུ་བདག་ གིས་ བླ་ན ་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་། པའི་ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབས་ ནས་ | 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ འདི་དུས་དྭ་ལ་ནས་ བཟུང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ བར་བྱ་ཞིང་། ལུ ལུས་ 
ངག་ གིས་སྣྱོ སྤོར་པ་བ བམས་ཅད་ ཀྱང་དེའི་ ཆད་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅ ཅིག་ ཀྱང་ ང་མི་གཡེ གཡང ་བར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ ཉན་ རང་གི་ བསྐམ་ སྦྱོར་ལ་ འཇུག་ པ་ཡང་སྦྲལ་ ནག་ པོའཾ་དུག་ལྟ ར་བལྟ་ དགོས་ན། འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི་ བསས་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་ བསྒོམ་མོ། ༡ །དེའི་ངང་ནས། རང་ལུས་ལྷ ་སྒུའི་ རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་ འགྱུར་མེད་ ཀྱི་གདན་ས་མ་ཟིན་ ན། །མ་མཁའ་ འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་མི་འདུ་བས། །ལུས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་ཧི་ ར་ནན་ཏན་ ན་བྱ་བ་ལ འོ་ན་བདཿ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ འཚང་མི་རྒྱ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ ལྒེ ་གིས་གེགས་བྱས་སྟ མ་ན ཤེས་བྱ་མ་ ༡ ་གྲོ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་ངཿ - 


ྣ ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟ་ཆགས་སྡ ང་སོགས་ཉོ ཉོན་མོཿ མོངས་པའི་ པའི་འཁྲུལ་ སྒྲིབ་མ མཐའ་ཡས་པའི་ འི་སྒྲ ནད་ ཀྱིས་ གཟིར་བ བས་ ས་ཟག་བཿ བཅས་ ངས་ཀྱི་ ཀྱ་དགེ་མི་ དགེའིལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་འདིས་གེགས་ 
བྱས་པར་གདའ། དེ་ ལྟར་ ན་གཞུག་མ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་པོ་སྒྲིབ ་གཉིས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ན ༢་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ིར་ྗ དང་གཞན་ གྱི་ བདག་དང་གཞན་དུ་བལྟ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱ་དང་ རིས་སུ་མ་ ཆད་ པའི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཆོས་ སྒུ་ལས་གཞན་ པའི་མ་ དག་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དེའི་ ཉེར་ སྤྱོད་སྣ སྣང་བཅས་པ་ནི་ཐ་ སྟད་དུའང་ཐག་ ཁྲའི་ ༢་སྟེང་ གི་ ྦ 
སྦྲལ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡོག་མེད་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བྱས་ནས། དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་ རུཀ་ ཡབ་ཡུམ་སྟོ སྐོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན པ་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྦྲིན། དེ་ཉིད་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསོད་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་བའི་བཟོད་པ། དེ་ལ་གུས་ རྟག་ གི་ བརྩོན་ འགྲུས། དེ་ལས་གཞན་ དུ་གཡེང་བ་མེད་པ་རྩེ་ 
རྐི ་པའི་བསམ་གཏན། དེ་ འི་ ་དོན་ ལ་མ་འཁྲུལ་བར་༔ སྒོ དྲོ འདོགས་ ཆོད་པ པའི་ཤེ ཤེས་ རབ་སྟེ སྟེ། དེ་ལྟ ལྟར་ ད་ཚོགས་ ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་ནས་ སྒྲིབ་ པ་གཉིས་། སྦྲངས་ པ་ཏེ་༈ [་གཉིས ་མངོན་ ༈བྱེད་ང པའོ 










༄་ 






༄ 







བ་ལ་བ 


ཞེས་གསལ་སྙང་ཅི་ 


༨༩༩ ༢༧༠༧ 


རར 1 





ངང ཡགཔལཊ་གམམས་འཕནས་མཆལག་ལབརཁར་འབབ སས ༨༩༧ བུསསསས་ རར 
ཀི་ཆུ་རྒྱན་མི་འབབ བས་པས། །ཟམས་མོས་ཞུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། 
ླབསཀ་ཆུ་རྱ ཙཱི །ཁུའི་བབྲས 
ཚོ ན་དིང་ལ་མ་བལྔོས མ་སཱམ་ན ལྟ འེ་བབཿ 
༨ དྭ སླུ་བཞའ་གང ར། ་་ ངྲས་མར་བ ཡའ དུ བསགས་སྨུ་ངས་རོག་ས། པ་གཞཿ དང་ལ་མ་ བལྟོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ད ཀཾ ནྭ། དྭཏང་ | 
ཅན གེའི་བ ་ཚགས་དང་བྱ ཏེ།དེམངནསུམདུ་ཇི་ལར་བསྟནན་སེམས་ཅན་གྱ་དོནལརེ་གཅིགཏུ་དགོངས་པའི་འདསད་ལྟ་གྱི་སངས་རྒྱ 
| རཔ ༢ད.-=. ་གངྡོར་ར གསྔན་པ་ཡི འེ་ལཿ རཔ ང་ ༨༽ མས་ཅན་གྱ་དོ 
མཆོག་ནམས་ལ་གསང་སྔགས་ཉེན་འབྲེལ་བྱིཆེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ ད་ལྟར སམགྱི་བདག་ཉིད། སྤུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་། 
༡༽༨༠་པ། ལྭ་རྒ ་པའེ་ ཀཆོབ ༽ ་/ 3 | 
'སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་དབྱེར་ ཊད་དུ་བཞུགས་པའི་ འགཞན་རུད་དྲུ་གུབ ༣་དཀོན་མཆོག་གས ི་ཟི་བ་ཁས ངརེ་སྐམས་ ་ཡྲིན་ལཾས་ཀི་འཇག་པ་ 
- ་རར་དེ་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང 
ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་རང་ཅ ལརྡ་རྗི་སླུབ་དཔན་མའ་གཟུག | རྨིང་ང་ད་ཉི༽ 
ཀིར ར་བར་འ ཞིའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དེ་དང་། རང 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྐུ་བཞིའི 


སེེ 
ང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ་བཞིའི་མཁྱེ 


























ཐུས་ རྒྱས་ བཏབ་ ཅིང་། འབྲས་ ་བུ་ལའང་ ུས་རྱས ་གདབ་ང པར་ཕན་ཚུན ྲ་ ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་མཉ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ བྱས་ པའི་ ལ་གསང་ ཐངསྔགས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ འཕྲེལ་གྱི་ མཐུ་ལས་ཚེ་ གཅིག་ལུས ་གཅིག་ ུ་ཊ མ་ ་དག་པཿ པའི་ལུས་ང ཀ་ཡིད་ ཆགས་པཿ རའི་ 

 |།ཁམས་ བཞི་ དང་བྲལ་ནས་རང་ རྒྱད ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་བཞི་ མངོན་པར་རྫོགས་པ པར་འཚང་རྒྱ་བས། དེ་ལ་ དེ་ལ་འཁྲུལ་ པ་མེད་ པའི་ རྟགས་ ནི། འ དི་ལྟ་ བུ་ཐུན ་གཅིག་བསྒོ བསྒོམ་ནའང་རང་ རེའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
° <  ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའེ་ ༢་བདེ་ སྟོང་གི ཉམས་རྟོགས་ མི་ འབྱུང་མི་ སྲིད་ པ་ འདི་ ཆོས་ ཉེད་ ཡིན་ པས། འདི་ལྟ་བུ བུའི་ངེ ངེས་གནད་ལ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ བྱོན་ཀྱང་ བསྒྱུར་ དུ་མེད པ་མི་ ལྡོག་ པའི་རྲེས་པ་ཅི་བྲེབས་ 
5 རྱ ཐེབས་སུ་ བསྒོམ་ མོ། ༣ །དེའི་ ངང་ནས། སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ གི ་སྤྲིན་ ཚོགས་མ་དེངས་ན། །མཁྱེན་ གཉི ས་ ཀྱི་གཟའ་སྐ སྐར་མི་བཀྲ་ བས། །སེམས་མི མ་ རྟོག་ འདི་ ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ནན་ 
± ཏན་ཅི་ལྟརབྱབ་ནི གཞུག་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སེམས་ཉིད་སྦྲིབ་བྲལ་ཐོག་མཐའ་ བར་གསུམ་དུ་གདད་ནས་ཡེ་ སངས་རྒྱས་པ་ལ། གློ་བུར་དཱ་མ་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོས་སྤྲོས་མཚན་དུ་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། 
| བཅོས་པ་དང་བསླད་པས་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཐ ཉིས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ལ་ མི་ གུར་བས། ཀུན་རྫོབ་བ སྒྲིབ་ བཅས་བསླ། [་ཆོས་ ཀྱིས་ འཁོར་བའི་ གཟེབ་ འདིར་ཆུད་པ་ཡིན་ པས། འཁོར་བ་ འདི་ཐ དོད་ 








༄།། །ནས་གྲུབ་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 









མ་སྤངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཐབས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག །ནང་ལྟ་རང་རིག་སྣང་མྱོང་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པས། གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ། དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་ | 
ྒ དད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་མངོ ་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད་པ། སློབ་མས་གོ་རུ་མེད་པ་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཏེ་ལོས་ཡང་ནི་མ་བསྟན་ལ། །ན་རོས་ཡང་ནི་མ་ཐོས་པའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ྦ 
པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །སུ་ཡིས་སུ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཁ་ཕྱི་ལྟ་དོན་རིག་དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མ་བཅོས་པར་གློད་པས། དེའི་ཚེ་ཆོས་གཉེན་པོ་འམ་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་མི་ཚེ་སྦྲབ་པ་ལ་བསྒྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ངན་རེའི་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་དེས་ལན་པར་གདའ། 


དའ་ཙུར་རྔ་ཊ 





གི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ལྷན་ནེ ར་སྦྲར་ནས་ 


༡ ༡ 


་མེད་ ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ ད་རོ་ མས་པ་དེ་དཀའ་མོར་ དའ མཐར་ཤྷ མ་རྟོག་ 





ཚང་པས་རོ་སྟོམས་སུ། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པ་དཔའ་བོར་རློམ་པ་ཚོ་རྣམ་རྟོག་རོ་མེད་ཁུངས 








›༣®ྩ 




















མ་ཤེས ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བཅོས་བསླད་སངས་པ་ན། གཉུག་མ་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྟར་ ཤར་བཿ བའི་ཚེ། ཙཾ དེ་ དེ་ལ་བསྐེད རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་སྒུ་ 
པར་རང་བྱུང་ བུང་གདོད་ མའི་སངས་ རྒྱས་རབ་གསལ ལ་ཆེན་པོ པོ་དེ་དེར་འོང་བ་ ཡིན། ། གནད་མ་ཚངས་ འདེའེ་ སྤྲོ འདོགས་མ་ ཆོད་པས། དཔལ་ཕག་མོ་གུ་པའང་ས་ཆེན་ | 
ྒ ཁཾ ྦ གྱི་དྲུང་དུ་མན་ངག་ ལུགས་ ཀྱི་བཐོར་ལམ་ གྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ མཛད་ཀྱ ང་། ཕྱིར་དྭགས་པོའི་ དུང་དུ་སྔར་སྒྲོ་སྐུར་ གྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ཡོད་པ རྣམས་ གཟོད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ ང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ ཀྱི་རང་བབས་རང་ 
རཾ གི ཤིས་ཡེ་བཞུགས་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིང ས་སྭ་སྔཾམ 
3 སེམས་བསྔོ་བ་འ 


ས་ཤིག ༧ 
སྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་ནན་ ན་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་ནི 


ˆ` 


།དེའི་ངང་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་ བས། ° 
༡༨ ༥ 
ཏ` 
_ གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ ་དངོས་ པོར་ཡོད་པའི་དགེ་ བའི་བ རུན་གྱིས ག་ཅིང 


། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱུ། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ 
།ད་ཅིག་༔ ཀེས་མི་རྟག་དོ དོན་དམ་ཿ པར་རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཕ ས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ གཟིགས་ངོ་ན་དེ་ ་བུའི་པཱ སྟིང་པོ་ 











༄། །དགེ་བ་དེའང་། དགེ་མི་དགེ །ཡོད་མེད། རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ གང་གིའང་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁོང ང་དུ་ཆུབ་པ་ན། སྤྲོས་བྲལ་ དེ་ལ་བྟོས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྲོས་པས་གཞན་ | 
དོན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་དགེ་བྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེ ཆེད་དུ་སྨོན་ པ་དང་འདུན་པས་བསྔོ་ ་ཤིང་སྒུ ང་སྐྱར་བར ་བྱེད་པ ཟི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ བསླ་བ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐོམ་མོ། ྒ 


དེས་ན་བདེ་གཤིགས་སྟིང་པོའི་གཞེ་ ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ེའིཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ 


ཧཱཿ དྭགས་ ཕོའི་ དགོངས་ པ་ལྟར་ ཡིད་ བཟང་རྩེ་བས་འགྲེལ་པའི འེ་ཊིཀ་ ཆེན་ ཞྭ་དམར་བས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ཞིག་ ཡོད་ཀྱ ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ཡབ་ རྗེ་རྡེ་ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསང་བའི་གནད་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེན་ པ་དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་ ྒ 
| སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བར་སྣང ང་ངོ་། །ཞེས་ པ་ནི། འབྲི་ གདན་ གྱི་ ཚོགས་ སྐྱོང་ བའི་ དུས་སུ་ སུ་དགེ་ འདུན་ གྱི་ ཚོགས་སུ་ ་སྒོམ ་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ ཚུལ་མ་སྦས་པར་ཟུལ་ ཁུའི་ དགོན་ པར་ 


ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྗེས་ སུར་བའི་དགེ་ བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཤུ་བྷམ་ཧྙུ སྤརྦ་ཛ་ག་ཏ དད །། 
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༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 






























བོར་ཡྱ་དབང ་ཕྱུག་མཉན་པ་ཆེན་ པོའཾ་ འི་ཞབས་ ལ་ ཕྱག་འཿ འཚལ་ ཙལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ སྲ་ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱི ས་བླ བ་ཏུ་གསོལ། འདིར་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་ཆེན་ ་ཕོ་ལཱ་ ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད 
ར་བྱ་སྟེ། ཇཛཾ་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་དེ ་སྲིད་དུ་ དུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའང་མཐའ་མེད 

༤༨ ༤༽ ༨ ༦༽ 

་པའི་དབང་གེས་ལས་ དགེ་ མི་ དགེའི་འབྲེ ལ་པ་རང་ཅག་ སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ དུ་མར་བསགས་ པའི་ དབང་ གིས་ སེམས་ ཅན་ འདི་བ བམས་ཅད་རེ་ རེ་ཞེ ཞེང ་འཁོར་བ་ཐོག་མ ྦ 

མོ་ཆུ ང་མ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེའ འང་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ལན་རེ་རེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ ་བའི་གནས་རེ་རེར་ཡང་ཕ་ 


9 
7? 
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ང་། དེའི་དུས་ཁོ་ ཁོ་པས་རང་རེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་རློམས་ནས། མ 
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གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རིག ས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨིན་མཚོམས་ན ས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས། ། སྣང་བ་ 


མཆོག་ གི་ ཡྲེ་ ཤིས་ སྐྱེས། རེ རགས་ བདག་ གི་ རྡགས སས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ འཕྲོས། བདག་ གི་ མགྲིན་ པར་ ཞུགས། གསང་ བའི་ འ་དཔང་ བསྐུར་ བའི་ བྱ་བ་ བུ མཆེད་ པ་ པ་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ སྐྱིས། ཡང་ ་རེགས་ ཀྱི བདག་བཅ་ ལོའི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས། ཉེར་ཐོབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་རིགས་བདག་གི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ | 
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སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཀརྨ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་མཐོ་རིས་དབང་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུར་སྦྱར་བའོ། ˆ 
མངྒ་ལཾ།། །། ྒ ྦ 
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༄། །མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་མན་ངག་ལྔ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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| ༄༅། རྣ ༤ལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ དསངས་ ངས་རྒྱས་ མཉན་ པྲ་གུབ་ཐོ ཐོབ་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཐ འཚལ་ ལ་ཞིང་ སྩབས་སུམཆེའོ།།བི ། ཀྱིས་བརླབས་ཤིག དེ ༥ལ་འདིར་དཔལ་ སྒམ་པོ་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ སློབ་མ་དམ་པ་དག་ལ་ཞལ་ ® 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱོང་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཀའ་སྣལ་པ་དག་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ནེ། རང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་པའི་ཀེང་རུས་བསགས་ན་ནམ་མཁར་མེ་ཤོང་ཞིང་། ད་དུང་འཁོར་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རུས་སྦྲེང་བསགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ལ། གཞན་ཆགས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅུ ཅད་ རོ་ དང་ཤུ་བ་༩ ་ལངས་ ཅས་པའི་ནམ་པ་ པ་ལ་ ལ་ཆགས་ང པས་ 'འཐྲུལ་པའ པའོ། | །དེས ན་ རོ་ དང་ཀིང ་རུས་སུ་ མུ་བགམ་པ པའོ། | །དང་པོར་ཡུས གནད་ལྟ་ སྟངས་ཐ ཐམས་ཅད་འཆུས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་རྩ་དང་ཆུ་དང་རྒྱུས་པ་མི་ སྒམ ། མི་རྩོལ། 
ཐན་ལག་ ལག་བརྗེད་མི་བཀུར། ཚིག་ ་ཐྲས་སུ་མི འཇུག་པའོ། །གནད་དུ ད་ཚུན ་ཅིག་ ཟེ །དྲངཔོར་བསྲང་། ལེགས་པར བཅུད། ལུ ས་ཀྱི་ ྦ ྦ 
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༄༅། །ཆ་སྟོམས་པའོ། །མ་འཆུགས་པར་བཅིངས། གནད་གར་ཡདནུ་བཅལ་བའ། །མི་གཡོ་བར་གདམས། ང དང་ངོ ་བ་སྤྲིད ་འཆུས་བར་མ་ སོང་པའོ། །གནད་དུ་གཏེམ ས་པའོ། །བསྒྲེང་། བཀན། འཕུལ། མནན། ད། བཏེགས། འ འཁྲིལ། ། དེ་ ནས་ སེམས་ ( སྒོམ་ སྐྱ སི་སླེ སྐྱེ སྤེམས་དེ དེ་ ཧ་ འད དཞིག་ 
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འདུག །རྣམ་རྟོག་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ འདུག །ཏིང་ངེ ཛིན་དེ་ཅ ་འདྲ་ཞིག་ འདུག་སྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཞོག་ཅི ༢ །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཡང་འད། འདི་ལ་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་བཟུང་། རྣམ་ རྟོག་ཟེར་ཡང་འདྲ།།འདི་དྲུག་ 







ཡིད་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུག་ཡིད་ཀྱི་ས་ པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ཞེག ག་འབྱུང་བ་དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ། ཟེར་ཡང་ ང་འདྲ་ པར་ ཁོ་ རང་གི་ སྟེང ་དུ་འཆ ར་ལུགས ་ཤིག་ ཤོང་ གི་རང་ཚོ་བ ཐུང་བ བའི་གནས་པ་རྩེ རྩེ རྩེ་གཅིག་པ་མཉམ་ པར་བཞག་ན་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྡང་ན་ལྡང་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ ྐྒ 
, ། € 
༤༢༨ ༧ རཆ་ ༢༨༡༤ ༤ ༡ ༨༤༤ ༢ ༤ ༤ པས 2 ༣ ༤༨ གྐ་ ༨ ༦ 
། ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་སྔར་གྲུབ་མ་རྩོང་བ་ཞིག་གྲུ བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་བཅོ་ ང་ལ བྱར་ ཡི རུང་བ ་ལ་ཞོག་ གཅི གཾ རྣ །བཅོས་རྒྱུ་མེད་ པ་ དེ་ལ ་གྲོད་མི་ ཐུབ་པས། གནས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གློད་བྱ་གློད་བྱེད་གཉིས་མི་ཐུབ་པས་སྐྱེས་ཙ་ནས་ཞིག་ཞིག་པར་སྟེ་བ་དེའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
། པ་དེ་ལ་གནས་དགོས་ཀྱི། སེམས་གནས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གི་ཤེས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་སོང་བའམ། ཤེས་པ་སྐད་ཅཾ ཅིག་མ ར་སྟོང་ ང་དུ་ལུས་ པ་ནི་མིན། དེང་ པང་ཁ་ གཅིག་ འདས་པའི་ཤེས་ པ་འགགས། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ ཊར ་སྐྱེས་ པའི་བར་ ཞིག་ ཡོད་པ་ དེ་ བསྒོམ མ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ དང་མི་ མཐུན་ནོ། ། གློད་ 
མེ་ཏོཿ ༨ 





བདོ་བ་ '་ན་ གློད་པ་ཞི ཏོག་གི་ཆར་ནམ་མཁའ་ནས་ས་ལ་འབབ་པ་ན་ས་ལ་ཕྱིན་མི་ཐུབ་པར་ཡལ་འགྲོ་བ་ ་བུ་དེ་ལ་ཡེངས་མ་ཐབས་སེ་བར་ཤོག ་ཅིག ༤ །དེ ་ནས་ཡུལ་ལ་གཉད་མ་ཐུབ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་རྐྱེན་རྣམས་ཤེད་ 





! ༄༅། དོགས་ ནས་ ཚོར་བ་ ་བ་བདེ་ བ་ ཚོར་ བ་ བཏང་ ཏང་སམས ཀྱི་ངོ་བོར་ ་བུར་བ་ཡན ལལ ། ཏིང་ ་ངེ་འཇཾ ཙན་གྱི་ ན་གྱ་དགའ་ འ་བདེ་སྐྱེ སྐྱས་ ཚད་ ངང་ ས་འོག་༣ སའི་ ཆགས་ པ་ མིན་ པས། ཏིང རེ་འ ཌི གྱི་བདེ་མྩོང་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་འགོག་ པར་མཚ་ ད་གིན་འ ༢ དུག་ པ་ཚོ་ བླ 'མ་ བྱུདཔའི་མན་ངགམིད་པས་ལེན་ན། །མཆན། བདེ་བ་རང་ཡན་ | 


རཿ 7» ༢ +༢ སྨ 4 (ད་ང ༤༩༧ ༡༩༤༤. འདའ. ༢༡༤༈ ༡(།* ༥ †*; ( ཉག ཉང ༈ ' ༧༤༤ ༤ཏ་ ༡༩༤ ༤ ༢༩ ༣ " ཆག སབ རོ 
ཉམས་ བསམ་པ གཏན་ཧྱ་ གྱི་ཉེ བསྔགས་བད ཉམས་ལ་རང་སའ་ ཆགས པས་མ དསྒྲུགས ནའང་། བསམ གཏན རྒྱ་བ བ་ཡན ན། ཆཧགས་ རབ་ དང་ བྲལ་ པང་ ཏིང་ངེ ངེ་ འཛིན་ 


པའོ། ༩ །དེ་ནས་གསལ་པ་ལ་སྣོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ ྒ 
༠འཛིན་གསལ་ཆ་ལ་ ེས་སུཞགསཔདེབསལ་བར་ཏ རྭ་བྱ་དགོས ་བསལ་ན་སྒོ་ལྔའི་ག ་ྒ "གྱི་གསལ་ཆ: ར་བྱེད་པའོ། ། པི་ཕོད ྐ ག་ཡོད་པ་དེ ་གསལ་བ་འཇམ་ བཅིངས་ཡིན་ 
ངེ བུར་ཏུལགསཔ་འདྲ་་ཞགའབྱུང་བས།མི་ ྦ 
ང་བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་བརྡེད་འཇུག་པའོ། ༡༡ 


ཆོོ ཇོག་པ་བརྗེད་ ་འཇུག་པ། པ། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ 














.-‰ ལ་ ༠༠:༠-6-2:52652-4222902222622257297264243]355འ2༢༦༨༩༩༣/༤-¬ཿ 








ཤ༩འ་འལཔར་ལབརང༦-༨༢༡༧༠༤༨༧༤༧༤༥༤ར༠༩༩༧༤༩༧༤༧༢༧༢༢༠༩༠༤༤་འབལ === ༡===5=-5ཤཤ༧༡པ༤༠86༢5222265022222522 25:22522525:265762265726222ཿཁ7༢༢༢༢༩༢༢༡༡༦༤ན 


ེ་ནས་གནསརླུདགཅིག་ཏུ་གུབབ་མད་པས་གཞ སཐོགཏུ་བཞག་མི་ཐབ། འ ། འགྱུ་བ སྐད་ཅ ག་མར་སོང་བས་འགྱུ་ཐོག་ཏུགླད་མ་ནུས། ིག་པ་ར་ོང་ུ་སངབསམ་བཅས་པའི་བེདཔདང་བལ་བས་གནས་མ་ཐུབ། ། 
'འདིར ྦ 
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མྱ འགྱུ་མ་ནུས། རག་པ་ལ་ཅི་བྱེདའདིབྱད་མེད ང་བ་ དེར་ གློད་ དོ། 5༢ །དུས ་རག་པ་སྐད་ཅག་མའ་གནད། རིག་ པ་ས་ཆྭ སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་ རིང་ཐུང་མེད། གནས་པ་སྐད ཅིག་མ་རྒྱུན་ རང་དུ་མ་འགྲཾ། རཾག་པ་རང་ ང་དུས་སུ་རིག་པ ཿསྐད་ཅིག་མ་ལས་མི་ཐུབ། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ལ་ཏིང་ 
ཤུ ¬ ༩6༩ ། ^ ༢༨ 
< ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཅི་འདྲེར་བྱའོ། །དེ་ནས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་ པའི་ཆ་ དང་ཏིང ་ང་འ འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གློད་ན་གློད་མཉམ། བཤགས་ན ར་བཤགས་ མཉམ་ དུ་སོང་ ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ལེགས་པས་ 

*ཾ སྒོམ་མ མཐོ་དམན་གྱི གྱི་ཁད་མཉམ་པ་གསེར་སྲང་གི་ཁ་མཉམ་ཀད་དུ་སོང་བ་ ལྟར་སྐྱོང་དུ་འཇུག་ པའོ། ༡༣ །སྒོམ་པའི་རྩོལ་བས་ཤེས་པ་ལས་རུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རུང་གཉིས་ཀ་ལྡང་འཇུག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱོགས་ རིས་མེད་ 
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ྦ ཌུ ྦ པའི་སྟེང་དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ ཏེ། ྲ ཡུལ་སྣང་ ཕྱོགས་མེད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་མྱོང་བའི་ཉམས་བསྐྱངས་ནས་རྩལ་ཐོན་བ་ན་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ ལས་མི་གཡོ་ བར་ར དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་ལ་བདེ་ སྡུག་ཅི་ བྱུང་ 

༨ 7 
ཡང་དེའ་རྩལ་ ལ་སྦྱོང་དུ་བྱས་ ནས་ ་ཞེ་ ཐག་པ ་སྟིང་ཁུང་རུས་ གཏིང་ནས་ ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ར ང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རང་ གྲོལ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ མ་བཏབ་བོ། ༡༤ །དེ་ནས་རང་སེམས་ གདོད་མ ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོགས་བལྟོས་ནས་བཞག་གི །བལྟོས་ཆོས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བྱད་ཀྱིས་སྟོང་བས་བརྟོས་ཆོས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ འབྲ འ་ཞིག་པ ར་བ ད་དོ། ༡༥ །ལྟ་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ འི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་བྱས་ན་དབུ་མ་མཆོག་གི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་དྲན་ སྣང་ བམས་ཅད་གྱ ཀྱིས་༔ རྐྱེན་ ནས་རྣོམ་ རྟོག་ དང་ འགྱུ་བ་ ཅྱི་ བྱུང་ ཡང་རང་ ང་རིག་ སྟོང་པའི་ རྒྱས་ | 
ཐེབས། འགྱུ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ རིག །རང་རིག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷག་ལྷག་ཏུ་འཆར་བས། སྣང་མཁན་འཛིན་མཁན་ཞེན་མཁན་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གང་ཤར་ལམ་དུ་སློང་བའོ། ༡༦། 
ད འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་སྟོང་ཐོག ་ཏུ་སྒོམ་ཉམས་བདེ་བྱུང་ན་སྒོཿ མ་ང་མཐང་བའི་བ་སད་མཛད། ཕར་ཕྱིན་པའི་ རྟ་བ་དང་བཏྟུན་ན། སྱིང ལམ་དོད་ ཅོས་ གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ འདུག །འདི་ལ ་དགོངས་ ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ པས། སྤེམས་ངོས་པབ བཟུང་མེད་པ སྟོང་པ འི་དབྱིངས། །འགག་ མེད་དུ་གསལ་བ་རིག་ པའི་སྒོ། བཱ 
བྲལ་གྱི་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི། །རང་སར་ཞོག་གིན་རང་ལ་ལྟོས་དང་། །སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་ངོ་མཐོང་ཞིག་གོང་གི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་རིག་ སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ གི་འགྱུ་རྟོག་ཤར་ཡང་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ཟླ་གཟུགས་སུ་མ་ 
| གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུ་རྟོ དྲེ ་སྟོང་གི = ` 


ག་ང་པར ་མ་ྲ བ་པས མ་རྟོག་སོར་བཞག་ ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོཐ ཤབ ས་ཟད་ཀྱི་ཉམས་ བྱ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་ཐོག་ (བཞའ ་པའཾ། ༡༧ ། །གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་སྒྲོ་ 




















གདི འཁཁངར་རཁ་ལ་ཁ་གཏ་ ལེ པ =༤༩༤=ངརརང་རབབ་ཆང་བབའབ་གཁཁ་ཁང་འཁང་ཡཿརཡལལཡལཕརབའ་བརརར་བ༤ར་བ་འ་འབ་ང་འཁང་འབའ་ལའ་མའ་ཤག། 5 ==༤༤༤རར་བ་འའ་འ་ངང *“༧༤༤༢༨༨-༤རར་འ་ལལང་འརང འཇགངལཐའ འ༤༤རལ༤རར༤རལའ ཅཆལལཔ།པའབ༦ན༦བའཁའ་འའ་མར་འའང་ང་ཡཇ་བསས་གཉས་ར་འ་འཁ་འ་གན་སཏམ་འཐབ།562ྟ༦༤༧༧༤རལ་འའ་ཡ བར་རར་ལཁ་བར་རལ་ཡའའ་ 
༡ 


བཏགས་པའི་ རྣམ་རྟོག་ ཅམ་ཡིན་ལ། རིག་སྟེང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅམ་ རྣམ་ རྫུན་པ༔ པས་སྐེམས་ ས་གསའ ༣ (རིག་ །ཁོ་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་ པ་ལ། ‹ འདིར་ དབུ་མའི མན་ངག་ ཁུད་པ པར་ ར་དུ་ བྱས་ པ་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབ༔ སྲ ས་པའི་དཿ དུས་ དུས་སུ་གཟུང་ འཛིན་ 
ཤི རྩེ བ་ར ཆེ་སི།ལར། དེན བྱེང་སི་ར།ང འེ་ནཊ© ༡5༡6 2 ༡262 ཙྭ་ནྡ་ཕལ་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ཕིར་མི་དཔོང་པ་ཡྲིར་རྗེས་གསརས་སོ རྣ རི › ལར ད 
© གྱི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། རྗེ་མི་ལ ས། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཏན ལ་ཕེབས་ཅ་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁ་ཕྱིར་མི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། དེས ་ན་ཿ རིག་ཙྭ མ་གས ལ་ཧམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཡང་སྐྱེ་མི་ཐུ་ བ་སྟ། རག་ཅམ གསལ་ཅམ་ཞག་སྙང ཉད་ དུ་མྱོང་བར་ཞེན་པ་ཡང་ 
རི་ ཏཱ 
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ཟ#༽ (འང ༨༩༠༤ ˆ ༡3 ༣༽ 


/ རྨིའི་ལམ་དུ་བུ་སྐྱེས་ན མ་བ དང ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་རིག་གསལ་ལ་ངོ་བོ་དང་གནར ས་ཚུལ་དུ་མི་འ འཛིན་པའོ། ༡༨ །འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ཐཾ ་གིལ་ཤིསདགམར་ལུམཔའིཡངསགྲུབདོ་དམ པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ | 


¡ སའ ༦༨ ༨༤ ¬ ༨༩- ¬ ༥༨ ༦༨ ༨ ༤ ༨ ༨༤ ༤ × `~ ༤༨ ༨ = ༢༩༥ ༤. 
- ཇེ | །ལ་དབབ་པ་ཡན་ན། ཞས་འ ལྷ་དང བླུ་མ་ཇ སོགས་ (ལ།་ ཡིད་ གཏད་ ནས ་ཤིས་ རིག་ འགོག་ཀྱང ཡི་འ ཐ། །དག་བའ་དའ གས་པ་མ་འ ག་དང་སང་བད་བ འ་བརསྐམ་ གཏན་ པ་ གུན ་ཏཾང་ ང་པ་འཇྲན ཛིན་གྱི་དཔེགས་ སཔ་ འགག་པ ་མང་ང་། །བཏུ་ ་མ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྒོམ། ཏང་ | 
ཟི ཏུ ~ ༨ ༨ ˆ ༨ ༢ ༠༨ ༤༨༨ <ཤ༽ ༤ ༨ ༤༦ ༤. ༤༨ ༨ € ˆ ^ ༨ ༨༦ ༨༩༤ 
(¿¡ །རེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་མི་དམིགས། དེར་ཅི་འདུག་ཅེས་ངོས་ཀྱང་མི་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ནེག་གིས་མི་དགྲུགས། ཅྱི་དགར་ཐ་མལ་དུ་མི་བཏང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་པའི་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་མི་བཞག །བོད་འ ར་ཤས་པ་རང་བབས་རང་བཞན་ད་ོས 
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= - ༨༧ ;: 


|] ཕ་མར་བསནོར། དཔེར་ན་འབག་རྩེད་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་འཆམས་བྱེད་པ་བཞིན་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཁཁཁ་ས་ཁཁ་ཁོག་ལགསལསསསབཡའ་ལལཔབས།།འ་་ 





འབར ཐབུབ་ 
འདྲེས་ཞུགས པ་སྤོང་ 


ས་ནམ་མཁའ་གནས 


༄ 


་ཚུལ་སྒྲིབ་ མེད་༩ ལ་ ཊ་སྣང་ཚུལ་ སྤྲིན ཀྱིས་ད སྒིབ མེད་ལ 


་ ༤ 
ལ་བྱང་མིན་པས་ལན་བབས་སམ་ལན་གྲབ་ 
༢༨༨ དག་ལ» ༥ 
ཅུ་གགའ་ཧུག རྩུ 
༨༤» ་་ 
:=>. 
ང་ར 


མ་བཅོསཔབཞིན་ཏོགམེདཀི་རང་དག་ ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་ཁོ 





༩:༡༠/༠༡༡༡༩-: ༢*༢==-= === -རའ༤ར༩༡༡༧་༡༡བའའརབ་བ་འབང་ འར་་བཁར་རམ་འཁཁ་ཡསབ་ཡ་ར་ཡང་ 


༧༣༨ 
རྭ 


་འཛིན་རང་དྭངས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ག 
་རང་ ལ་ད་ཀུད་པའི། ༢༢ ༢༣ །སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ 


ཟེ | 
་བསྐྱངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅཧ ད་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་རྡེབ་པ་ལྟ་ 


༨ 


ནས་ 


ལ་རྣམ་ | 


ང་བས་མ་བཅོས་པའི་བ བདེ་ཉམས་རྒྱ་ 


€` 


༄༅། འ འདི་ ་ལྟ་ ༣ལྟ་བུ་ཞིག་གན གནད་དུ་སོ ང་ན། ཀུན་མ མཁྱེན་བན་ སྒར་བས། བརྡེ་རི་སྟོང་ན་ཐོན་ ན་རྒྱང་གླུ་* ཀ་ལེན། དེ་མི་ ལེན་ རྒྱུ་ཉམ ས་མྱོང་གི ང་ལ། །ཉམས་ རྟོགས་ང པའི་ཌྩི ་བྲོག་ འཁྲུངས་པས་ ལེན། །ཅེས་ག སུངས་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་ བྱམ ས་སྟིང ་རྗེའེ ་ཡུལ་ དུ་ གྱུར་པ པའི་ ིསུག་ | 
སཿ 


། བསྔལ་མི་བཟོད་ན། སྐྱབས་གནས བའི་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལ ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་དུ་གཞུག་པའོ། ༢༩ །སྤངས་སྒོམ་ལ་ཇོ་བོས། ང་ཁྱོད་རང་གི །དེའི་ཁར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གཞན་དེས་འོང་བར་འདུག་ག །རྗེས་ནས་འཇམ ', 
དབྱངས་དང་པྟ རས གཆིགས་ཅསའཚམ་ཡརགྲསས་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བཟང་བཟང་བོ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོ་བར་དཀའོ། །དེ་ནས་ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་གྱི་གཏམ་བཟང་ངན་བདེ སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་མཚོན་མར་ མི་འཛིན། ྒ 
ྣ པའི་དོན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པའོ། །བར་དུ་དངོས་པོར རི ་ཞེན། ཐ་མར་གང་ལའང མི་རོ་ ལྟར་གློད་དོ། ༣༠ །རྗེས་མ་འདི་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས ཤེས་པའི་སྟེང་ན་དགེ་མི་དགེ་ 

ྦ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དྭངས སླུ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ ལས དགེ བའི་རྟོག་པ་ད ངས་ དཀའ། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། དེ་ལ ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ རྟོག་དྭངས དཀའ། ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སར་རོ། 
དེ་ལས་མི་རྟོག་དྭངས་དཀའ། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དྭངས་དཀའ། བདེ་གསལ་ཇི་ཏོ ཡཀ བའ་དགོངསཔ་གསརའས་ཕ་འགྲལཔཕིནགསལ་རྱིལགསས།།དེ་རྣམས་ 
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[8༦ ༦92 ༦ཅི་ 2ཏེ ཇི 











འཇེག་ལེའབརའ༡༩༢༨༤༨༡༧༦༤ལ༦།གར༢༧༢ལ༡༦༧༡:༩༩༦༩༠༩༡༡༡༡༦༡༩༡༢༩༡༡ཏ༡ཿ༢ར༢༩༤༩ ཀཁཤའངར་ཆར་ཀརབ༡ལརབགགརལ༤རལརརངརབར་འངའརར་ཁ་གར་རར་ཁ་ཁབངང་འཁང་འཇར་ ༤༡༡༤༤༡༤༤༤་གངའཇགང་ཁང༧་ལབལཁ་གསར་འགང་ཁང་བལར་ལ་ཀརརཔར་ཁག་ལཁསའ་འབགས་ལམབཛ་ལབ་གལབང་བགའ་འེལ་ལེལལལར་བའ་བལརབཏའབ་འང་ ཁང ” -༨༡༨༨༢༧བརལགང་༡ལརརརརལཁཏགརརྟལརབརརལ༤༤འ༤རང་བར། =འཁཁཁའཤབང་ལགས༤༤༤འ༧ལ༠༠༩༠༤༠༦༡༦༦༧༡༩༩༡༢ར༡༠༤༡༧༢༢ འགསལརཔདསཀ༨༠༦༧༦༢པལབཔའའངཝསཔ་ཅད་ད་ཤམ་ཡབས་ལབ་ལ་ལོང་འབ་ཁང་འབར་གབའ༤༡༨འ༤ང་འབའ༤་༧༡རལབ་ཟཁཟའ་བར་འཁ་འ་འང་འཐལ་ཡབརབབལང་༤་༨་༧༤༤༤༡༤༤༤༤༩རར༤༤༤༤༤༤) 














(ལྒཾང་མཿ་ 


རྟ 


ན་ རླབས་ཀྱི ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ན བོ ་སྒྲབ་ པའི་བག་ཉལ་ཚར་ཆོད་སྲ་བས་དྭངས་ ཐོག་ཏུ་ ཿགླད། བཏང་སྟོ སྣོམས་སུ་མ་ བསྒྱུར། ༣༡ སེམས་སྟོང་ ཉིད་ཏེང་འ འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྟོག་སྟེ་སྐྱེ་ ྦ | 

མེད་དུ་མྨོ ཨོང་ བའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ལས་མི གཡོབརྱ་་མཚོ་ཆེན པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཇི་ སྙེད་ ཕར་འབབ་པ་དང་། ཚུ ཾ་འབབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུར་གློད། ༣༢འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་ནམ་མཁའ་ ྒ ° 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སོང་བས་མ་འབྲུལ་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མར་ལ་མར་བཞག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར ་ཡིན། དྲེས་ ཞ་རར་ བཞེན་ སྟོང་ ཉེད་ དང་ སེམས་ དེ་ པ། ཉེས་ དབྱེར་མེ ་རེ ད་དུ་སོང་ སཔ་ ན་ འཆེང་ ང་གྲོལ་ དང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་སྨྱད་པ་ཐམས་ ཧྱ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྒིག་རྒྱུའི་མདུད་པས་བསྡམས་པར་ཡང་མི་ནུས་དཀྲོལ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བལྟོས་འགྲེལ་ལས་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་གློད་དོ། ༣༣ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ལྟོས་རུང་གི། 

ང་ཉིད་མིན་ན། ཡང་ན་ཡོད་ཕའམ། ཡང་ན་ མེད་པ་གཅིག་ ལས་མི་རུང་། སོང་ཉདཝ ན་པ ས་བདེན་ གཉིས་དུང་། མིན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ ལས་མི་རུང་། དེས་ན་འཁོ་ འདས་ཀྱིཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན ན་པས་ བདེན་གཉིས་ཡིན་ བར་རུང་། དེའི་ཕྱི ར་ཀ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ གཉིས་ཡོད་མཉམ་ཡིན། དོན་ དམ་ དུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ | 
གནད་མ་ཤེས་པས་ཤུཀ་མཆོག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་མེད། དོན་དམ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐང་བྱ་དང་ འགལ་བའི་དམིགས་རྣམ་སྒྲུམ་ དགོས། སྒྲིབ་ ན་གཉེན་པོ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཡོན་ ཏན་ཏ ཁྱད་པར་གྱི་ ལམ་ལ་དངོས་འཛི ཛིན་དུ་མ་འཇུར་བར་རང་ 











། ༄༅།། །བཞན་མེད་པར་གློད་དགོས། གློད་ན་ཤེས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་སོང་བ་དང་གཡེལ་ཐོ ྙང་ཉིད་གྱི ངང་དུ་ གློད་ དགོས་ སོ། ༣༤ དྲ དེ ནས་ 'སྐྱེད་ འགག་གནས་ གསུམ རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་ ཡང་མ་ ་མ་དམིགས་ 


པའི་ཤེས་པ་དབེན་ལྟང་ངེ་བ་གུ་ ་རང་ཡན་ལ་གློད་དོ། ༣༩༥༩ །ྐྱེ་བ་རྒྱུས་སྟོང་། གནས་པ ངོ་བོ ས་སྟང་། འགག་ པ་འབྲས་བུ་། པ་ཡིན་ གྱི། མེ ད་པར་ དགག་ པ་དང་མ 'ཡིན་ པར་ དགག་པ་ དང་། མེད་ སྦྲབ་ དང་མེད་ མིན་ དུ་སྒྲབ་ པཿ གར་གིས་ ཀྱང་དབེན་ པྲ “ཡིན ་ནོ། ། །དེ་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ | 


ོགུམ་སོང་བར་ 




















ལ་ཡེངས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་མ་ཡེ ངས་པ་ལ་ ལོན་ ཏན་གང་ཡང་མ་ མཐོང་ བའི་ཤེས་པ་དེ པ་ དེ་ཉིད་ མ་ ཟངས་མི་ཏོག་མ བ་ལ་ གློད་ དོ། ༣༦ །མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་རང་ལྡོག་གི་སྣང་ཆ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་ལ། ྦ 
དའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་མི་ནུུས་ལ། ཀུན་རྫོ་བརང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཆའི་ལྡོག་པ་ནས་མ་ཡེངས་པ་དང་། དོན་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ནས་མི ཙད ཡ་ཤས་སུ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལམ་ཡེངས་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཡེངས་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཕར་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ཚུར་ལ་ ྦ 
བསྡུ་རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པ་ན་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་གནས་ར སུ་མི་འཛུག་པར་ གློད་དོ། ༣༧ །དེ་ན ས་སྒོམ་ཐོག་ནས་ཤེས་ པ་སྟོང་ ་ཞིང་ཤེས་ ཐོག་ན ན་སྒོམ་འཁོར་པས་ སྒོམ་ མིན ་ྱེ ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་གློད་དོ། ༣༨ །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྩོང ( 
བ་སྐྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་འགྲོ་ལ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུའང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་དང་། དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ བོད་ུ་མཔའི་ཐར འཇུག་རྗེས་མཐུན་པའོ། །དེས་ན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་གཉིས་ལྟོས་ཆོས་ ྒ 
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འདུ 


༡༩༠ ༡༠༩༤ ༨: 4 ཝལ སཾ 
གྲ པའ། ༤༠ །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་དང་དོན་དམ་ཐབས་བྱུང་ག ཉྲིས་ ཀར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ ཉིད དུ་གྲུབ་པས་གནས་ཚུལ 


འདུས་མ་བྱས 


༨ 


ས་ཀྲ་གུབ་ན ན་ “ཕན་ ཚུན་ལྟོཇ ལྡོས་མི་ 'མི་དགོས། དེའི་ ཕྱིར་ཤེས་ 
ར་འགྲོ དེས་ན ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅིའང་མེ 


༨ ༨ ༢༨ ༨ 
ན་བདན་པ་གཞས་གའ་རང་བཞན་གང་ཡ ར་མ་ཞགས་པའ། །མ་ཞུགས་པའང་ ཞགས་ཡུལ་ཞུ ( 


རིག ་དང་སྒོཌ སྒོམ་ཐམས་ ཅད་སྟོང ་ཉིད་དང་ རོ་གཅིག་ཏུ པྲ གྲ 
མེད་པས་ ཡས་བླབ་བ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནུགས་ 


ད་ཅིང་ ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 


ཁན་ཞུགས་ས་གསུམ་ གའི་གཿ མེད་ 


། ༣༩ །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་བྱེ་ 


རར 


ད་པ་དང་བྲལ་ཞེང་བྱ་བ་ | 


༡ ¬= རང་བ རེ རཱ ་པེ། ངེའི་བ།ར༽་༩།༩།་ལོ་རེལ་རེལ་ར་༤་འབོ་རོ གནས་ཚལ་ནི་གཏན་ནས་ཡོད པ་མིན་ཏེ ནས་ལགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞྲིང་དྲ་མོ་འཇྲོགྲས་བཅད་པའི་ཕིར་ངེ་ཙམ་ལ་གནས་ 
བ ཉད ང་བཞེན་ མད་ །ང་ཡོ བ་བྱུང ངེ། དའ་གྲུབ་པ ལང་ཁ ཉད་མད་པར་གླད་ད། ༥༡ །གནས་ཆཚུལ་ན་གཏན་ནས་ཡད་པ་མན་ཧ་གཞས་ལུགས་མད་པ་ལ་མད་པ་ཉད་དུ་སྒྲ་འདགས་བཅད་པའ་ཕྱར་ད་ཅམ་ལ་གནས་ ། 
"༤་རར།འེ ན་ཏེ། ་ཆོར་མེད་ཡྡིར་བྲ་ན། མིང་པ་ངེ་ཞོར་ཡྲིན་ཇི་ལར་བ། དེ་བཞིན་ད་དངོས་ལོ་འ "སེང་རེ ~= 35༣༤ ༨༤༡༤ ཛངལ།ཀ་ས(ང ཁཿ སའེ ༡ ལི) ¢ 2 %&4* ༨༡༡༡ ༡༡༢༨ ༡ , ༤ 
'ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ ཡིན་ན མ་ཞེ་ན། མ མ་ཡི ཏེ། བདག་ནོར་མེད་ཡིན་བྱ་ན། མེད་པ་དེ་ནོར་ཡན་ཇེ་ལྟར་བྱ། དེ་བཞོན་དུ་དངོས 'ལོ་ལ་གནས་ལུགས མེད་ཅེས་བྱས་པ་ན། མེད་པ་གནས་ལུགས་སུ་སྲ་ཞག་འཛིན་ཏོ། །དས་ན རག ༄༅། སྣང བཅས། རག 
འི ༨༡༢༠ ° ༨ དི དྒོ པའི་རོ་རོ་ལྲེར་ལ་རངེ་རིང་བརོང་ལ་རྫས་འ ༢༩༠༡༨༤ད༡༤༥༢༤ོ་ལབོ་ར།་འྲལ དྲི ས་ངེའི་སེང་གི་གཟང་འཛྲིན་གཞིས་སོང་གྲི་འོ ལ་ར ` རལ ཤ( ༨༡༢ རེར ༥!" 
དྭ དྱབ་པ་མད་པར་གླད། ༤.ཌུ རག་པའ་ང་བ་སྐྱེས་པ་ད་ཉད་གདད་ མ་ནས་འད་གསལ་པ་རག་པའ་ང་པར་མ་གུབ་པ ཡིན་གྱི  རིག་པ་གཞིར་བཞག་ནང ས་དའ་སྟང་ག་གཟུང་འ ན་གཉས་རྟ ང་གི་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད ར་བསམ 


བྲལ་སྙང་མེད་གཉིས་ཀའང་སྟོང་ཉི 


༥ མིང་ཙམ་ལས་ ས་བདེན་ མི་ བདེན ་དུ་འཛིན པས་འ འཁྲུལ་པ་ནི་འ པ་ 


་ནི་འཁོར 


༡༡༤༡༠༤༤༢༧-༡༢༩༤༩༢32225303ད ༤༨༠༧ 


ཁོར་བ། མི མིང་དེ དེ་ཉིད་ ཀུང་ བདེན་ན མི་ 'བདེན་ གང་དུ° དའང་མ ང་མ་གུབ ་པར་ ྒ 
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¬= ༡༡ ཁ་།༠ ༡ །* ༡“ " ཇཾ * ༨།་ཀ།ར ར་།་ =་ངྡོན་གང་ ་ཀ དྭ ~་ངབེར་ 
ྲེ བྱས་པ མྱང འདས། དའང་དན དམ གནས ལུགས་ སུ་འཁོར་ ༢དས་དེ་གཉིས་ ཆར་ ཡང་དངོས་དངོ ངོས་མེད། མི སྲིང དན གང་དུའང་ དོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ རས་ དོན་ དམ་ པར་དབྱེར | 
ཌི ་རུང་བ་ལ་དབྱེར་མེད། དེ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་ རྱས་ མ་བཅྲོས་པར ར་དབྱེར་ མེད་ ¬ གློད་ དོ། ༤ ༢ །ཆོས་ད དྱིངས་བ བསྟོད་པར། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཏེ། །མིང་། ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡ ཡང་མེད། །རྣམ་ང རིག་མིང་ ང་དུ་ ' 

ན། ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ དང་། །ཡང་ན་ གཉིས་ཀའི་བར་ དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྩུ་མ་ ཡི། །རང་ བཞིན་ཐེ སེམས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བསྟོད་ཚོགས་ནས་སེམས་ར ང་རིག་ རང་གསལ་རྟག་པ་དང་དོན་དམ་ད དེན་གྲུབ ་བཀག་འདུག་ཀོ །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 


་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་མང་ཡང་། འདི་ནི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དངྱེར་མེད། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གསང་ཞིག་ཡོད་པ་འདིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལའང་མཚོན་ཏོ། །མཆན། དེ་ནས་ཤེས་པ་ལ་སྙོམ་ 


འཆར། བར་དུ་དྭན་ཤེས་འཇུར་ན་དན་བས་སྒོམ་འཕྲོག །མ་འཛུར་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་བྱིང་། ཐ་མར་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 












རང་གནས། ལྷག་མཐོང་གི་སྐ བས་སྲ་ རང་འབྱེད་ལ་སོང་ནས་དྲན་པ་སྒོམ་དུ་ ལྷན་འགྲོ་བས་དྲན་པ་ལ་གློད། ༤༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་དྲན་པ་གཙོ་ འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བོགས་གསད་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། བ་ཆ ར་དྲན་པའི་ བྱ་བ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ ཀ་ ཿ མི་དགོས་ པར་ངོ་བོ་ཁོ་ རང་ བྱ་ ~་བར་ རྗེན་ནེ་ཐོན་པའི་ དུས་ དྲན་པ་ ལ་ལང་ མེད་དུས་ 










གཙོ་བོའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་བོར་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་ | 






་༄ 


༣ 


དྲན་པ་བཙོན་ལ་མི་འཛིན་པ ར་ག ང་དགར་གློད་པ དྲ བྱའོ། ༤༥ །དྲན་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 






༨ ༨ 


འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཚེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནེ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཁོ་རང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་གང་ཡང་མི་གནས་པས་དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་བ་དང་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གཞི་ 


མཚན་ཉིད། དེས་མཚོན་པས་ཡང་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གློད་དོ། ༤༦ །མདོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་བདེ་གྲུབ་དེའང་འཕགས་ཆེན་གྱིས་བླའ་ང་བ་ལ 


¥ 
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༤༥༦ ། མེད་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འཕགས་པའི་ཉམས་སྱོང་དངོས་ 








༡༠༧༧ 


ང་བ་བྲལབ་སིགརའ་ཆུ་འཐངབལྟབུའོ །དེ་ནས་འོད་གས སལ་བ་ ཕ་བབདེ་བ་དང 


༨. 


ས་ཀྱི་ རྟགས་ དང་ ང་པོ་ཙམ་ སྟེ་ ཅི་ བདེ་ བར་ པ་ ༤ ༧ །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ 
་བ་སོགས་མཚན་མ་དང་པོཿ འཾ། །འོད་ གསལ་ ཌོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 


` 


ར་གྱི་རྒྱུན་ འཕུང་བ་ བ་ར་སྤང་ ༤ ༨ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 


/ ༡ 


པད་པ་ཞག་ཡད་པ་ 





གསལ། དེ་ན ར། གང་ མཐོང་བདེ་ ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྣ ༧ འབྱོར་མ་དང་གང་སྣ ང་སྟོང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ འཇིག ས་བྱེད་ ཀྱི་ ཚུ ༢།'ཅ ན་དང་། གང་སྣ ང་ར མ་དག་བ སྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ ཞལ་ཕྱག་ རབྲ་ འབྱམས་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ 
སུ་མྱོང་བ་དཔེར་བྱ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་ངོ་། ༥༠ །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དང་པོ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མེད་པས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བའོ། དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་སྒུ་དང་། ངག་གི་རླུང་གནད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བསལ་བཞག་མེད་པར་རྒྱས་ ཧེ 
བཏབ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་གོ ༥༡ །འདིའི་ཉམས་ལེན་འཚར་རྒྱ་ཀར་ཡོད་ཀྱི། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད། དེང་སང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་དགོད་བྲོ། མཚན་འདི་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ལྔ་ ༦ 
བྱཅ་རཱ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་ང་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ངའི་མཚན་སྔགས་འཐུམ་ཐེར་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་བཞི་མ་བཞི་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། འདིའི་རིང་ལ་ཤ་ 
ཆང་སྒོབ ་བཙོང་སོག ས་མི་བཟའ གྲིབ་ལ་འཛེམས་ནས་ ཟ་པ ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ སུམ་ལ་ཚར་བར་བྱས་ཏེ ྦ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐ སེར་གྱི་མཆཱལ། རྗེས་ལ་མ་ད ག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་འཆང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ ; 
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༄༅། །གཞུག་གོ །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཟབ་པར་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མ་འཛིན། ཁོ་བོ་མ་འཕྲད་སྟམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁོ་བོ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་པ་ཐོབ་དང་མི་བསྒྲ། ང་དྲན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ | 
ཁ( བྱ་བའི་དགེ་ལེགས་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། 


༣. .༽ ༨༨ 


།སེམས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་བླ་མ་ལ། །གདམས་པ་ཅ ཅྱི ་འདོད་ཀྱ་ངོ་སྤྲོད་ ལེན། །ཚེ་ཕྱི ཕྱ་མ་ སྟིང་ འདོད་ ལ་ དགོས་ པའི་ ནོར། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ མཉན་ པས་ནོར་ བུ་སྦྱིན། ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭ། ཏཾ། །།། 








ངང་ ༨༩༧ 
༢༨༨༩ 


། །སྒམ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒམ་པའ་ཁུགས་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པ་བཞུགསས།། 


༤༨ 


༡༨༩༩ ༩༦༽ 


༄༅ 




















































༄༅།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུལ་མདོ་སྟད་གྲམ་མཁར་དུ་འཐྲངས་པའི་རམ་འདུན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁོང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་ཅིང་། ཐུགས་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་། 
བའི་སློབ་མར་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལ་ལམ་དུ་ལུས། སྲིང་མོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་མ་བཛྲངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བག་མགོ་མ་ཐོན། མའི་ཅན་དུ་འཁོར་མ་ནུས་པས་ 
སྤྲང་དུ་སོང་བས། ཁོང་མ་སྨད་གཉིས་གཅིག་ཕུར་ལུས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ཕ་ཚན་དུ་འགྲོ་བའི་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་སྤྲང་དུ་ཕྱིན་པས། རྙིང་མ་བས་ཨ་མ་ལ་ཡིག་ 


_ [དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གཏད། མོ་རང་འདི་བསྐོར། བྱིས་པ་འདི་གཙང་ཡ་གི་ན། རྗེ་སྒྲོཕུག་པའི་སློབ་མ་གཙང་ནག་ཤུཀ་དར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཅན་དུ་སོང་ཟེར་ནས། མི་ | 
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ད་ [59:28:98 ༦ ཏོ 


༄། །གཏན་ཆག་ཆེ་བར་ཅསཔ་ཞིག་གིབཅའའཛེནདང་བཅས། ་ཟི་ཕལར་མོབཅད་གྲུམ་གང་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་པ་ལ། གས་རྙིངམ་བལ་ུན་ཧྱི གྱས དག་མདག་གི་ལོཆས་ མང་བར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར 













༨༠༩ ཛ༽ ལོཿ ` ༡༨༩༤ 


སེ སྣེའ་ཟུར་པ་སྐད་པ་རྣམས་ གགས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔར་ནས་འདས་ ཟིན། རྣལ་ འབྱོར་པ་མི་ལ་ཞེས་ པའི་ འེ་སློབ་མ་དྭགས་པོ་ སྟི་སྐོམ་པར་གྲགས་པ་ལྟོ་ན་ཡོད་སྐད། དེ་གུན་ ་གྱིས་རྩད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ཏུ་བྱེད་ གདའ།; ུ 
ྦ ཞེས་ཟེར་བ་དང་དྭགས་པོའི་སྐ སྐད་ཆས་ལུས་ སེམས་ཞི ཞག་སྣམ་བྱེད་ ཅིང་། ཡང་ལུས་ ཐིབས་ཐིབས་བྱེད་པ་ ལྟར་བུ བྱུང་བ་ལ། དེ་ནུབ་ བུད་ མེད་དར་དཀར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ་ ཞིག་ གིས་ཁྱེད་དྭགས་པོ་བའི་ཅན་ན ན་འགྲོ་ན་ངའི་ 
ྦ རྗེས་ལ་འགྲོ་ཟེར་བའི་ཉམས་ བྱུང་བས། ཅི་འདྲ་བྱས་མ་དྲན་པ་ ཞིག་ ལ་སྒམ་ པོའི་རི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཉེ་མ་སེར་ ལྷག་གེ་ཤར་འདུག །རང་རེ་ལ་བལྟས་པས་སྔར་གོན་ པའི་རལ་ གུ་དེ་ཧྱལ་ ལེ་། 


མ་པ་དང་། བསམ་པས། རྗེ་སྟི་སྒོམ་པས་ཞུགས་པའི་གནས་སུ་གོ་ནས། ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་རི་ལ་འཛེགས་ཕྱིན་པས། རྗེ་རིན་ 






ཙམ་མ་གཏོབ ས་སྐེ་རགས་དང་ལྷམ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ད་འདི་ཅི་ཡིན་སྣ 









༧ 





ོཧ་ 








༄། །སྐུ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྔར་བཞིན་འདུག་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ཁུང་ཚང་བ་བྱོན་ཏེ་དར་དམར་པོའི་ཡོལ་བ་དེ་བཏེགས་སོང་ནས། མི་རྐང་ 
ཞིག་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་མེ་དམུང་གི་དབུས་ན་འདུག་པ་ཞིག་གིས་བཤུད་ཀྱིན་ འདུག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན 


༣༡༡༠ 


( རུ་རྗེན་ པར་ཁྟུང་སྐད། དེ་ནས་ བླྲ་མ་ རིན་ པ་ཆའ་མདུན་ 


༨༩༧ ་༨་ 


༨༩ 


ཀྱང་བཤད་རྒྱུ ཏ་མེད། འོན་ཏེ་ངས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ 
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༨ འ༽ ༨ 


སྟོན ཁྱོད་རང་དེ་ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ཐ །ཏོད་བྱས་ནས། 









༤༨ 


ཁྲིའ་ཤིང་གཅིགགི་ཁར་མི་རྐང་གི་གཞུ (ཆུང་གིས་བཞུད་པའི་ཀ་པྭ་ལའི་པེ་༢ྭ། 
་པའི་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ བོ་ལྟིང ་མ་དེ་དེ་ 


€༽ 


ྱི་མཆད་སྡོངདེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོན་རིན་པོ་ཆེའིསྐུཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་ལ་ལ་ནེ་གར་བྱེད། ལ་ལ་ན་གླ་ ྦ 


༨ 

གི་ཁྲིའུ 
ཤེས་སྤྲིན་མེ 

འི་ 


་༄༤ ཀཀ 


ˆ` 


ལེན། ལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་སྒྲོག །ལ་ལ་ནི་ཤོན་རྩེ། ལ་ལ་ནི་ལིངས་བྱེད། ལ་ལ་ནི་རྩོད་པ་བྱེད། འདི་མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་༔ སྐད། ཕྱིས་འདུས་སྟོན་པ། མེ་ཉག་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཏང་གི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་དེས་ ྦ 
( གདན་དྲངས་ནས། ང་སྡག་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྟྱེ སྐྱེ བའི་ཐཔས་ ཚིག་ཏུ ཏུ་སོང་བ་ སྤྲོས་ པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ ཞིག་ དགོས་ ཞུས་པ་ལ། འོ་ན་ བདག་ གིས་ ནི་ བླ་མ་རྗེས་ ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ ལ་ཆོས་ གཅིག་ 


འདུས་སྟོན་རང་སྣམ་སྦྱར་དང་སྙོམ་ཞུ་གསོལ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཀློག་ཏུ་བཅུག །རྡེ་རིན་པོ་ | 








ཆེའི་སྐགསར་གྱི གྱི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ བཅུག་ ནས་ མཆོད་། པ པ་སྣ 'ཚོགས་ང པཾ ་འབུལ་ དུ་བཅུག །འདི་ ཉིད་ ལ་ ཡ་མཉམ་ པར་ཞོག་ ཅིག་ བྱས་པ: པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ ལ་ཉམས་ བཞི་སྐྱེས ས་ཏེ། རིན པོ་ཆེ འི་སྐུ་འདྲ་ ནམ་ ་མཁའ་དང་འདྲེས། འདུས་སྟོན་པ་ པ་ 

འོད་ ལྔའི་ཕུང་པོར་ཡལ། ། གློག་ གི་ སྒྲས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདར་བར་བྱས། དོན་ ལ་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ རྟོག་ པ་བཅུག་ ཀྱང་བློ་ལ་ཡིད་ བྱེད་ཤར་མ་ ཐུབ་པས། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཐེག་ པ་ བླ་ན་མེད་ པའི་ཞི་གནས་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་འཚོ་ 
ཁབས་བླ་བ་ ལྔའི་བར་དུ་དེ་ ལྟར་ལུས་པས། རྒྱལ་པོའི་མི་ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐུལ་དགོས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་ཉིན་ གཅིག་འདུས་སྟོན་པ་ རང་གིས་ རིགས་ལྔ་དང་། རུས་ པའི་རྒྱན་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ ཞིག་ ངི 
གསོལ། ཕྱག་ན་ཀ་པཱ་ལ་མི་ ལགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་མི་ཆྒྱས་ཀྱི རྒྱུད་མངས་བ ཅུག་པ་ཞིག་མི་ཚིལ་གྱི་སྦྱི ན་ ལ་མི་སྐྲའི་བ ཞུད་གླན་ཞིང་བཞུ ཞུད་ནས། ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་ཁར་མེ་ ཤེ ལ་འོད་ འབར་བ་ཞིག་བ ཞག་སྟེ། ངའི་སྤྱི ༦ 
གཅུག་ འདི་ཅི རེད། ཨ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུང་གིན་བཞུད་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་མྱོང་བ་ལྔ་སྐྱེས་ཏ། པི་ཝཾ་ བཞུད་པས་བཞུད་ པའི་རྒྱུད་ལས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ སུ་གྱུར་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གསལ་བར་བྱས་པས་ 
_ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས། ཉི་ཟེར་དང་བུ་ཡུག་འདྲེས་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་གླག་ཅོར་དུ་སྒྲོག་པ་དང་། མེ་ལོང་དེ་ཉི 
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ད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཊ ཉུར་པ་དང་། ནམ་མཁར་རོ་མཉམ་ ཊཱ ་སོང་བ་དང་། མེ་ཤེ ཞེལ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ 









རོ 


། ༄། །ཟེར་ཟིལ་ ཤྱིས་ གནོན་ནུ་ ནས་ པའི་འོད་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ བུར་ཞུ་བར་ བྱེད་པ་དང ་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འོ འོད་མཐིང་གའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ ཀའི་དངོས་པོ་ལམ་ལམ་ བྱེད་པ་དང་། ཞལ་སྔ་། ། 
ནས་ཨ་ཧ་ཧ་གསུང་བས་ས་ཆེན་པོ་ཆུ་མེ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞིག་སོང་བ་དང་། པི་ཝང་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱི གྱི་ས་རང་ ་གི་ལུས ་སེམས་གཅིག་གིས་བཞོས་པ་སོང་བ་སྟེ། ྱོང་བ་ལྔསེ་པའི་མད་ལ་ལྙག་མཐངགིཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་སྐད། རྒྱལ་པོས་རང་གི་བཅུ ཅུན་མོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱས་སྐད། ཕྱིས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ བཅས་ཏེ། མེ་ཉག་རྒྱལ་པོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་པ་ན། སྔར་ང་རང་བརྒྱུད་བཅས་བློན 

དང་བཅས་པ་ལ་ཕེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ད་ཁྱོད་ཕེབས་ན་མེ་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་བྱ་ཁྱི་ཚུན་ཕུང་པོ་མི་ལུས་པར་འ འདུག་པའི་ཞུ་ཕྲིན་ཕུལ་སྐད། ྱིསརིནཆེན་གཙང་པ་བདངཏིཤི་རས་པ་རྣམསཔོ་བྲང་ཟེན་ 

པོར་ཕྱིན་པ་ལ། དུས་བཟང་གི་ དུས་དང་། ྗེསྒམ་པོ་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྐུར་བའི་སྲོལ་དང་། འདུས་སོ མལག་ཡགང་ར་ི་པ་ད་་ཉམས་པར་ཡོད་སྐད། འདི་ལྟ་བུའི འི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ ྦ 


རིམ་དར་མ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་བླ་མ་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ན་སློབ་མ་ནུས་ལྡན་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ང་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཤུ་བྷམ་ལྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །། 





























༢ །ཞིག་° ¬།་ པ་གསོལ་བ་དུ་ བ་དུ་ དུང་དུང་བ བོ འདེབས་ སཿ ས་སྤྲོས་པས་མི་བཅོས་པར་སྣ པ༢ ྲས་ ང་བ་ གང་ཤར་ གྱི་སྟེང དུ་ཤེས་ པ་ འཇི ངོན་ མེད་ དུ་གློད་ཿ པ་ འདི་སྒོ སྒོམ་མ་ ་མ་སྐྱེས་ པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱང་ ཡིན། སྐྱེ སྐྱེས པ་ བོགས་ འདོན་ ཀུང་ འདི་ལ ལས་ ། 


༄༽.༢༡༨-༨( = ༡--༡༨¬༨ ༢ -༡༨-༨ཅི མལ = ༡7 རབ ལོ བརྡང་ཞི པའ 
ཟབ་པ་མེད་གསུངས། རང་རེའི་གོ་བ་ལྟར་ན། གསུང་གཅིག་བུ་འདས་དྭགས་པོ བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་གོ་སྟེ། དེའང་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རོགས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྫོགས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚངས་རིག །དེ་ལ་ བདག་ད དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་ 

༨ ༨ ༨ . ༤༣. པཱ 
དང་བྲལ་ བའི་བཅྲོས་ མིན་ འི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ལྷག་པ་ཤཾས་རབ་ཀྱ་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ ཇི་ལྟ ལྟར་སྣང་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ ་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀས་ཤེས་པ་འཛིན་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ ' 
མཚངས་རྟོགས་པས། རང་སྤེམས་ཐ ཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་གདོ་ ་མ་ནས་སྟོང་ང པ་ཉིད་དེ དེ་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ ཚེ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ གནས་ལུགས་ མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ལུང་ 





ས 
གས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


གི་ངོ་ངོ་ 


ནོ །དེསན་ཆོས་ཀྱི་གནད་རེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལ་དང་པྲོ་ནམ་ རྟོག་ལམ་དུ ་འབེརབ་ལྟས་ངན་གསང་དུ་བངབའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པས། སྤིརརྣམརྟག་ཙམགྱིངོ བ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། 

















3 དྲ 


། དེའ་ འི་ཕྱིར་ གཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་མི་ དགེ་ བའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཀྱང་ ཡོད། རྣམ་ བྱང་ གི  རྒྱུ་མཐུན་ གྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ དགེ་ བའང་ ཡོད། དགེ་ བའི་ རྟོགས་ པ་ དེའང་ཉོན་ སྒིབ མ་སྤངས་པ་ 
ཏཱ དང་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བའི་ཕྱིར་ དགེ་ བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ མེད་ཀྱང་ཡོད་པས། དེའི་ ཕྱིར་དང་ ང་པོ་ ་མི་དགེ་ བའི་རྟོག་ པ་ དགེ་ བའི་རྟོགས་ པར་བསྒྱུར་བ་ལ། མི་ དགེ་ བཅུའི་རྒྱུ་ནི་དུག་ གསུམ་ ཡིན་ པས་ གཏི་མུག་ མེད་ པའི་ ཡཱ 
ཟེ ྦ དགེ་ རྩར་བསྒུར་བ ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ བའི་ཆརྩ་བར་ གྱུར་ བའི་མ་ རིག་ པའམ་ གཏེ ་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་ གི་ བདག་ལྟ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱས་པའི་ང་ནི་གདོད་མ་ནས་མེད པ་ཙམ་དུ་ ཅེ 
ྣ ¡ མ་ཟད། འབྲུལ་ སྣང་བདེན་ ཞེན་གྱི་ངོར་ཡང་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཅེས་དྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཆོས་ ཀུན་ ཐམས་ 


_ ཅད་ཕུག་པོ་ལྔ་ཅམ་སྟེ །ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ནི་རེ་རེ་ལ། །གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་གདགས་པའི་བདབ ་མེད་དེ། །ཡོད་ན་དམིཿ ས་སུ་རུང་ཕྱིར་མ་མཐོང་བས། །བདག་མེད་དོན་ལ་ རྟོགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ། བླ་མའི་བྱིན་ 







། ༄༅།། །རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བར་ཤོག །ཅིས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩར་བསྒུར་བ་ནི། དེསན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དན་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་ ། 
པར་ རྙད པའི་རྗེས་སུ་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བའི་ ༢་གནས་ ཀྱི་ཕྱི་ཡོ་ བྱད། ནང་ སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་ཀྱིས་ བསྡུས་ སོ་ཅོག་ ལ་རང་ གིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ འདོད་ པའི ༢་ཆགས་པ་ནམ་ སྐྱས པ་ན། ཕང་དག་མ ན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་། 
ཆགས་པ་ཟེར། མཆན། ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འབྲུལ་སྣང་གི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་གདོད་མ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ 
ྣ ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལས་སྒྲིབ་པ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་བ་ཅན། ། །འཁྲུལ་ པའི་རང་ བཞིན་ བསོད་ ནམས་ཉམས་ བྱེད་པ། པ། །བློ་ ངན ་འདི་ འདྲའི་ ངང་དུ་ཉམ་ཐག་ང་ ྦ 
བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་སྟོབས་ ཀྱིས་མི་གཏོང་ འཚལ། །ཤུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྩལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ པ ; 
གཏོགས། གནས་གཞི་དང་ཕོ་བྱད་ལྷག་པར་མི་འཚོལ་བ་སོགས་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ནི། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ | | 








། དབང་ད དུ ་བྱས་པ་ གསུམ། གོས་བཟང་པོ་ དང་ དང་། འཇ འཇམ་པོ་ (པོ་དང་། མང་པོ་ལ ་ཞེན་ང པ་ 'དགག་ པའི འི་ཕྱིར། ། ཕྱགས་ དར་ ཁྲོད་ པ། ཕྱི ཕྱིང་པ་ ་པ་བ། ཆོས་ ས་གོས་ གསུ: སུམ་པ པ་སེ ། གོས་ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ཿ པ་ གསུམ། གནས་ འདུ་འཛིན་ ཅན། སྙང 

གཡོགས་ཅན་དང་། སྐོར་བ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དགོན་པ་པ། བླ་གམ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་པ། དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། ཉལ་བ་དང་གནས་ མལ་བདེ་ བ་ལ་ཞེན་ པ་ 
ྦ དགག་པའི་ཕྱར། ཅོགཕུ་བ་དང་ གཞི་ཇི བཞིན་པ་སྟ་སྱོདལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ གཉིས་སོ། །དེ་ ལྟར་ འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བདེ་བ་སྱོང་འདོད་ ཀྱི་བློ་དང་ བྲལ་བའི་རྗེས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ ཞེ་སྡང་མེད་ 
རཿ འེ དགེ་རྩར་ བསྒྱར་ བ་ནི། ཕྱི་ནང་ གིས་ བསྡུས་ པའི་སྤེམས་ ཅན་ དུ་སྟོན་ པའི་ རྒྱུད་ རྣམས་ ལ་སྡང་བ་ སྐྱ བ་ན། རང་རེས་ གནད་མ་ གོ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ། འདི་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
ཕན་འདོགས་རེས་མི་བྱེད་མི སྲིད ལ། ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ལ། ནམ་ ཞིག་ན་ དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲའང་འགྲོ་བས། དེའི ཕྱིར གྷཉམ་ནན་ནུས་ 
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/ ༄། །བྱེད་པར་ག་ནས་འོས། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདའ་སྟམ་སྟེ། ངག་ཏུ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཕ་མ སྟེ །གཅིག་དོ་ དོན་ གཅིག་ གིས་ བྱེད་ང པ་སངས་ "རྒྱས རྒྱུ། །བྱ །བྱ ང་ཆུབ་ 
སེམ བ་ དཔའི་ ཚོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ ནི། །སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཉག་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ འཕྱིར །རྒྱུ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ ཉིད། བྱིན བླརབས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ པར་ཤོག ཞུག ག་རེ་ལ་ ལཱ 
༼ ྒ ཐུན་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེས་ན་སྐབས་ འདེར་ཟེ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསར་ དུ་ལེན་ཅི ང་། བདག་གཞན་བརྡེ་ བའི་ འེ་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་དམ་བཅར་འཇུག །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་ཐུབ་ཀ་རང་གིས་ཁུར། །ཅེས་པ 
ཆན། དེས ་ན་གནས་སྐབས་ འདིར་ ཆགས་སྡང་མེད་ པའི་ འི་དགེ་རྩ་རྣ རྒམ་ དག་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་པས་ བསྡུས་ པའི་ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་ བུང ང་གི་ བྱམས་སྣ སཱིང་ རྗེ་གོ་ཆོད་པོ་དེའང་སྐབས་ འདིར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ད་ ན་ འདོད་ པའི་ ལི 
སས་བསྡུས་ཀྱིདགེ་བའི་རྟོག་པ་ཁམས་གོང་གི་དགེ་བའི་རྟོག་པར་བསྒུར་བ་ནི། རྒུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་པ་སྦྲབ་པ ལ་ཞི་གནས་དང་ལགམཐང་གྲི་ལ་བྱོརདུ་ཅརཔའིདགེརྩ 
ལས་བ ཞན་པའི་དགེ ་རྩ་སྒབ་ལུཐ ས་མེད དེ་ཡང་ཞི་ཐ ནས་སམ་ བསམ་གཏན་གྱི་དགེ ་བ་ ཤིན་ཏུ་ ྲ སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ དཿ གོས་པ་ཡིན དེ་བསྐྱེད་པ་ ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ང ་ཟབ་ཟབ་པ་མང་སྟེ། སྨན་ཐ 
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| གི་ བཤད་ང པས་ ནད་ ཐོག ུ་ སླེབས་ པ་ དཀའ་ཆེ མོར་ གདའ། འོ་ན ནྲ བརྒྱུད པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ འདིའི་ ལུགས་ ཀྱི་ བསམ་ སམ་གཏན་ གྱི་སྲ སས་ བསྡུས ་ཤིན་ སྦྱང གི་ དགེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། ་ཏྱ་ ན། ཕྱོགས་ འདི་ ཡ་ པ་ནི་ བྱིན་ བརླབས་ ཀྱི་ལམ་ ཞེས་པ་ པ་ 
ི ཞིག་གི གས་ འགྲུབ་སྟེ། བྱིན་ བླརབ་ དེ་ འབྱུང་ བར་ བྱེད་ པ་ ལའང་། དབྱུག་པ་ཁྱི་འབོད་པ་ལ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་སྐད། ། གཡོག་ བར་ ཁྱིའི་ རི འདེན་ དགོས་ པ་ བཞིན་ གསོལ་ བ་ འདེབས ནུས་ པ་ ཞིག་ དགོས་ པར་ གདའ། དེ་ལ་ རྗེ བཙུན་ ཀླ་སྒྲཔ་ ཀྱི་ | ྦ 
| ཞལ་ ནས། རྒོད་ དང་ འགྱོད་ དང་ གནོད་ སེམས་ རྨུགས་ པ་ པ་དང་། །གཉིད་ དང་ འདོད་ ལྭ་ འདུན་ དང་ ཐེ་ཚོམ་སྙེ སྟ། སྒྲིབ་པ་ལྔ ོ་སྣེའུ་ཐུར ་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་བདག་ ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ དུའང་ཐུགས་ རྡེས་འཛིན་ པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགོན་པ་བས། དགེ་ བཤེས་ | 
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པ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ཞུ་གསུང་། དེའི་གོ་བ་ནི་ངས་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ། ཁྱོད་ང་འདྲ་བ་ ཞིག་གྱིས་དང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཐུབ། གཞན་མི་ཐུབ་ག འ། མཆན། ། འདི་ དག་ དགེ་ བའི་ ནོར། ། །འ ཕྲོག་བའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེ ས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ ོ་དུ་སལ་ ་འདེབས་ལེགས་པར་བས་ཏེ།དེ་ནས་རང་གྱི་ར་ ་བའྱི་བཱ་མདེ་ས་དགེ་ བ་རྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད། 


€༽ 


གསུང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ ་མཚོའི་འབྱུང་གནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐོང་ཐོས་རེག་སྣོམ་མྱོང་དྲན་དུ་ ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞཾ་ནས་ཏེང་ | 
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། ༄༅། །ངེ་འཇེ ཛན་དབང་མེད་དུསྐྱེ་ངེས་ན། བདག་ གིསདེརིང་ཕྱིན་ཆད་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲན་པ་དང་མི་ འབྲལ་ བར་བྱའོ་ ༢་ཞེས་དམ་ བཅས་ནས་དམ་ བཅས་པའི་ཉོགས་པ་དེ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་གནས་། 


པ་ན། ལུས་ལ་ཤིན་སྦྱང་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙེས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དྭངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
' = ཆོ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 





༼་ ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྟར ར་འ །དེའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཏིང་ འཛིན་བྱིན་རླབ ས་སྟོབས་ཀྱིས་འ ར་འཇུག་མཁན ། །བླ་མ་ནུས་ཅན་དེ་ནི་ ཀླརྨ་པ། ར། ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ ཐཱ ། 

_„ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ འེ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟག་ པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ 
| ༤ . ༨༤ = ལོ་ "༡༥ « ¬ ༤ ༡~ ‹ =- ~ ¡ ༡༥ * ༢༥༥༩ ༠༠༩ ༧ ༢༥༧ (༤ ༡༡ ༡-'ཌ།' "(༨ ༢༨” ལོའེ་ ༡༢5 རེ། རོ ༡༨ ° ༨ 
བཏབ་ཅིང ང་ལེགས་པརབསྒོམས་ན་མཆོག་གི་དངས་གྲབ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་། དབང་པོ་རབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། ཆོས་གང་ཟག་གི 

= => *༩༥ ༡༢༩༡ ༨ ༩༣ ༡༡༠༡ ཚེ རོ་རེ བ་ ༡༤༡1" ང་པོ་ངང་ ཁེ སྡེམས་དང་ 
_ བདག་གཟུང་བ་དང་ ང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་དེའི་ ༨ར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡ ང་དག་མན་རྟག པ་དང ། །བམས་དང་། རྐྱ་༩ ཆེད་དང ། སཾ མས་ད 

















| ཐཐ སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ གང་ཡཿ ང་ཡང་མི་ མི་དམིགས་པ པར་ ར་ནམ་ མཁའ དི མ་ ས་མེད་ཿ པའིེ་ དཀྱིལ་ ལྟ་ བུ་ཡུལ་ དང་ཡུ (84! ལ་ཅན་གྱི' ས་དབེན་ཿ ལ་ ་ཤིག་ སྐྱེའོ། །དབང་ ཁོ་ 'འབྲིང་ལ་ ཡྲེ ཤེས་ གུ རྒྱ་ཚ པོ་དེའི་ངོར་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ཆོ ཆས་ ས་ཡང་དག་ མིན་རྟོ རྟོག་ 
རྔ ཐམས་ཅད་སྣང་ཅམ་ནས་སྟོང་ ཉིད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ལྟེམ་ ལྟེམ་ དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་བ་བབས་པ་ས་གཞིར་མ་ཕྱིན་པ་ནས་ཆར་དུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། སྣང་ཙམ་ནས་ སྟོང་ཉིད་ དང་། སྐད ཅིག་ 


༡/3 / ༡ 





༩ ཏུ་མ་སྐྱེས་ པའི་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་ཕྱམ་འགྲོ་བ་ཡིན། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ གྱིཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀུ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡང་ དག་ མིན་རྟོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ ལ་ པ་མེད་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ གི་ངོས་ | 


| ྣ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ རྟོགས་པ་ ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ། ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ ་བུ་ཞེག་ སྐྱེས་ པའི་ དུས་སུ་བདག་ འཛིན་ ཀྱི་ གཉེན་པོར་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ སྤྲོས་ ཏེ་ བསྒོམ་ ན་ཡང་སྲོས་མཐའ་ལས་མ་འདས་ ཤིང་། 
| @ གཉིན་པོའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་འདིའོ་ ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་ བསྒོམ་ ན་ ཡང་སྤྲོས་མཐའ་ལས་ མ་འདས་པའི་ཕྱིར་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཡིན་པས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
_ དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པ་འདེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔྱོད་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བློ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ | 





}ཧ8› 





༄༅། ། རྟོགས་པ་དེའི ར། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྤང་རྒྱུ་དང་། དོར་རྒྱུ་སྐའེ་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མཾ་རྟེད། མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཆུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མི་ནྟེ རྙེད ། གང་ཤར་བའི་ 
དཱ ¬ ༨ ~ ༨ ༨ <, ° ༢༩ ༄-. ༽ ~~ ”- ༡༤༦༨༽ ༢༩ ༢༤༡ `, ཤར... ༡- ༠༨ ”- ༨༢༠7 ༨༩༤ 
„ །ེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། བཅས་བཅོས། རྗེས་འབྲང་། སྤོང་སྤྲབ། འདོར་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གང་དུའང་མི་བསམ་པར་ལྷོད་གློད་པའི་གསལ་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། དེས་ན་མ་དག་ 
| པར་སྤྲ་བ་ཁ་ཅིག །ྱོད་ ཀྱི་ ཕྱག་ ྱཆནཔོ་སྲ བསམ་བརྗོད་པ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཧི་ ལ་ཡ ང་སྣང་དམིགས་ ཞེན་བྲལ་དེས་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ཆའི་ ༢་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ སེལ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
@ླ དམིགས་རྣམ་དང་འགལ་བའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་དང་འདྲ་ལོ། ིངད་ཀྱི་ཝུ་ ས་དེ་ཧཱ་ཤང་ནའང་ཤང་། ཧོ་ཤོང་ནའང་ཤོང་། ཕྱེན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 






3, 
ཧཱ 


ཕྱག་ྒྱ་ཆེན་པོའིཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས ས་པ་ན དེའི་ངོར་བདག་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་མེད་པ་དང་། རང་ བཞིན་གྱིས་ཆ 'གྲུབ་པ་སོགས་གང་གིའང་རྣམ་པ་དང་དེའི་སྤོས་མཐའ ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བྲལ་ 


_ འདུག་གོ །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་༔ ཐུགས་ བི ལ་བར་ཞུ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཁ་ཧིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ྒ ྦ 















་འཁོར་བའི་རྩ་ པ་དང་གུན་ ་རྗོ་བ་ ཀྱི་རྨང་ ། རྣམ་ཤ ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི ་རྒྱུ། ཡང་ད ་མི་ཌ རོ ག་ཡིན་ ་ན། ཁོ་ རང་ ང་གདོད་ཉ མ་ནས་མ་གྲུབ་ང པའི་ འ་རང་རྟགས་ཕྱག ་ཆེན་གྱི་ཡེ གྱི་ཡེ་ ཤེས་ སྲེས་པའི་ཐ དོང་ལ་མ་བཟོད་ནས་ཐ ཏན་མེད་ཊ ¡ཱ 





དར ཐོས་བསམ་ སམ་སྒམ་ཐ བྱུང ང་གི་ཤེ ཤེས་ར རབ་ཊཱ ཀིབ གུ ྱག་མ མར་ བྱང་བ བའི་ བདག་ མེད་ང པ་ ་ལོས་པོའཤས་ན་དང མ་ བྲལ་ པ་ཞིག་ཡིན དས བྲལ་ ་ཏི་ ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ ལ་གོད་པྱ་ག་ཆན་ིན་ཟརབསགསནི། ནི། ྣ དཔེར་ན་ ན་ ་ཱ 


དོ འདོགས་ དང་སྐུར་ འདེབས་ཐམས ་ཅད་ དང་བཔྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ ཤེས་བྱ་ བ་ མེད་ཿ པའི་ཤེས་ པ་ར ང་གསལ་ བ་ དེ་འ འཆར་བ་ཡིན་ན། དེ་འཆར ར་དབང་ ཡོད་ དུ་ཆུག་པ པ་རེ་ རྟོག པཾ ག་ལ ཞུའོ ། བདོར ན་མེ ཤེས་ཕགགྱ ྦ 
་པེ་སྐྱེས་ པའི་ གདོང་དེར། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དམིགས་ མེད་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ། དུས་དེར་སུ་ ཡིས་སྤྲོས་ཏེ་བཅོས་ནུས། ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་རྩེར་ཤར་བའི་དུས་དེར་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སུ་ཡི་མུན་པ་སེལ་དགོས། ྣ 
ན་ ། 





= 





༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རྗེས། ད་དེ་ལས་གཉེན་པོ་ཟུར་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་སྐད་དུ་བྱེད་ནས་ཅི་བྱེད། ལར་རྐུན་མ་བརྩོན་ལ་ཆུག་རྟིང་། ནགས་ལ་རྗེས་བཙལ་ནས་སུ་འཚོལ། དེས་ན་རྟོག་པའི་དོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་རང་ངོ་ནས་ཚུར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར། བཏགས་བཞག་པའི་ཆོས་ཏེ་གཏན་མེད་མིན་ན། གཏན་མེད་གཞན་གར་རྙེད། གཏན་མེད་ཁོ་ལ་རྩ་བ་དང་ས་བོན་བག་ཉལ་སོགས་བདེན་ 

, བདེན་པར་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བཅོས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡ་ཤ །དུས་དེ་ཙ་ན་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ནང་བཙོང་མི་འདུག་གམ། རྐང་དྲངས་མི་འདུག་གམ། ངོ་ལོག་མི་འདུག་གམ། ཕོ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་ 
འདུག་གམ། གོ་མ་ཆོད་ནས་མི་འདུག་གམ། རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་འདུག་གེ །རྣམ་རྟོག་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་གེ །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་ལས་ཟུར་ན་སྣང་ངམ། དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་བྱ་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་རོ་ | 










སྣོམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་རྟོཊ ་དང་ཆོས་སྣུ འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས ; ན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོ་མེད་ཐ ཉེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ་རོ་སྨོམཔ 












= འ པཔ 


|༧ཛི༦༧སེཿུ ཡུ ༦ 











༨༩༩༩ ༨༠ 


ཡིན་ བཞིན་ དུ། །ཤེས་ ཀྱིས་ དེ་ ལ་ནུས་ པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་ རྟོག་ ལམ་བསླང་ངམ། རོ་ སྙོམས་ ཀྱི་ གནད་ འདི་ མེད་ན། སྟོང་ཉིད་ དང་བདག་མེད་ ཀྱི་དམེགས ་རྣམ་ལ་དྲན ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་མ་ བྲལ་ བར་ 
ང་ཡང་དེ་ཀ་མྱོང་འདོད་ ཀྱི་ཞེན་ འཁྲིས་ དང་མ་བྲལ་བས་ཕྱག་ཆེན་ སྐྱེ་བའི་ དུས་མི་ ཡོང་། བ་རྒན་དང་མ་བྲལ་ རིང་ཐེམ་པ་ལ་ གཙང་དུས་མི་ཡོ ཡོང་། ལྟོད་གློད་ལ་སྐྱོང་བྱས་ ཀྱང་གློད་རྒྱུ་གློད་ས་གློད་མཁན་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
རྟོག་ཏུ ཏུ་སོང་འདུག །སྐྱོང་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ གི་ གོ་ཡུལ་རེ་ལ་རྒྱས་འདེབས ་ཤིང་སྐྱོང་ གིན་ འདུག །དེ་ལྟར་ མིན་ པའི འེ་རྣམ་ རྟོག་ ཐེར་བུད་ནག་ཤར་ལ་ རོ་སྟོམས་ མཁན་དཀའ་མོ་ལས་མ་མཐོང་། རྟོག་ པའི་མཚངས་ 
ྣ ན་སྒོར་ཕུད་ཁུངས་མེད་བྱེད་པ་ དེ་དཀའ་མོར་འདུག །འོག་ འགྱུ་རེས་ འཇོག་ པ་ པ་རེ་ལྷ་ནྣམ་ རྟོག རོ་སོམས་སུ་འཛིན་ པའང་ ང་མང་བར་འདུག །དེས་ན་རྟོག་ པ་ལམ་ཁྱེར་ རུགནད་འ༽མད་ པས། མི་ཚེ་སྲབ པ་ལ་བསྐྱལ་ཟེར་བ་ 
 ཀུན་རྟཾག་པ་རང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་རྟོག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། འདི་ལ་འཕར་སྐྱེད་འདོད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཡིག་དྲུག་རེ་ལ་ཁ་ཀྲིག་འབྱར་མཁན་ཁོ་ན་རེད། དེས་ན་རྗེ་: རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ 


| ངར་་ོསསམསཔཞགཡིནཔལ། དེ་རི མའི་བྱིན་བརླ བླརབས་ ཀྱི སྟོབས་ [ཀྱིས་དེ དེ་ཐམས ་ཅད་ སྟོང ད་ུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐངབའི་ ཕྱག་ཆེན ¡རྒྱུད ལ་ སྐྱེས་པཿ པས་རོ་ ་རོ་སྟོམས ཏེ། རྗ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་གིས། ད་ནི་ཡིན་ལ་ །། 


662 














༧་བཡལསསལས་ཡལ་གཤས་ཟང་ར་འངར་རར་ང་ཁ་བ་ཁར་ཏ་འ་འབལ་ཅཡཉངལམཔ་1 


ལེ ཉམས་ ས་ལེན་ རྒས་པོ པོས་ཀྱང་མི་ཤེས གཡེར་ཆེན་ཀུན་ འདིའི་ མཚང་མ་རྙེད་ པར། མ་བཅོས་པར་ གློད་° ལ་ཞོག་ བྱ་ཿ བ་འདྲ་བ་ དེ་ སྒོམ མ་རིན་ མི་ ཆོག །དེ་འདྲ་ཀ་ ྣ 
ཀྲི ས་ཐོབ་ 





༧ 























-=-5-འ་ཏ༩ལ༢༢ཤ% 


༅། །གྱི་ ་གནད་ ད་འདི་ བུ་ཆུང་ལོ་ ོ་གསུམ་ པའི་ འི་ཁ་ ནས་ ཀུང་འོང་ 











། 
ལས་སླ་ སླ་མོད། དེ་སུ་ཡིས་བྱས་ ཀྱང་ཤིས་ ཟེར་ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་འདྲ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་བདེན། མ་བཅོས་པར་གློད་པ་དེ་ལས་ས་ན་སྟེ། གོ་བཅད་དེ་བཅོས་པར་གློད་པ་དེ་ས པ་རྣམས་ལའང 
། དཀའ་ ༢་མོར་ཡོད་སྒྲོས་སུ་འདུ་ དེའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་གློད་པའི་ཉམས་ ལེན་ནི། ནུས་གསུམ་ཱ་སངས་རུས་ཀུན་འདུས་ཅ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསལ་ བ་འདྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག་ལུས་ཟུང་ཆད་ཆད་དུ་བཏབ་པས། རང་གི་ལུས་ ུ 
| ༥ 
རྫ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཡིད་ལ་ལྟ་སྙོམ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞི ༈ ༦ 
ཟི ¦ 


དེའི 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ 


་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཅེར་གྱིས་འབའ་འོང་སྟེ། ལུས་སྣང་གི་ | མོ 

ལ་བཅོས་པས་ཕུང་། རྩོལ་བས་པརླུང ས། ' བཟོས་པས་རི་དོགས་སུ་སང་བ ཡན་པས། དུསདེར་མ་བཅས་པརམི་གློདཀ་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔ་དེསའངལྟད་དུ་བཏང་འདུ །འོ་སྒོལ་ཕོ་རྒོད་པོ་དང་སྐལ་བ་ཆེ་དྲགས་ནས་ ྦ 
)% ༨ - ¬~ ˆ ༨ - | 
།སྐམ་པའི་ཤེད་མཇུག་ན་ཡོད་པ་དེ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འད་ལྟར་འདེབས་ཏེ། གདོད་ནས་རྣམ་རྟོག་དག་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱག་ཆེན 


གློད་ཐུབ་པ་མིན་རིགས་སུ་གདའོ། །སྐ 


༄། ༄། ། པོའི་ གདོང་ འདི་ན་ འདོད་ ཆགས་དང་ བྱས་པ་ཚོ་ལ་རོ་སྟོམས་ མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཨ་ལིའི་མདུན་ དུ་བྱི བ་ ཕྱིན་ པ་འདྲ་ཞིག་འོ། ང་གིན་འ འདུག །འདིའི་དུས་སུ་ངག་ཏུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན ་རྣམ་ དག་ ཆགས་པ་ མེད།] 
སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཟད་མེད་ཐོགས་པ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྟ་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཞེ་སྣང་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་། 
འཛིན་པ ་ མྩོང་ཚའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དབུ་མ་པ་ལ་གནས་པར་རློམས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་སྡང ང་ཚའི་གྲུབ མཐའ་འཇོག་པར་མ་མཐོང་བས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ དང་། བདེན་པ་དང་། བདེན་མེད་དང ང་། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གང་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་པར་འཛིག་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་ ( 
མེ་ ཤི རྗེའི་རང་བཞིན ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐཟད་པ པའི་ས ས་འདིར་ཆོས ཀྱི་སྤན དང་། རང་གཿ ན་ཀྱི་རྒྱུད་འཁྲུལ ལེད་དུ་ རྟོགས པའི 
འ 


བྱེད་ བར་སྔར་ བཞིན་ མ་བཅོས་པར་བྲེ གྲོད་ པས། ། ཞེ་སྡང ང་དེ་ཀ་མེ་ལོ ལོང་ཡེ་ཤྲེས་ཌ ཀི་རྒྱུ། །མི་ བསྐྱད་རྡོ་ 
མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་ ངག་ཏུ། ཐུ བ་མཐའི་ཕྱོགས་འ ཛིན་ཟད་པའི་ངེས་དོན ན་ལ། །གྲུབ་ མྱོང་མཚོན་ ་མས་མ་གོས་ཆོས 'སྒུའི་རྒྱ། །ས་དང་ལམ་གྱི | 
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འ༢༨ ༥༨ 


པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། གཏེ་མུག་ནི་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་སྟེ།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། མ་རིག་ 


༢༨༩༤ 


~ 


ལྡན་བླ་མའ་ 

ཇད ~- ངཔ་ས་ཆོ་གྲས་པ་སོང་སྲི་འ 
ས་པའི མགས་ལྲ་ལག་དག་པ། རྨེ བསྒྲབ་ན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པས། དེའི་ཕིར ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པ་སྦྱོང་མེ་འ 

༨ 

་པ་མ་ཐོབ་བྲ་བ 





༡༨༩༩ 


སྦྱངས་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཐམསཅད་མཐྱེན་པ་མི་ཐབབ་དང།རེབྲི་གངཔས།ས་བཅུཔའམར་གཅིགཔལ་ག་དག་ནབར་ྟག་ུབཅུག་པཙམ 


འཚུ - བེམ བོ་བ 


་ཡོད་ གསུངས་ང པ པ་སྟེ། ས་ བྱཅུ་ པའི་ འགུད་ ལའང་ད་ རུང་ཚོགས་ 














“ད འ་དབང་གིས་ཀུན རྡབ་ཀི་སྣང་ཆ་ཕྲ་མོ་མ་འགག་པ པའི་ཚེ ཆཾ། གསོལ་ བ་ པ་བཏབ་ པས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེས་པ་ན ན། ། སྣང་ཆ་བམས་ ཅུད་ ཞིག་ འགྲོ་བས་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་སོགས་ མི་ བྱེད་པར་སྔར་ བཞིན་ མ་བཅོས་། 
པྤད་པས | གཏི མུག་དེ་ཀ་ཆཾས དངསཡིཤེསཤུ་ཅུ། རྣམ རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་ཏུ། མ་རིག་ལོག་ཅིང་དེ་ཡི་སྣང་ཆ་འགགས། །སྦྲིན་བྲལ་མཁའ་ 
ན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་ཕྱིན་ བྱིས རོབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཕྲག་དོག་ནི་དགེ་བའིརྩ་བ་རྒྱ་ཆན་པོ་ཀུན་ 
བ་ འདོད་པ འི་གེགས་ཡིན་ པས་དེ་བསལ་ དགོས་ཏེ། རིག་པའི་ འེ་གནས་ལྔ་ལ་མ་ 
སཔ་ཅ 
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¬ ཁ༩ལཔ༩ལཇ་བཁངཁརའ་ཁའ་ཡ༡ས-༧༠༩༧༤༧་འ༢ལ༩༥༡ཙལ༢༠རར་ར་ཇ་མ་འབ།:292%42275222༡༢༡༡༡༢6༢༡༢༢༢༡ན༢༠༡༡རབ༡༩༡5:2༣༢༡༢༨༩༡༧༡- 


༩༡༩༩༢རར་ཁར་འ་བ་ཁཏམ་ཡ༩༤༤ར་ཁབ་ཁཊཁ་ཁ་ཤའ་འའ༧༤༤རཔ 


ྤ ༄། །རྡཾགས་བྱུ་དང་ གནས་ ངན་ ལེན ྦངཅུ་ཡད པས། ས་དེར་ ཚོགས་ གསོག་པ་ པ་ལ་པྲ 





༡༤༽ 


ཕུག་དོབ ་བྱས་ན། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ 


. 
























ྣ ¿ྫ 
„ ཊཾ ± ༨༩ €༽ ༤ ༡༥༩༩ ༨ ཛ༽ ༡༨ མམ ༤ ༨ 
| ཏེ། ཡང་པའི་ རླུང སྤེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཕྱགས་ཟེ མེད་དུ་བ །'སྐོར་བ་མཁས་པ་གརྨ་པཀྲི་འདྲ་བ་ཞག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པ 
༄ སོ ༦ 
ཛ༽ ༽ ༤. ༨ ༨ ༢༧ ༤༣ ཛ༽.༨- ༨༧ € , ༦ 
ན་ཡོད་གྲུབ་པའ་ ངོ་བོ། དེའི་ཕྱིར་ངག ཏུ། གཅིག་ཤེས ཀུན་གྲོལ མཁས་པའི་མཐར་སོན ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྲབ པའ་རྒྱུ་ལ བ་མོས །ཚོགས་ གཉིས་མ ཡོངས་ས་ ས་རོགས་པ་ ་ ཉེ ངེ པ་ | 
༨ ་་ ༽ ༠༠༤ 3 ༢༨༩ ༢༨༩༤ ཐཱ 
ཀ་འཕང་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག རེ ་ རེ །ས་ , ་ དྱའི་སྟེ ་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ། །རྡ་ རྡེའེ་ལུ | 
+~, 3; +”(- ཤི་རེ རར *༤(༠༡-༡༡༠༡༢ ༡-* 
་ཀྱིང་རྱལཏེ་མཚན་མ་དང་འཐ ད 











བསལ་ ལ་ན་ རྩོ ལ་བ་ བ་མེད་ཿ པར་ ལུན གྲུབ་ ཀྱི ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡི སྐྱེ བས། དེ དེའི་ཕྱིར ་གསོལ་ བ་ བཏབ ་ནས་ ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ ི་ཕེཤེས སྐྱེས་པ་ན། མཐའ་གང་དུའང་མ་སོང་བ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཟད་པ་འབྱུང་བས། དེའི་། 
དུས་སྲུ་རྗེས་འབྲང་སོགས་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་པར་རོ་ སྟོམས་ པས། ང་རྒྱལ་དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ། དེའི་དུས་སུ་ངག་ཏུ། ཆློམ་སེམས་གཞི་མེད་གང་གིས་རློམ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རློམ་པ་རང་ 
ཛཾ གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །མཚན་མ་ཞི་བར་འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་ ཐུ ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལམ་སློང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་འདི་ཀུན་འཕགས་པའི་ 
' ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དུག་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དུག་ལཱ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཉམས་ལེན་དུ་འཆུན་ན། ཆོས་དྲུ དུག་གི་བསྲེ་བ་སྐད་ཟེར་བའང་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གླུབ་ཏུ་ སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ངཱ པའོ། །དང་པོ ་ནི། སྤྱིར་ གང་ ང་གིས་ ་གནོད་ང པར་ [བྱེད་ང པ་དང་། གང་ལ་ ནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གནོད་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོ' གས་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྐད་དང་། དེ་ལ་རོ་ 
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ིན་པ་ལ། སྐབསཕྱིསཞིག་ན་འཇུགཔ་རང་དབངཆེད་ལརགཉིད་དུ་འགྲོ་བཞགཐུང་།ས་གཞི་དངཔར་སྣང་ཐམས་ཅདསྦྲལསསའཁེགསཔའི་སངབྱུངཙ་ན་ཤིགན་ུངནསདོཤ་ོཆད་བྱུང།ཤོགནད་འདོ་ 
ཡང་ས་ གདོན་ དུ་འདུག །ཡང་ དེའི་ལུ་ ལུས་ ཕྱེད་ ཆཚལ་ དུ་འཁྲིགས་ པ་དྲན ་ཚོར་ མེད་ པ་ལ། ཕྱིས ས་ཏེ་སེ་ནས་འཁོར ར་ནས་སངས་རྒྱས་ དབོན་ གྱིས་ གཟིགས་ པས  ལ་འིཁུ་གསདེ་རའབགགསུངས། དེ་ནས་ལྷ་ཁབ་ཏུ་ལོ་སྐོར་ ྦ 
/མ་གསུམ་དུ་མ་དྲག །དེ་ ནས་ ཙྩཱ་རཾ འི་བྱིན་ བླརླབས་ཅན་ དེར་ དྲག་པ་ ཡིན་ གསུངས། དེའི་ཐོག ག་ཏུ་མཇེ་ ནད་ལ་ སོགས་ པ་དྲག་ ལོ་མང་ལོ་ ་བྱུང་སྟེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པ་འབའ་ ༢་ཞིག་ གི་ ངང་དུ་བཞག །ཟློག་ །སྒོམ་ སྤྲོས་ བཅས་ལ་ སོགས་ མ་ 


འདི་རྣམས་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་མ་ སྟོམས་ པའི་ཙབ་ཙུ་བ་ཡིན། རོ་སྟོམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཆོ་ འཕྲུལ་ དང་གདུག་ཅུབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ཀ་འདོད་ཐོག་ཡིན་ཏེ། ན་བ ་དང་འཆི་བ་ དང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ 


| རོ་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྣོན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། སྲིད་པ་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རོ་སྟོམས་པ། སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རོ་སྟོམས་པ། སྲིད་པ་ 
མ་ མ་ནིང་ དང་ཟ་ཿ མའི་ ༢ལྷ་ འདྲེ་‹ ལ་ རོར སྙོམས་ པ་པའོ། །དང་༔ པོ་ ནི། ཕོ ལོ་ཟླ རྒྱུད་ ཀྱི་བཿ བར་ཆད་ ཧད་འདི་ ནི ་ངེད་ རང་ཀོང་པོ་ ན་ ཡོད་ དུས་ སྤུ་པོའི་དགེ་ འདུན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འབུལ་ སྐྱེལ་བ་ བ་བརྡུངས་པ པ་ལ། ཀོང་པོའི་ འི་ཀར་སྡ སྡེ་དམག་ བཏེག་ བྟ ལྟ ་བུ་དང་། ། གསེར་མདོག་བས་བན་དམག་བསྡུས་ནས་འཇང་ལ་འཛིང་བ་ 
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༄༅། །མོགས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནོ། །མཆན།  ལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་དངོས་སུསྟོན་པའམ། དངས་སུམསྟནཀྱངམིལ་ཞུགས་ཏེ་རང་རེ་ལ་འཕྲག་པའམ། བརྡེག་པའམ། བཅིང་པའམ། གནས་ནས་དབྱུང་བའམ། སྨྲ་འབེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ པའི་དུས་དེ་དང་། ཡང་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲོས་བཏོན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ ལ་དེ་བཞིན་ བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དག་ཡོང་བ་དེའི་ དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་ ྒྱ་ 
® ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། ཕན་གནོད་གང་ལའང་ཇི་ ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་ ལོའི་ངང་ དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག །ངག་ཏུ། ཕྱི་ནང་རང་གཞན་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་ ཚུལ། །མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ཅི་ བསྟན་ཀྱང་། །བཟོད་ པའི་རྒྱ་ 


༢༨༩༠ 
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ངོས་བཟུང་ལ་སྔར་བཞིན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ན་ཚའི་སྟེང་དུ་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་འཕེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་གོང་ དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་། 


རིག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པ པའི་རླང་ ཡནཔསགོག་ཐུ་ི་རང་ལགཆནཔ་ནམས་ལ་ 


ྒ ཐམས་ཅད་མ (རེག་ པའི་ ཀུན་འབྱུང་ ཡིན་ པས། དེ་ འཇོམས་ བྱེད་ ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཡོ ངལས་ལྷག་པ་མེད། ན་ཚ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ 
, | མཐར་ཐུག་ཕྱག་ཆེན་ལས་ ཟབ་པའ་ གེགས་སེལ་མེ མད། དེས་ ན་ ཆོས་ རྗེས། ང ངརམས་མ་ ་ཚེ་ན་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ 
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བཅད། ཁོང་རྣམས་དབང་མེད་དུ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཙ་ནའང་ང་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆད་པར་ཞུ། ང་ལ་རིམ་གྲོ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་བྱས་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 


༢༨༧ ༤༽ ༨༡༤ ༨༩ 


ན 
སོགས་བྱེད་ན་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྒྱདའགྲ་བའིརོ་སྟོམས་སུམོ་འགྲོཞིང་། འདིར་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་སྦྱོན་དང་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 








སྟེང་དུ་ འཁྱེར་བྱ་བའམ། བསྲེ་བྱ་བའམ 


། རོ་སྟོམས་ཤེས་བྱ་བའམ། གཉིས་མེད་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའམ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ | 
འལ" ར(ཀག་༡༡༡༩ལ།2༡༽༥༢ལ༠་༨རལ༡།༽༩༡༽༨༨ི༽་རླ ར།'། ༨ 
བྱ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ན་ཚ་ལ་རོ་སྟོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ཕྱོགས་གང་ལ་མཚན་འཛེན་གྱེས་གཡ བར་མི་ནུས་པའི 


་ ༨ ` ༨, འི = ཿ ° ཿ 7 .ཧ༽ × > ཏོ. 
གྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཧིར་ཡ ང་མི་བཏུབ་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས རབ་ཀྱི ངང ནས བཐབས་འལྔམ་ཟབ་མའ གནད ཀྱས གཟུགས ཀྱ་སྐུ་ཚ འད 


འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཆེད་གཉེར་ 

ེ ཚོཿ “ུ རོ ་དེ་པར་ངོར་གྲབ་ནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པར་འཚར་རྒ་པ་སྟེ། དེ་ལར་གི་ཚེ་ད་ལཝའི་ཕག་རྒ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ 
ཉེད་ལ་བསྒྲབས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་གཟུགས་སྐུ་དེ་བར་དོར་གྲུབ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱ་ཚེ་ད་ལྟའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 

ཁ; ཉེ་བ ༤ མོ ལྲོ་ང་།"ར། ༽ར་ལོ། །རར།་ར་འཁྲར།ར།་ེའ་ར།ལ་མར་སི་ས་རིལ་ལོ་སམཁ་ང།་ལ་བར 
བར་དོའི་ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཐ ཏོ ས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད ར། ཡིན ནོ། །དས ན ཉམས སུ་ལན ༥ ན སྦྱར་མ ཚེ་ཤུལ ཕྲ ྲ བ་པ་ལ་བ ཞེ 
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ལ་བར་བྱ། ལྷག་པར་ཕྱི་ནང་ 


འིས ྱ་ོ་འད་གསལསློབཔའི་ྱགརྱ་ཆ།།འབསབུ་འོདགསལམསློབཕག་ྱ་ེ།།ཉསམད་ཟང་ཏུ་། 


་༣=‹‹ ༽༽ 


འཇུག་པ་ལམ་གྱི་སྲོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་གཤིས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེའི་ངང་ནས། དབུགས་སོང་ན་རིག་པ་ཁྱོད་རང་རྐུབ་ནས་འགྲོ་ནའང་རྒྱུག་ཨའུ་ཙི། 


\ སྐད། དེའང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་སྤོང་བ་ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད། དེས་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚད་ལྡན་ | 
ཌུ ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དབུགས་ཧ་ཙམ་འདི་ཡིན། འོད་གསལ་བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་དང་། འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་དང་། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲས་སྤྲོས་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་ 
དང་རོ་སྟོམས་རྣམ་དག་ཐི ས་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོཿ ས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་བཏུབ་པར་གདའ། དེས་ན་འཕོངས་ཀྱི་ས་ཟུང་ཞིག །འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ལ་མིག་ཚུམ་ཞིག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲགས་པ་ 

















༢༤: 








འབངའ༤༡༠༧༠༡༡པ༠༧༤-༠༡༩:༧༡༠༡/༧༡༡༡༩༠༡༡༡༦ 























གསམལ་མཁའ་བཀག་ཁགར་བཞའ་གརག་ཤཁོར༤་འཁ༤རའ་རང་འ་འཛངངའལ་འདལ་ཤ་འཛང༡བརབཞངསཤའཀ་འཝརཔཁ་འ་གགཚང་ཁར་འ ཤརྟ་བད་སཁ་ཡར་འང་རརང་འརང་མཇངང་ལབཁང་ཡང་བདའ་འཁལ།༧ལཡང་ཡད་ལངད་འ ངའབགངཔ་འ་བང་འའང་འངལ་ལབའ་ང་འངར་གསཆར་ལབ་སའགལཔ། 


ཟྭ ལྷར བ་འོན་ཅིག རུལ པོའི་གོས་དང་སྤྲང་པོའི་ཟས་ལ་སྐྱིད་ དུ་ཚོར་ ཞིག །ཁ་ །ཁ་བཏེགས་ ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །ཿ མདོར་ན་རྐུབ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཟོང་ བོང་རང་མ་ ཟད་པ་ ཞིག་ གལ་ ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། བརྒྱུད་པ་ ་ 
་ ྫ མཐར་ཐུག་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ། །བླ་མ་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་འདན་མས་སྐྱོངས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་ 
་ྦ | བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷ།། །། ད 




















ལ་འ ོགནསཔལ་མིཟེར། དམ་པ། ་དངམ་རདང་རམེ་ཞས་རན་འཛགསཔདང། གཞན་སྩྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ 


པ་དང་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་ གི །བླུན་པོ འདུས་པའི་དབུས་སྲ་ '་པའ་ངྲ་རལ་ 'མི་ཟེར། གཿ ‹2†' འབྱོ བོར་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག བ། །རྣལ་ ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་འཕགས་དང་། ། རྒྱུད་སྡེ ས་འ འོག་མ་ལའང་ཡོད་པས། དབང་ཕྱུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཤེ ཐེག་པ་བླ 'མེད་ ཀྱི་རྣལ་ ; 


; 


་ 


པའཾ། །འདན་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་ཞབསྲ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་ལས་ལྷག་ཙམ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱག་བྱ་ཡུལ་དེའི ཏེ་བྲན་གྱི་ཆ་ནས་སོ།-།ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་མོས་གུས་ག ཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ ྦ 


༡ 


ྣ ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་༢ ཤིས་ རྩོལ་ མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ འདི་ ལ། གདམས་ངག་ གི་ ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ པནི། ༣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། རྡེ་རྒོད་ཚང་པ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སྟེ་མདོ་བ་ ྒ 
ྒ ཤུན་ དགའ་ དོན་གྲུབ། | ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་རང་བྱང་རྡོརྗེ ། དེ་ནས་ཀ་ཆང་གི་དོན་བརྒྱུད རྒྱུད་ག ད་གཞིར་ བྱས་ཏེ། བདག་ གི་ རྗེ་བཙུ ཅུན བླ་མ་འདན་ མ་གུབ་ཐོ ཐོབ་ བ་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ པའི་བྱིན བརླབས་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །རྱེན་ཚང་བ་ལ ལ་ཟེར 


༡" >. 5༽ 


ཟེརགྱི། ཐོས་བསམ་བསླབ་ཚུགས་དཀའ་སྤྱད་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་སེམས་ངོ་ཞིག་སྤྲད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཟས་གོས་འཚོལ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཟེར་ནས་གསོན་པོའི་ཕུགས་ས་མོ་མ མོ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ བའི་ཆོས་ ས་དེ་ ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ག་ལ་ཟེར། མཆན། ཐལས་ འདི་ 





༤༨ ༤༽ 


| གཅིག་བུའི་སྒོ་ནས་འདི་གཅིག་ཕུ་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་གཞིར་བྱས་པས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་བ་མ་ཡིན། འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། འདི་འདེབས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་ 
| བཾ -༡"'༢7༨༡༽་༡༽༡༢་ ༡༢ མ་བ" ལ། རཀ ༠ པས ༡ ལ་ཀ ༡༢༠ ༢༡ ༡༡ཡ་བ 2" དི ཤོ ༠4 ། ཤོ་པ. ༦ ༡༡ ༡ ང།་ལ་། ཤོ་ ་ར།ཀ། རང་འ ༥༡༽་༢་ཁ།།༡༦༽་ རལ" ད།འོ་༡༽ རཀ ས་།" ལེ ༡_།༡-༠༩ཀ།༠5བ༨༡ཀཀ ༨ ༢༨༩ -« | ༡༡༦༽ ི 
ྣ པ གནད་དུ་སང་པ ཞག ཐབས ན མཆག པ དངས་གྲུབ @ཁ འད ལ་མ་ཐབ ར་ཤ། འ་ན ང་ལྟར འདཔས ན། ཐ་འངས་སམ སྤད ལྟ བུ་ཞག ནས དག་སྦྱ སླར གྱ་མག བཅུགས ཀྭ ནམ སྨད་ལ ; གཉས། ནམ སྙད ལ ཆ་གཉས། 
ྒ ཆཱ སྔ་དྲོ་ལ་ཆ་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཆ་ག ཉིས་སུ་ བྱས་ཏེ་ཐུན་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། ཐུན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རང་གི་ དགེསྦྱར་སྔར་ གྱ ་སྒྲིགས་མ་རྣ རྣསས་ མ་ཆགས་པར་བྱ། ། གལ་ཏེ་སྔར་སྐྲི སྒྲིགས་གཏན་ མེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ | 
མ་ཤ་ སྟག་ ཡིན་ པས་ས རྨུག་ གི་ འདི་ རྣམས་ པདག་ གི་ བླ་ མ་སངས་ རྒྱས་ ཟ་ གསོལ: བ་ རེ་ འདེབས ནུས་ན ཞན ་འཚང་རྒྱ ངེས་ ཏེ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ མི་ཤེས་ ཁས་ གདའ། ཤིས་ པ་ སྐད་ དུ་བཅོས་ པ་ གུན་ གུང་ འདེབས་ མི་ནུས་ པར་ གདའ། | 


ད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འདེབས་ སལ་ དེ་ རཔ་ བཏབ ་ནས། སྤེམས་ ཅན བརང ཅད་ ཀྱི་ གསོལ་ བྲ འདེབས་ སྐལ་ བདག་ གིས་ ཀྱང་ འདེབས་ ག ་ལ། ནུས། ནུས་ ཀྱང་དེ་ རྟར་ བཏབ་ པའི་ བསགས་ སྤྱང་གི་ ༢བྲས་བུ་ བུ་དེ དག་ ་ལ་ གར་ སྨིན་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་རང་གི་ 
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༢༧, 


པ་ དར་དང་རིན་ པ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བརྒྱན་པ། པད་ ཟླའི་ འ་སྟེང་དུ་ཝལ་གྱི གྱས་ བསྐྱེད་ ལ། དེའི་ འེ་རལ་པའི་ གསེབ་ ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ མ་འོད་དཔག་ མེད་དེ་འཛུམ ་མུ་ལེར་བཞུགས་ པ། དང་པོ་ རང་གི་ ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོར་ 
གསལ་བ་ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་དེ་བམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཟད་པར་ བསྡོམས་ ཏེ། ངག་ནས་ སྤི བོའི་བླ་མ་ འོད་དཔག་ མེད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པའི་ ཚིག་ ནར་ གྱིས ་བྱུང་བར་བསམས་ 
ཏི། མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་གཞན་དུ་མར་ཕྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་དུ་མ་བསགས། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱས། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བླ་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 

; བཏབ། ཡང་དགེ་ རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ནས་ཐུན་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ ལ། དང་པོར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཅོས་བདུན་བཅས་ ལ། རང་གི་སྦྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་པོར་གཅིག་ ཤ ར། གཉིས་ ཤཾ ར། གསུམ་ ཤ ར། བཞི་ཤ ར། མཐར་ 


ང་ཕྱུར་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་ཤར། དེ་ཡང་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟར་གསལ་ཞིག་འོད་དུ་འབར་བ་རེ་ཤར་རིམ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་མཚན་ནས་འདོན་ཅིང་། ཕ་གཅིག་འདན་མ་འདིར་དཔེར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


བློ ང་བའི་ཆེད་ཡི ཟིན་ནོ། །སེམས་ ཅན་ འདི་ཐཿ བམས པས་ཅད་ དུས་ དེ་འི རིང་ ང་ནས་ ཐུགས་ ་ཡིད་ གཅིག་( འདྲེས་སུ་ སྲ་ གཏོང་ དགོས་སྙ སྐམ་ མ་སྟེ་བེ བཅོས་མ་ ཊམ་མིན་པ པའི་ འི་སྙིང་ཌྗ རྗེ དུང་བ ་རེ་ ་རེ་བྱས་ ནས་༢ རང་ ང་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ རྔེ ་ཆེན་༔ ཕོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ །་ 
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ཱ ༄༅། །མ སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད། ད། གྲུབ་ ཐོབ་ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབྱོར་ ངོ་ཤེས བྱུང་། ། ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ཤི ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་ ། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ཿ པས་མཐར་ ཐར་ནམ་ ཊམཁའི་ ཁམས་ཐམས ་ཅད་ དུ་རང་གི་རྩ་བའི་ བླ་མ མས་ སྤྲིན གྱི 
ཕུང་པོ་ གཏིབས་ པ་ལྟར་ཐེམ་འགག་ནེམ་འགག་ཏུ་སོང་ནས། དེའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལས་ཆེག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྟེ ཡར་ཤར། ལ་ལ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ་ཕྱིར་ནུབ་ པ་སྟེ། མདོར་ན་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
| ཅད་ཚེག་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་སྒྲས་ལང་ལོང་དུ་སོང་བ ར་བསྒོམ། ེ་ནས་བཱ་མའི་སྣང་བ་རབ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཉམས་སྣང་ནི། རང་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི། སྐད་དང་སྦྱོད་ལམ་དང་ནད་ལྟ་བུའམ་སེམས་བྱུང་ཆགས་པ་དང་རྱ་ 
ངན་དང་དད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པ་ཟར་ཟིར་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ་ག་ལ་ཟེར། ཐྲ་མའང་ངེས་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ འདི་ རང་ན་བཞུགས་སྟམ་ པའི་ དད་ཤུགས་ ཀྱིས་དྲངས་པ འི་ངེས་ཤེས་ གཏོལ་སྐྱེས་པ་ན། མལ་ས་ནས་ཧར་ གྱིས་ལངས་ ཏེ། ྦ 

ཕག་ལ་བརྱ་ར་ཐུ་རེ་ལ་བཅད་ནས་འཇུལ། དེའི་དུས་སུ་ལྟུང་བཤགས་འདོན། ལྟུང་བཤགས་ལ་ཡང་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་ཆ ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་བཅུག་ཀྱང་བཀའ་ལ་རང་བཟོར་འགྲོ་གསུང་ཡང་ ྦ 
ནི་ཏི་ལོ ་བྱའོ། །འདི་རང་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བཏང་ནས་བདུན་གསུམ་དུ་སྦྲེ སུམ་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ཞག་རེ་ལ་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་དྲག་འབུལ་དུ་བྱའོ། 
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དི་ནི་ཏི་ལོ་ན མན་ངག་ ལྟར་ཡིན་ པས་སྐྱོན་མེད། ཞེས་ སྤེལ་ ཛི པེ 





ལ་པ་དང་། པ་ནའང་ཞག་པ 





དན ༄། །ཕྱག་ གཉིས་ཆེ མེའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ཕོ་ འཛིན་ པར་བསམས་ ས་ཏེ། དེའི་ སུའི གནས་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་ དང་ཉི་ མ་ དང་ ཡྲེ ཐེ་ཤེས་ ཀྱི མེ་ དང་། ཕྱག་ གི་ གི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ བམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ སངས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་དང་བཅས་པ་མཉེས་ཏེ། དེ་། ྦ 
ཐམས་ཅད་ར ང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆུ་ལ་ གྲིབ་ གཟུགས་ བཞིན་དུ་ དུ་འཕོས་ཏེ། མཐར་རྩ་ བའི་བླ་མ་དེ་ གསོལ་ པ་འདེབས་བ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ ཅུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་ པ་ བཞིན་ དུ་ཞུགས་པར་བསྙོམས་ཏེ། ངག་ཏུ། 
༦ སེ སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་ སྡཾག་ སྒྲིབ ཕུང་པོ་ཅན། གཞོམ་ནུས་བདག་ གི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡིས་ སྡིག་ སྒྲིབ སྲེག་མཛོད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པོའི་ རྒྱུད་ལ་ བྱིན་གྱིས་ རླབས། ཞེས་ ཐུན་རེ་ལྔ་བརྒྱ་མ་བྱའོ། །འདི་ ˆ 
| ཞག་ གསུམ། ཡང་རང་གི་ སྤྱི བོར་སེང་གེ་ཁྱི་ཚུགས་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་ པའི་ཁྲི་ དང་། པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ 'རང་གི་རྩ ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་ཆ་བྱད་ལ་ཕྱག་ བྱིན་གྱིས་རློབ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ དུ་བསམས་ 
ལ། དེའི་མ ན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ་ཡིད་ ངང་ངེ་ གནས་པར་བསྒོམས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་ པའི་འདྲེན ་དཔོན་རང་རེས་བྱ་སྙམ་སྟེ ¡ སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ པ ་སྨོན་ཐུང་བདུན་རེ་ 
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ཁབ་འགབ་ཁའའའརརརབརབ་༢་རལང(ང་རལ་ >. 


ལ་བརྒྱ་རེ་འདོན་པ་སྟེ་ཞག་གསུམ། ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་རྗེ་བཙུན་རྡ རེ་རལ འབྱོར་མར་ལལ་གྱིས་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ྦ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ མ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་ རྗེའི་སྐུར་ཝལ་ གྱིས་ གནས་ པའི་དབང་པོའི་སྒོ སྒོ་རྣམས་ སུ་རང་གྱི་ར་བའི་བ བླ ་མ་དེའི་སྐུ་རེ་ཡང་གསལ་ བས། དེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ངང་གིས་བསྟན་ པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོའཾ་ 
རྟོགས་ པ་ རྩོལ་ མེད ་དུ་སྐྱེས་ པར་ བསྒོམས་ཏེ། ཏེ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་མ་བཅོས་འདིའ་མ་བཅོས་ པའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་མ་བཅོས་པ་ལ་མི 


མིན་ བླྲ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་ ཐུན་ རེ་ལ་ དྲུག་ བྱ ཅ*་ དུ་འདོན། འདི་ ལ་ཞག་ གསུམ། མདོར་ ན་རང་ རེའི་རྒྱུད་ ལཱ་ ཡོན་ ཏན་ ནམ་ སྐྱེས་ ཆད་ བླ་མ་དམ་པ་ལ་ ཚོད་ ལྟ་ དང་བླ་མ་དམ་པ་ 
; ལ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ཚོད་ལྟ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུད་ལས་བླ་མ་ལ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བརྟག་དགོས་ཟེར་བ་འདུག་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རང་གར་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། ། དེར་གསུངས་པ་ནི་སྐྱབས་མགོན་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཉམས་སད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་ཁོ་ན་ཨེ་སྟེད་ ྣ 


ལྟ་བའི་ཆེད་ག་ལ་ཡེན། བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་བ་ནའང་། དམ་པ་མེན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྒུ་མེད་ མ་སྐས་གོང་དུ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྷ་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ ཕྱིས་དམ་པ་ཡིན་ན་སྔར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེས་ཕྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་ ལ་གེགས་ བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ ག་དཔྱད་ བྱས་པས་ 


ཟེར། བླ་ མ་ མ་ཡིན་པ་ བླ་མར་མ་བཅོས་པར་ རྗེ སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ལྷུན ་གྲུབ་ བླ་ རཾ། £ རྔེ 'ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །བཅོས་ 


688 











༄༅། ། ལན་པ་ཡིན། བླ་མ་དྲན་པ་བླ་མ་དེའི་ངོ་ བོ་དུས་ གསུ རྒ གྱི་ རངས་ རྒྱས་ འདས་ད་ ལྟར་གྱི ངས་རྒྱས་སུ་དྲན་པ་སླའི། མ་འོངས་པའེ་སངས ས་རྒྱས་ ུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་བྱ་ཞེ་ན། མ་ ཤོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འ འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་ཤིང་ དྲན་པར་བྱའེ། །།ཐམས ཅད་ དུ་ལལ་། 


༥༩༩༧ ༤༨ 







གྱིས་དྲན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ དུ་བྱུང་ན་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསགས་པ་ཅན་ཉུང་བར་གདའ། དེས་ན་དང་པོར། མཆོད་པ་ཐམས ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ ; 
ྦ བརྩམ། །ཞེས་པས་རང་རེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པ ད་ཉིའི་གདན་ལ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་རིན་འབྱུང་ཐི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ 
དྲ > དབ = རོལ" ༼ད"(༩(༡༡ ༡༡ བེར "༡ ༡-* ; = 
པ་ཞིག་ བསྙོམ། དེ་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ། སྒོམ་ཞ་ལྕུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ། བདག་ དང་བདག་གི་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རེའི་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་ཏུ་བ བཟང་པོ་འཁོར་བྱང་སེམས་བྱེ་བ མུར་ཅས་ཅི་ གྱིས་བསྡོར ར་ཏ རྩཾ་བའི་ སླབ ལ་མཆོད་ པར་ བསམ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ | 
༡༨༩ རཔ ༢. 





པ་དང་ དེ་ནས་ ན་ ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདོད་པའི་ ་རེའི་སྟེང་ནའང་བྱེ་བ་ ང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱས་ 






= སིསིོལ་ལོང་ བླཐང་ ༩༩༩༧ ༠ ༧ ལམ་ ལུ ་ ཟོ མཿ ༦" ོ ཟོ „ུ ༩༢ ོ ༩༠༩༦ ཌཱ གོ བུ་དུས་ ཚམ བ་ པས ཟ་ལ་ལའལང་ སཔ རལ འི་མ ལསས་ ུ མ་བས ་ྒཾ ཆད ོ ཟོ ༠ ` ¬ ༠ ༢ ཟ་ ༡༧༧༢༠ཿ༢༣ཿ༦ད་༧ 
། །ལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་བླ་མས་ཅི་གསུང་ཚད་ལ་བདེན་འཛིན་ཟློག་མེད་ཅིག་དགོས་པས། མདོར་ན རྫུན་དང་པུ་ར་ཞག གསུང་ཡང་དན ཡོད་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་དེ་ཀ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
རོ བདེན་ པ་ཀ་ལྟར་ བཅོས་ ཏེ་ གསུངས་པས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུ་མ་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ཙམ་ དུ་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ སྟོན་ པའི་རང་ བཞིན ་ཅན་ དུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ ལ་བརྡ་ཐབས་འད་ དི་གཅིག་ | 
པྲིན་ ལར་འ་ བལྟས་ ཀྱང་ཡང་དག་ པར རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་གདའ་ན་ གོཾ། །འོ་ན་དེང སང་སློབ་མ་མཁས་པ་བླ་མའི་གསུ: ར་ལ་དགག་པ་བྱ་བ་འདི 'རུང་ངམ་ཞེ་ན། ། སྤྱིར་ བྱང་ཆེན་ གྱི་ཆོས་སྟོན་ པའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་ བླ་མ་མཁས་པ་མིན་པ་ལ་སློབ་མ་མཁས་ པས་དགག་ སཔའང་ 
༢ ཡང་བླ་ མ་དམ་པ ་ལ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན ་གྱི་དགག་ ' བྱེད་ ཕའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ལ་ནྲེ 'སྲིད་ དེ། དེའི་ཚེ་བླ་མ དམ་པ པ་ཉིད་ཀྱི ས་དགག་པར་ གྱིས་ཤིག་པའེ ་བཀའ་གནང་བའི་ ལ་དབང་གིས་ཡིན ་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་བཀག་པ་དང་། རྗེ རེ་བཙུན་ བྲགས་པའི་བགས་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱ་བ་བཀག་ པ་ ི 
འོ། གཞན་དུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་བཀག་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ ལ་ལོག་དབང་གིས་སུན་འབྱིན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཊཱ ཨང ངད་། ལེགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ལ། རང་གི་ སྤྱ བོའི་ འ་གཅུག ་ཏུ་ 


ད་ག གཅི་བ ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བ་སྤུའི་ ཚོགས་བྱེད་པ་མང་པོ་ 


༄༅ 


༄⁄ˆ 
མཿ 
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གུ 
རར 
འ' 
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ད་ 


བུང་སྟེ། ལྭ་ ལས་ནི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 














ཌྷ བས སུ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོ སྦྱད། བརྒྱད ནས་ བདག་དང་པདག་ གིཿ པ་ བ་འཕྲོགས་ ཏེ་མ་བྱིན་བ་ལེན་ ན་པརབྱེད་པ་དང་། ལ་ཡས་ནི་དངོསསུ་སྐྱས་པ་དང དང་བུད་ མེད་ དང་ ཁྱེའུ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ཐམས་ ཡས་ཅད་ ཀྱི དབང་ “པོའི་ སྒོ་རྣམས་: སུ་ | 


གཉིས་ འཇུད་ ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པའམ་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་སུ་སྲོག་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་བསད་དེ་ | 
7 ' གཟུགས་ཀྱི་བ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དང་། ཤིས་ པའི་བ ་ན་སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ ཅམ་ ཡང་ལ་ཡས་ པར་ རྱས་ ནས་ ཕྲིན་ ལུར་ བཞིའི་གདུ་ དལ་ ྱའི་དོན་ མཛད་ པལར་ བསྡོམས་ནས། ར ང་ཅག་ ཀྱང་ ཕྲིན་ ལས་དེ་ ལྟ་བུའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ ×!~' 


ར 
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རྒྱས་ཏྱ་པ་ ད་ ག་ ནས་ རྙེད། ལར་དླ ་ཀ3།ཀ༥མར་མ།་ རྒྱས་ 
༢༤ ༤༨༽ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཏབ་པས་མ ག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
༤༨ 


ང་དན་ཐམས་ཅད་བཱྭ་མར་ཝལ་༢འ ལ་གསལ་ བཏབ་སྟེ། དེ དེའང་རང་ བཞིན་ཡིས་མ་གུབ་ 
ཆེ བརྗོ 


རང 


¬ 
་མེང་བ་ར་ར་ད་ 
ད་སད ཟླལ བྲ 


` ` 


ཧཾ 


རི་འ 


རོལ་ འདེབས་ ཀི་སྒྲ གྲགས་སྟོ སྟོང་། མོས་ 


ན་ ཝའི་དག ངས་པ་རྫོ རྫོགས་པར་ཤོག ཅེ་ན ་རེ་ལ་ལྔ་ 


ཞནས། མཐར་ཐམབས་ ང་གི ས་བླ ག་ཀྱང་ཡུས་ མི ་ལོན་ ལོན་སྣང་ 


བ་ཡང་བདེན་པར་གོ །མཆན། སློབ་དཔོན་སུ་ཡི ་གྱིས་ ཏ | 
" ཆབ ་ སངས སྭ་རྒྱས་ སྲ་ལམ་ གྱིས་འགྲོ་བ་ཡི ཡིན། ལར་རང་། 


ཞུགས་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། 


.- 


ང་པ་བཀགྲག་ 











པར་སྣང་བ་འི ་ཞེག་ པས་ བདེན་ འཛིན་ མེད་ པའི་ཤེས་ པ་ཕྱད་ ཕྱད་ དོ། བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ ཡའི་ དགེ་མཾ མི་དགེའི ལས་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་བཟང་ངན་གང་དུའང་ མི་སྐེ་ལ། ལ། འདུས་བྱས ས་དགེ་ བའི་ལས་ དེ་ གལ་ སྲིད་ འབྲས་ བུ་འབྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 









 ཀྱི་སའི་ཞེང ང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ སོགས་ཀྱི་རིང་ ང་རྒྱུ་དང་བྱང་འཕགས་ལྟ་ ུ་ེབབརྒྱདནས་ས་ཐོབཔའི་ལུསདལའྱརགྱི་རྱུརའབྱར་བར་བཀའ་བརྒྱདརནཔོཆེ་འ ཆེ་འ དི་ཁོ་ན ་བཞེད། མཆན་གྱི་མཆན། དེ་ ཀར འདོད་ ཆགས་ སོགས་ ཉོན་མོ ཆོངས་ ཊདང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རེ་ལ་འབར་ཡོང་། 


> 


ངེད་རང་གི་གྲགས་པ་ཉམས་འགྲོ་སྟམ་པའི་ཆོས་བརྒྱདཀྱིརྣམ་རྟོག་དང། ད་རྒྱགས་ཟད་གོས་ཐད་སྟམ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བློ་དང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་ལོག་ཏྟག་ལྟ་བུ་སྐྱསན། དེའི་དུས་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་ ¿ 
ཧྱས་ པས་མཐར་ངན་ རྟོག་དེ་ཡུལ བུད་ད་སངནསསེམས་སྟོང་གསལམོ མོས་གུས་ ཀྱིངོ་བོར་ཀྲིག་གེ གར་མ་ སོང་གི་ བར་ བྱའོ། །ད་ནི་བླ་མ་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ 


ྒ རྡོ་རྗེ འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན། ཤིན་ཏུ་བཞད་ པ་ཅམ་གྱིས་སྣོ་ སྣོད་བཅུད་ཅྩ རྩི་ཤིང་ ཐམས་ཅད་འཛུམ་མུ་ལེ། བཞད་གད་ཐེག་གེ་བྱས་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་སངས་ 


ཀོ་ཀཀའགིམ་བརྡོལ་འཇེ་བར་པར། །རྔག་བསྲལ་མར་རི་མྲེ་ཤི་རང་ཆོང་ 
ཤིང་ཞི་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ངག་ཏུ་དལ་ཐུས། ངན་སོང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན གྱིས་གསོལ་འདེབས་པས། བསྔལ་མྨྱུར་ཞ་སྐྱ་ཤྭ་རྩད་ཆད 


རི 








དེ སླེ་བ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗ ་འང་མེརབོས་ལ་འད་ཟར་མེར་པའཐོབགཟི་རིད་ཅན་ འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་། 
ཐམས་ ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ ་སྡུག་བསྔལ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ རྒྱུ་དང་བཅས་ པ་རྒྱུན་ཆད། བདེ་བ་ གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་ བར་སངས་འཆར་བར་ བསྒོམས་ཏེ། ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡོན་ ྦ 
ྦ _ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ ལྟར་ བསྒོམ། ངག་ཏུ། མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ བདེ་བ་བྲལ་བ་ རྣམས། །བདེ་བ་ཌྟེ རྙེད་ཅིང་ བདེ་བ་ལྡན་པ་ནས། །བདེ་ བའི་ འེ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ འཕེལ་ ཏེ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཐོབ་པར་ ® 
ཀཀ ་ ཤོག །ཅེས་ ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་ གསུམ། དེ་ནས་རང་ གི་ མདུན་དུ་བླ་མ་ རྡོ རྗེ་འཆང་དམར་ཆེན་ ཀྱི་ སྒྲ་ལས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ སྤྲོས་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས་ གསོལ་བ་ བཏབ་པས་ས་ གཡོ། རྒྱ ་མཚོ་ ་འཁྲུགས། རི་བོ་ མཆོག་ རབ་ཁོལ་བ་ཅམ་དུ་བྱས་པས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱ 'རྒྱུད་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རང་དབང་མེད་ པར་ཐིམ་པར་བསྐོམ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ | 


། ཅད་བསམ་འོབ ' དྲ་ཧིལ་ གྱིས་ བཅུང ་ནས་ འདིའེ་ འ་བསམ་འོག ཏུ་བཅུག་ པའེ་ འེ་དོན། སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདག་ གྲིས་༣ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ པ་ཞིག་ ཉེས་ ཀྱང་ བྱ། དེ་ ལྟར་ བྱ་ང བ་ཡང་ཚེ་ འདི་ཉིད ་ལ་ནུས་པས་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ༡ སོལ་པབ་ ར 
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ངར་ ཅན་ དུ་བཏབ་སྟེ། སྟེ ངག་ཏུ། ུ། བླ་མ ་མ་སངས་ ངས་རྒྱས་ དངོས་ ལ་ པ་གསོལ་ ་བཏབ་ པས། །མཆོག་ དང་ ཐུན་མོ ་མོང་ ང་དངོས གྲུབ་ དབང་དུ་བུ བས། །རང་ །ང་ ང་དག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་ བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། འདིར་ རྗེ་རྒོད་ཚང་ པའི་ ཞལ་ནས། ངས་དབང་ གི་ གསོལ་འདེབས་བྱས་དུས་སྣང ང་ཞེང ་སྲིད་ པའི་ དངོས་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ ཀྱི་བློས་ཟིལ་གྱིས་ མནན། བླང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་བློས་རིལ་རིལ་བླངས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོ་ གས་བྱང་ ང་ཐོབ་པའི་ བསྔོ་ བའི་ངང་ ནས། བྲག་ རྒོད་ ཆང་ཅན་ ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཡུལ་ 
གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གསོལ་བ་དེ་རི་རི་འདེབས། ངས་ད་དུང་གསོལ་འདེབས་ལོ་འགའ་རེ་ཕེར་ཡོང་། ང་ལ་རྒས་པ པའི་ འེ་གོ་སྙ སྣབས་མི མི་འདུག །ང་ལ་བེར་སེང་གེ་ འགྱིང་གནོན་བྱ་བ་སེན་མོ་ སྒག པ་། 


ཅམ་ཞེག་ཡོད། ཆ་རུ་གསུམ་སྟོད་སྨད་དུ་བ དུ་ ཅུག་ཆ ནས་ །རྒོད་ ཆོང་ ཅན་ ནུ་སྔར་ གསོལ་ བ་ །བཏབ་ པ་ ཐད ལོ་ པོ་འགའ་ མཐུད་ཆ ནས་བྱས་ ཉྱས་ན། དེང་ས ང་འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ ཤིག་ ཞོང་ ཚོད་ དུ་གདའ་ སྟེ། གདུལ་བྱར་ མིང་ | 


ˆ 


བཏགས་པ་འདི་སྔས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ལ་སོང་གསུང་སྐད་པར་གདའ། ཁོང་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ཀུན་བླ་དགའ་ཆེ་བའི་འདི་དགོད་རེ་ཁྲོ་བ་ཡིན། དེང་སང་སླབ་གཉེར་ཕེད་།སྙོམབེདཔ།བསྙེན་པ་བྱེད་པ། ཆ་སྟད་ལེ་ཁ_ 


ཟོ 


ཟློ 
¥ 


༄ 





}¥&‰\<®[> ®). 








།དེད་པོ་རྟག་འཛིན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐྱབས་གཅིག་དལ་ལས་ངན་འདི་འདྲ་ཡོང་བ། །ངའི་ལས་ལ། ང་མོ་མོ། ཝ་དམར་པོ། ཨ་ཡོ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་བ་ལ་ཞག་གསུམ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གནད་དུ་སོང་ན་རྟོག་ངན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕོ་བས་འཕོ་བ། འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་སྟོམས་པས་རོ་སྟོམས། མོས་གུས་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན 
གང་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བདེན་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དེ་གསང་སྔགས་ ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཡོད་པའི་དྲག་པོས་གསོལ་ 


¥ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། རྟོག་ངན་སྐྱེས་དུས་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་ཉོ 
འདེབས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ག ཞན་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཚེ་ འདིའི་མ་ཉེན་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཁུར་མེད་པས་ཉམས་དག འ་ཡ་ལེ། སྙིང་བདེ་སིང་ངེ་བ་རེ་འབྱུང་བས། དེའི་ངང་ནས་གསོལ་བརྒྱུད་འཁུལ་ཐུབ་པ་རེ་ རྩལ་པྲི་ 
ཞིང་འདེབས་ཐེབས་རེས་ཉིན་ཐུབ་མཚན་ཐུབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ཞག་མཐུད། ཟླ་མཐུད། ལོ་མཐུད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིས་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པས། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་འོད་ཟེར་ཉེ་མ 
འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ལས་ཆེ་བ། ཞལ་རས་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ། ཞལ་ཕྱཐ ་གི་༔ མ་འགྱུར་རབ་འབྱམས་སུ་སྟོན་པ སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒུ་ སུང་ཐུཿ ས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། 
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འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་ ང་པ ་བཞི་སྐོར་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


| གནུམ་གྱགོ་འཕང་བསྲབ་པར ་སེམས་བསྙེད་ང 


༡༨༩༤ 





འགྲྭ་བ ལྒ །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་སྙུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་། 


སྒུ་ལ་གང་ ལ་བ་འདེབས ་སོ། ཞུམ་པ སམས་ཅན་བསས་ཅདྱ་་མ་ཀུ་ཁ་ཆས་ ག་པ་ག པ་ང་འགེབས་ །།མ་ནང་མལ་ །ཞེས་ཐུན་རེ རེ་ལ་ བཞེ་ བརྒྱ་ ཧལམ་རེ་ ཞག་ གསུམ། སའ ལུས་གུས་ པ། ངག་དུ དུང་ པྲ 
འ ¬= ༩༡༡༢ ༢༥ = ༨ --2-¬ 5༡5 བཀལ ༡༡བྲ་"་འོ་༡༡༤༡༡(2ུཞཿ -ཧ = --༡--~༡-›2 ང་།སང་རར། | 
རོ ་སྤྲ་ཞག་ དགའ་ ཟ་བྲས་ བློ འཁབུལ་བྲས་འ འཕྲལ་ལ་ཤིས་པ་འུ འགྱར ཏཉང་ང འག པ། སམས ཡུན ལང་དུ 8 ` པ། ། བུགས ཡད་ད ×མརང་སྐྤརས་ གཅིག ཀུ འདྲེས་ སོང་ཨང་ སྷམ་ པ་མ་ དྱུང་ གི་ སར་ བསྒོམས་ དགོས་ པ་ 


ཡིན། བལར་འཚ་ཀུ་བ་ལ་ར ངང་གི་སེམས་འདེ་དབ །་པ་གཉིས་ ནཱ ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་ལས་བྱ་ཊ ་མེད་པ ཿ་ལ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པས། དང་པོར་སེམས་དེ་མོས་ཊ ས་ད ་པོ་ཞེག་ ྦ 


ྒ ༄༅། །སེམས་ཊ ཅན་བ ཐམས་ པས་ཅད་ ལ་ ཐེག་ཿ པ་ པ་ཆེན་ཿ ཕོའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ སེམས་བཉོས་ ས་མིན་ དུ་བསྐྱེད་ ནས་ རྩ་བ: བའི་ འེ་བླ་མ་ལ་གསོ འེ སོལ་བ་གང ལ་བ་གདབ་ཿ པ པ་ནི། མ་ ནམ་ མཁའ་ ༢་དང་ མཉམ་པ ཕའ་ འི་སེམས ཅན་བ གྲར པས་ཅད་ བླ ར' །རིན་ ལོ པོ་ཆེ་གསོལ་བ་ ྦ གད 
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ˆ. ༡ ¬ ¢ ༨ 


དོ གི་ངོ་བོ རླ ྐྱ། མཐར་དེའི་སྤྲོས ཿ་སྤྲོས་པའང་ཤུགས་ཟད་པ་ན། ༈ ན། སྤྲོས ་པ ཤོས་པ་དང་བྲལ་བ བའི འི་མོས་གུས་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ལྟ་ ་བུ་ཞིག ་ཤར་བ་ལ། ད་ལྟའི་མཚན འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གང་གིའང་རྒྱུ་བ་ཆད་པ། བྱིན་ 
་རོཾ 


ཤཿ | 






ཙུ . 
རྲབས་ཀྱི་ བག་ ཀཆ ོདསམ་།མང་གས་བཞིག་པ ད་ིནནས་པཅམསམདམྱན་པཞིམཤསམིགལཆོསསབང་ཡནཔས། ཆོས་སྐུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྩོལ་ནུས་པའི་བླ་མ 


` 


༤༨ 


དེ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ པའི་དཔའ་བོ། བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ བའི་མཉན་པ། དགོས །འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འབྱུང་བའི་ ནོར་ ྦ 
:མན་ན་སུ་ ཡིན། ད་ལྟ་ ཚོགས་མ་བསགས་པ་ ཀུན་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་དེ་ ངག་ གི ་འབོད་ པ། ློའི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུངངེ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཨ་ན་ཕུར་ཝུགས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། འདི་འདྲས་གར་ཡང་ཕྱིན་ 
ནས་ ཟེར། ། དེ་ ཀུན་ ཟེར་པ་པོ་ རྣམས་ ལ་ དེ་ འདེས་ མོས་ གུས་ དང་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ གོ་ མི་ ཆོད་ པ་ དང་། ། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐལ་ བས་ མི་ འགྲུབ་ ར། སྟབས་ གཅིག ་ཏུ་ འགྲིགས་ རར ཁྱེད་ རང་རྣམས་ མཁས། ཐབས་མ་རྙེད་ནས་གུས་པ་ཧུ་ 
ུ་པསཁེདརང་རྣམས་མཁསབྱསཔ་ཡིན་གྱི།གཞན་མརན་རམས་རྱངསྡུར་གིཟིགགལ་ཡིད།རང་རེའི་གོ་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གདུང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིབློ་ཤུགས་ཅན་ཡོད་ན། སློབ་མས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་གིས་ 






༄༦ 





|ཛ89281:92 ༦ ཉི ར་ར 

















༄། །འགྲིགས། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་རང་རེ་ཡལ་པར་ག་ནས་འདོར། དཔོན་སློབ་ཚད་མའི་རྟེན་ལུགས་དེར་འབྱུང་བས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་ནའང་མ་ཆོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བློ་སྣ་ལིང་བསྐྱུར་དུ་ཐོང་དང་། བདག་གཞན་རིས་མེད་ལ་ཕྱིན་རླབས་འཛུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་མོས་གུ གུས་དེ་ཆོས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ་ བྱས། གསོལ་བ་དེ་ཆོས་རྗེ་རང་ལ་བཏབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་སྣ་ཨེན་འགྱུར་བ་ 
ཙམ བྱུང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེའི་དུག་ལྔ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་ལ་ཀྲིག་ གེར་འགོས་ འོང་བས་དུག་ལྔ་དང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་འགོས་ཡོང་བྱ་བ་འདི་བླ་མ་སྦྱོན་ཅན་ལ་དངོས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དངོས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ན། དེ་ལ་ནི་དུག་ལྔ་ དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་མཆོག་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་བྱིན་རླབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་འོང་ལ། བླ་མ་དེ་གཤེགས་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། འི འ་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་བླ་མ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབས་ན་ཐུགས་ 


དགོངས་རྫོགས་པར་རེ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འུར་སྒྲོབ་ལུང་པར་མི་ཆུད་པར་རེ་བྱེད་འོང་བས། བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་དེས་གསོལ་བ་བཏཔ་ ཀྱང་བྱིན་རླབས་ལ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ངན་པ་ ལ་བརྩོན་ཤས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མར་ ན་པའི་བྱིན རླབས་མི་འབུང 





= ངརལལར་ཁ་རར་ལལརཨཌ་གབབ་རལ་བ་ར་ར་༤རར་བར་ལང་བརལ་ཁེཔ་འོར་བངར་ར་ར་བརའརའང་ བར༡༧་༤༤རཔ༢༡༧-༧༩༠༠༣ང་ལང་ཞར་འངཿ 











༧ངའལའངལཔའཡོན་ལཉཏ་མ་ཁང་ཁཁག་འར་མ༩ལ་ཁ༩༩༡༠༠༡༩༢༠༤ར་ར་སག་བབང་འའ༤ངས་ཡའ་འཁསའ་པ་འཁཡའ་ཁ་འ་༤ང༧ནལབང་འགཏ་འའ་འཇངང་འཁངང་འ༠ལལས)ནང་ཡཐརང་ངང་ཐར་ཡཀལསར་༡༡འ་མགར་འབགགཧར་འབ༩པ་བ་མའཡབ་འཇ་འ་ཁ་ཁ་རའབ་༤་བ་ང༤ལ༤ཡ་འ་འལརར་ལ་བ བ་འ་ས་ང་ང་ཁ་ར་ལ་པ་པ་ཡཡང་ཁར་ཁའ་ྐགསང་ར་བ་ྐལ་འ་བ་པལ། =་་ཊ༡༠༡༡འལ་འརར་ཡར་ལར་འརའཤཏའ་འངའ་འའདའང 


མི་ཆོག་ གསུང་ '། དེ་ཐུགས་ བདེན། བསགས་ ཆུང་ འགའ་ བླ མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆད་ཆད་དུ་བྱས ་ན་གེག ས་ གས་དང་སྲོག་ རླུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ ་ཟེར། བླ་ མ་སངས་ ས་ཆས ལ་ གསོལ་ བ་ 'དྭག་ བཏབ་ བྱས་པ: པས་ ། 
དཱ གས 





ཤག ༨༡༡༩ ༡༡༤ 











གེག ས་ དང་ སྲོག་ཆླུ་ ང་འབྱུང་ ༡བ' སྲོག་ རླུང་ལ་ སོགས་ པ་ས་འྲམ་ ཀྱི་ བར་ཆད་ དུ་སོང་ན ་སྙོན ན་ཡིན་ ཀྱང་། སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་ ཡ་ལམ་གྱི་ གྱི་གློགས་ ས་སོང་ན་ དངོས 'གྲུབ ང་ཡོན་ཏན་ཡིན། དང་པོ་མོས་གུས་ སོགས་ དགེ་བློ བླ བློ་བྱུང་ ནས་ སྲོག་ རླུང་སོ 'སླཾང་ ང་ཐུབ་ན ་ཏན་ཡི འང་། ཕྱིས་ སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ནི་མོས་ གུས་ 
དྲག་པོ་སྐེས་བའི་སྙབས་སོགས་སུ་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་རེ་སྟེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ལ་འགྲོ་ཤོར་བ ཡིན། སྤྱིར་ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལས་འབྲས་ཚེ་འདིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཏབ་ ཀྱི་ནུས་པས་བྱིན་ བླརབས་ལ་ན་ཚ་ 
ཡགི་སགསངམི་ག་པར་ཆསིམམུམིཞསཔི་་ཉི་ལནལས་འོས་ྱ་བས། དེ་ཀགལདངས་བ་ཟེརབཡིན། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི 
! ༡༢༥ རར ༡ * ~ <? ༡༽༨ ༣༢་ཀ།༡་༢ །་༡" ༡༡ "༢།ད། དྲ་བ ་༩།ད ༨ 'ཤི་མོ་རཾ ¬ རད ~ ་ཤོར། ར།་༨ (འོ 
གསུང་མགུར་དང་བཅས་གང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ཞེ་དྲག་གང་གི་སྣོ་ནས་བཏབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་ལའང་ཡོད་སྐད་མི་གདའ། དེས་ན་ བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་བྱ་བ་དེ་ལུས་གནད་ ྒ 
ཐཅག་བྱས་ནས སེམས་ལྷན་ནེ ནས པ་དེ ཁོ་ན ་ལ་མི་ཟེར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་དམེགས་ རྐྱེན་བུ བྱས་ནས་ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ ཀྱིས་དུང་དུང་། ཤིག་ཤིག །ཅེཿ ཅེར་ “ཅེར། ལེགས་ཿ པའི་ ་ཡོན་ ”ཏན་ལ་འདི་ ངི་མི་བྲེ པེ་བྱེད་བྱ་བ་ བ་མེད་པ་ པ་ 
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། ། །ཞིག་ ཡོང་བས། དུས་ དེར་བླ་མ འི་ཐུགས་རྣཿ ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་བརླབས་རང་རེ་ལ་འཕོ ས་འགྲོ་ཞད་དུ་གདའ། ཡང་རང་གི་མདུན དུ་ཅྩ་ཿ ཅྩེ་བའེ འི་བླ་༩ མ་ དེ་° ལ་ བརྒྱུད་པ པའི་ 'བླ་མ་ མ་བམས་ པས་ཅད་ ཐོ་ བརྩེགས་ སུ་ 
༣ = -ད-༡༨ལའ་ (འཁོལ ༥" ཤྲ བ་ཁ" ༤༡ ༡ག" ཀྲག བ་བར ར་ཀཀ་ཁ ༡༡༡༣ ཀླ” རང་རིག 2 ( ལིབ 2 1༨ ° 

+ | བསྐོར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཀོད། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་མཁར་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་། ( 

| ཅད་རུ ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདག་སོགས་ མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ལས་མཁས་པ། བཙུན་པ་ལས་བཅུན་པ། བཟང་ ཟང་བ་ ང་བ་ཞིག ་ཏུ་འགོད་དགོས་སྟམ་པའི་ བག་ 

. ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངས་བཟན་བརང་ པོའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསླབས་ཏེ། བླ་མ མ་ 

32 | ེ ཡི། །ལ་དྲོཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ རྫོགས་སྤྲིན 





༢༨ ཛོ 


_ མངས་རྒྱས་དྭ ས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་སྐྱོད་རྣམ་པར་དག་པར ར་བྱིན་གྱིས་ནློ་ རློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས ་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི ཅའ གཙོ་བོ་ 
| པ ་མཞེས་ ་ལས་ཚོགས་ཆེ་བ་མེ མེད། དེ་ཚོ གས་མི་ཆེ་ཡང་ ང་ཀ་མེད་དེ། བླ་མ་དགྱེས་པ་ཞེག་བྱུང་ན་མ་མཐའ་ར ང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་བྱེད་ཀྱིན ་ཡོད་པའི་ གས་ཡིན ཧུད་ཚོད་ 





ཛཔཡལར”ངརརལར་འངར༩་ེགངལ་ལལ་བརབསའ་འར་ང་འ་བ་ 








།འབ་འཁཁཏ་ཁར་ར་ཁའ་འའར་གའར༢༡ཁལ། 





ཁ༨་ལ༡༤ལའ ཟློབ 


མཐོན་ པོ་ཀཱུ ཀུན་ལ ལ་ས་ལྔམ་ 'ཧྱི་ མངོན་ རྟོགས་ འརྲར་ གྱིན་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ ཡིན། སྡིག་ སྒྲིབ་ལ་བླ་མ་མ་མཉེས་པ་༔ ལ་བྱ་བ་བླ་མ་ཐུགས་ གས་འབྲུགས་པ་ཟ པ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་ཡུལ་དུ་མ མ་གྱུར་ པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ན་སངས་རྒྱས་ མཐུ་སྡུག་ཿ པའི་ཁ་ངག་གམ། ། སེམས་ ཅན་ | 
ཟླ ་ 
4 | ཐམས་ཅད་ཕན་མང ཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ བྱོན་གྱུར་ ཀྱུང་། །བདག་ ནི་ རང་གི་ ཉེས་ པ་ ཡིས། །གསོ་ བའི་སྒོ སྤྱོད་ ཡུལ་ མ་གྱུར་ཏ ཏ། །ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ལས་ ཆེ་ རཀ མེད། བླ་ £ མི་ དགྱེས་ ལུགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྗེས་ འཇུག་ མ་ ཐུབ་ པས། བླ་ མ་ སྙིང་རྗེ རྗེ ཐུགས་ མུག་ པ་ ཡིན་ 
༡ 
ཤྲ | པས། རང་ཅག་ འཁོར་ བ་མཐའ་ ༢་མེད་ ལ་འཁྱུམས་ པའི་ རྟགས་ ཡིན། དེས་ ་ བླ་མ་ དགྱེས་པའི ཐབས་མཁས་ བཙུན་ བཟང་ གསུམ་ དུ་འགྲོ་ བའི ་རེ་བ་ ཚེ་ འདི་ བློས་ བཏང་ ནས་ ཆོས་ བརྒྱད་ ལ་ དྲག་ འདུལ་ བྱེད་ དགོས་ པ ་ཡིན། དེ་ | 
ཾ | ཅ་ན་ཆེ ་ཆཾ་ བློས་ བཏང་ གཏམ་ ངན་ མི་ །བ་ སོགས་ གྲགས་ པ་ ངན་ དགུ་ ཅོག མཾ བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་བསྲུང་དགོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་དམ་ ཆོས་སྒྲབ་ པ་ལ།འདི་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོའོ། །སྒོམ་ བསྲན་ ཅན་ཚེ་བློས་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ 
3 ་ 
ཌཱ 


; སྟན་གྲགས་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་བརྒྱད་བདུད་དབང་དུ་ཤོར་བ་ཁོ་ནར་མང་བས་ཟོན་ཆུད་པ་དགོས། ཤོག་ཅི ག་དང་འོར་ཆེ་སྟམ ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ ཀྱ་བློ་ཞེ ་ཞེ་ནས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། ། རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་ ྦ 
ཕྙིང་མི་ཚེམ་བ་ཞིག་འབྱུང་། བླ་མའི་བཀའ་ལ་བདེན་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་བྱ་བ་དེ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། ལྷག་པར་རྗེ་རཱ་རོའི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས་ | 








༄། །དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི རྒྱུན་ མ་ "ཆད་ པ་ པ་ཡིན། བཿ ་མ་ 'ཚད་ མ་ལ་མོས་གུས་ གུས་ཚད་ མ་ "ཡོད་ པའི་ས་དེ་ན་བླ་མ་ལ་བྱིན་རླ་ རྭབས་ ས་དང་སློ སོབ་ བ་མ་ལྭ་གུབ་ཐོབ་མི་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་ཙ་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆད་པ་མི་ཡོང་བས་ ྦ 
] ལི ༨ ༤༨ ༨ ” ༧ ༩༩༡༠ - ' ༡༩༧༧ ཀང! * ༢༥༩༠ ༡" ཨ༥( { ” ལང ༈ ' ལང ༈ ༤ ༡༩༧ * ༠.༽=-->;,+-༽ = ཅ ༩ ¶* ལོ ༈ ༢།༤ ༤༠༥༤ ༧ „¬¬. 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཀྲིག་གེར་འོང་། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ དེ་བླ་ མ་རྟོགས་པ་མི་ལྡན་ པ་དང་། སློབ་མ་སྣོད་མེད་ཁ་སྤྲད པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་བས་ལེན་པ་ཡིན། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞེག་གི་། 


| ༠༨7 -~- „-- +༡" ༡༢༡ -* ༢༠༡༤ ༡༡༽༨༡-།༠༽2༨-༡༡༽ ཀཀ ། ༡- `~. =  ~(༡༢༡༡༡། ༨༡༢༠ ལ(བ {༡-༡-༨ལཞ ༡0༡ ཞ༤ོ།༡༽ བ། ©~ (༨༩༩ ༡༡༡༡ འབ * 2༡༡ ༨༡ ༡༤» 
དཔང་དུ་བྱས་ན་མངད་སྤྱད་ཐམས་ཅད གདམས ངག་ཏུ་ཤར། མ་དག པའ་ངར་པབ མངས་ པའི་ ༢་སྤྱོད་ལམ་ཐྦ བམས་ཅད་ དག་སྣང ང་འཕེལ་བ བའི་ཏེན་ཡིན་ད ན་ཅང་ ང་། ལྷག པར་བླ་མ་ཁྱི་དང་ལ་སྦྲ་ སྔལ འའམདད་པ་ཡང་བཏན་ན་རང་ | 


ཅག་མ་མགུ་པའི་སྣྱོད་ལམ་སྣ་རེས་བླ་མ་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེ བྱེད་ན་ཁམ་ཆེ། ཇོ་བོ་ལཱ་ཐ གཅིག་གིས་ཁྱིམ་མི་གཙང་བས་བཀང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་མོས་གུས་འཕེ ལ་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། སྟོན་ཡོ: ན་ཏན་དུ རྫོགས་པའི་བླ་མ་ 


རྨ ©།"(༩༣(༡༡- ཀེ © "༡ ༡-"༡2ད ལུ ' དེ གཉིད་འ ར༩༡༡༤ རལ (༡༽༢ ` 2༡2༩ ༤༡༤ ༤(༡༡༥ ༡༡ ་ར ༨༥༠ རེ 
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དེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡན། སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང བདི་ལ་ཁས་ཀེས་མན་བ་སེམསཅན་བ་བ་ ན། ཟ་ ཟག་བཅས་འདིའང་ཅོན་ 
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[ ¬ སླང དསས པ དཔ ཟོ མ་། པད དབས་ས སསདཔ པགམསསཔསསསསས་སསསཔསབསསཔདམགས་སམས་ 
། རྟགས པ་ཡང ཟར། འབལ་ང ཡ་ཤས སུ་ཤར བ་ད་སྟང་སྟོན་དུ་བྱས་པ་ཡུལ ལགྱི་ ཉེས་པ་སོགས་ཡུལ་རང་ངོས ནས་སྩོན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུ ༥ལ་༢།ཡོངས་ཐྡེ སྤྱོད་པ་གང་ཐ ཕག་གི་ཁྱད་པ ར་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱིན་དྲྭ་འགྱུར་ བ་དང་མི་འགྱུར ་བ་རག་པར་བྱ་སྟ། དཔར་ན་བཅན་དུག་སྨན་དང་དུག་གཉས་གར 
(= ། ༣༢༤ ཅི རཱ 
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|, 6 བར་ཟག་ག་ཁུད་པར་བྱས་འབྲེ་བ་བཞན་ན། །དཔལ་ས་ར་ཧས། ཁ 'ཅིག་ཡུལ་རྣམ་དག་གིས་སྤོར་བྱེད་ཅིང་། །བ་ཅིག་ཡུལ་རྣམ་དག་གིས་འཚིང་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་འདི་ཉིད ་ནི་བླངས ས་ནས་ས། །མཆོག་གི་གྲོལ་པ་དག་ནི་མངོན པར་ཀྱེད། ། །ཅེས་དང་། བཅ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། གང་དང་གང་གས འཇིག་རྟེན་འཆེང་ ད 
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¦ ༩ ར་ལ། ངེ་དྲང་ངེ་ཡྲིས་འཇྲིག་ཆེན་གྲོལ་པར་འགྲར ནྲ །དེ་ཉི རྤས་པས་དངོས་ ལེ པེ དྲ་ང་ར། | 
4 འགྱུ ལ། ད་དང་དེ་ཡས་འཇིག་རྟེན་གྲེལ་བར་འགྱུ ། །འཛིག་རྟེན་རྨོ་ ས་པས་དེ་ཊ ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། ། དེ་ཉད་སྤངས་པས་ད ས་གྲུབ་ཐོབ་མི གྱུར། །ཞེས་སོ། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཡིན། དེས་ན 'བླྲ་ཨ་ སྲ་རང་གསད་ན ང་མ ཆར། གཞན་ གསོད་ན་ཡི་ ངས། = | 
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` སྔོན་ལ་གྲི་རང་གིས་བ ག་པ པའི་ཞབ ཞབས་ཏ ཏོག་ བྱེད་ དགོས། བླ བླ་མས་ཆུང་མ་ ལེན་ཀྱ ཀྱང་དེས་འདྲེ། དེས་ནྭ་གུབཐོབ བླདད་པའི བར ཆད་པ། གདམས་ངག་བདུད ་རྩིའི་བ བཅུད་མ་ཤོར་ བ། སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་མ་ 
ཆད་པ། སྐམ་ཐག་ཆུའི་ནང་ན་ཆོད་པ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས། འོ་ན་བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ ་མ་ མ་དང་ མཛལ་བ་གདེང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བླ་ 


༦ 
༨༨༩༩. ༢༨ 


| ལ་ལ་བཀལ། ནཾ གོ་ཕྱོགས་ དར་ བསྟན་ ནས་ ཉལ་༔ བ་ བ་གཅིག་བུ བུས་ པ་དོན ་གུབ་ པ་ གློ་ཿ བཾ 'འཁུམས་ ང་ པ་ཞིག་ཊ འོང་ བཾ །་ཡིན། དེ དེའང་རྗེ་རྒོ རྒད་ཆང་པས། ¦ བླ་ བླ་མས་ བླ མ་ མཚན་ (ཉིད་ དང་མི་ ལྡན་ བ་ཞིག་ གིས་ཐ ཐར་ལམ་ མ་ལྟར སྣང་བ བསྟན་ ནས་དེ་ལ་ལུས་སྲོག་ ལྟོས་མེད་ བོར་ 


ཡ་ 







༄༅། །ནས་ད བརྩོན་པ་བྱས་པ་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟན་འབྲེལ་བསྒྲག་ཤེས་ན་བངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་པར་བློ་བླ་མ་ལ་བཀལནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྡད་པས་གྲོལ་བའི་དོན་གལ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ཤི་སར་རྒྱུག་ བྱ་བའམ། བྲ ག་ ྦ 
། མེ་ཆུ་གཡང་ལ་མཆོ ཆོངས་བའམ། ཚོང་། སོ་ སོ་ནམ། ག ཉེད་ཉེད་པ། ཆུ་གཅུ་བ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ། ཙར་བྱེད་པ། རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ། དམག་རྩེ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་གྱིས་གསུང་བ་སོགས་དང་། ཐ་ན་དགེ་འོབས། ྒ 
ར་སླག་ ཤིག་ཙ་རེ་བ་གྱོན། གེས་མའི་ ཐག་པ་ཆིངས། མཛ་མོ་ཁག་ཙ་རེ་བ་ལོང་ ར་ལུག་ འཚོ་བའི་གླ་རྔན་གྱིས་གསུང་ཡང་དག འ་སྤྲོ་དང་བ ཅས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ འང་ རྗེ་ན་རོ་པས། དང་པོ་མཁར་གྱི་¡ | 
ལལ རྩེ ་ནས་ འཕྱོང ངས། །དམ ་ཚིག་ཡི ཡད་ བཞིན་ ནོར་ བུགནང་། །གཉིས་ པ་མཁལ་ཁུང་བུར་མ་ རྒྱབ། །སྒྱ་ལུ་ མས་ གནད་ ཀྱི་ གདམས་ པ་ གནང་། །གསུམ་ པ་མེ་ དཔུང་ནང་དུ་མཆོངས། །གཏུམ ་མོ སྐོར་ གསུམ་ གདམས་ པ་ གནཞང་། བཞི་ 
ྦ པ་ མི་ ལ་གཙ འདམ ་རྫཔ ་ཟོས། །སྤྱད་ པར་བྱ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ བསྟན། ། །ལྔ་ པ་འབྲས་ ཆན་ སྟོན་ མོ་ བརྐུས། རྨ རི ལལམ་ འཛིན་ པའི་ ༨་གདམས་ ངག་ གནང་ ། དྲུག་ པ་ རྒྱལ་ པོའི་ བག་ མ་ འཕྲོག །ཆེ་ འདིར་ མཆོག་ འགྲོའེ་ གྲོང་འཇུག་ གནང་ | 


༠ ༡༧ རྩ ༡ 


ན་པ་བློན་པོའི་ཆུང་མ་བརྐུས །མ་བད སྒོམ་འཕོ་བའི་ཐ དམས་ངག་ གནང་ བརྒྱད་པ་རང་ག་ཆུང་མ་བླངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤ ཤེས་གསལ་བྱེད་ཐ ནང་། །དྲ ་པ་ རྔ་པཔས་བརྡུང་ །འོག་ཐྣེ སྒོ་བདེ་ཆེན་གདམས་པ་ 








ྦ གནང་། །བཅུ་ ཅུ་བ་ཆུང་ མ་ རྗེ་ལ་ཕུལ ཕུལ། །བར །བར་དོ་ངོ་ སྤྲོད་གདམས་པ་ གནང་། །བཅུ་གཅིག་ པད་ ་འདམ་ཟ ཟམ་ མ་པ་བྱས། །རང་ པས་གཏུམ་མོའི ད པའི་གདམས་ པས་ངག་ གནང་ །བཅུ་གཉིས་ཐང་ཆེན་མཆཱལ་ཕུལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ །། 
འོད་གསལ་ཤར། །བྱ་བས། བླ་མས་གང་གསུངས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཚེ་གཅིག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པ་ ཡིན། ད་ཞིབ ཐར་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་དེ་དངོས་པོ་རེ་ རའ་སྟང ་དུ་ཡང་གཅིག་ལས་དུ་མ། དུ་མ་ལས་གཅིག་ལ་སོགས་པའེ་སྤྲལ་བསྡུ ཅི „ མེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་ལ་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། རྟ་ལ་བོང་ 


༤༨ 


ཀི - ༥༨ ༤ „_ . €༽ ! 
བུ་ཡན། ཞ་ལ་ལྷམ་ཡིན། མེ་ལ ཅུ་ཡ ཡིན་ཅེས་གསུང་བ་ལ་བཅོས་མིན་ཡང་ཆུ་མ་ཕ ཡན་ལ་ཆུ་མེར་བྱན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཆུ་ལ་ལེར་འཇཛིན་གྱ་ མེ་བའང་མེ་དྲེས་མེའི་ '་བྱེད་པའང་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་ཉིད་ལ་མེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན་རང་རེ་ཆུ་ལས་མེར་མ་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ 


ཨྫ 
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པཔ 


ན། བླ་མའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་རེད་རང་གི་ཊ 
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ྒ ༄། །མེད་བླ་མའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐ ཐམས་ ཅད་བདེན་ པར་ ར་འཛིན་བྱེཙ བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུ ¦ ཐུན་རེ་ལ་ ལྔ་བརྒྱ་མ་ ཞག་ གསུམ། དེང ། དེས་ན ་མོས་ ས་གུས་ལས་ ཟབ་ ་པའི་ཆོས་མེད། བཤད་ ངཔ པ་ནི་ཞུང་ ། ཉཿ ཉམས་ ལེན་ནི ནི་ འདྲིལ། ལག་ལེན་ ནི་ ། ྒ 
, བྱེད་བདེ། མཐུན་ རྐྱེན་ནི་རྙེད་ སྲྭ། འགལ་ རྐྱེན་ནི་ཉུ ཉང་། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ཡོད་པ་ 'གཅིག་ པུས་ཆོག་པ་ཨང་། ༔ གནམ ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ཞེ་སྟོང་ཀུ ཀུན་ཤུན་པ་ཡིན། མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ས་ཀུན་ འལ༢། 
མ་བཏུབ་ནས། མོས་གུས་སྐྱེ་ཐབས་སུ སུ་དེ་ཀུན་ དགོས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན། མོས་གུས་སྐྱེས་ན་ དེ་གཅིག་ པུའི་སྐོ་ནས་ལམ་ཐམ ས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆོག །མོས་གུ གུས་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༨༩༤ 


| སླ་་མམས་ཅད་འྱུང། མས་གུས་ཀ ཀ་ ཡོན ཏན་༩ ལ་ ༈་ཟད་ པ་ ༈གར་ ཡོད། སྨན་ པ་འཚོ་ ད་འ ལ་སྨན་ལས་བཅོས་ པའི་བུ་མོ་ ཞིག་ ཡོད་ ད་སྐད། དེ་རུ རྲང་ མའིས་ ༣་བད་ ཀན་ ཀྱི་ ནད་ ཅན་ ན་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ༈་ནད་འ ལ་ཕན་ 







མ་ཐར་ 





ཏབལ་ཙམ་ྱིས་སྲལབཡན། དནཕི་རོ་གྱི་ནར་ཁུལ་དགསའདོདའབྱང་བྱ་བ ་དིད་པ་མཚ མཚན་དུ་ ུ་ྱསཔརསྣངབམབདེནརསཔའན་ེ་ཡིན ག་ཆས གཡུ ་ག་མག། སབ 
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བསགས་ པ་སྔོན་སོང་ ཡིན། འདིར་] བླ་ མ་ལ་ གསོལ་བ་ བཏབ་པས་དེ་ པས་དེ འབྱུང་བ དེ ་བསགས་པ་ སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོ་ ལ་མ་ལྟོས་ཚེ་འ ཚེ་འདེར་ ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས། གང་གསོལ་བ་བཏབ་ནུས་པ་དེ་རང་ལ་དགོས་པའི་འདོད་དོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ ར་ | 
བདེན་ངེས་པ་མེད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་དགོས་ འདོད་ བརང་ཧྱ ད་ འབྱུང་བ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་ བུ་ཁོ་ན ར་ འདུག ། རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་སྐྱབ ས་བླ་ མ་ལ་བཅོ ལ་ནས་ག སོ ལ་བ་བཏབ་པ་ ལས་དྲག་པ་ མེད། བླ་ མ་སངས་ 


རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ལས་འད འྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནུས་པ་འཁོར་ འདས་གཉིས་ན་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁས་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་བཀ འ་ལཔ་ འདས་མི་ནུས་པའི་དོན་མིན་གྱི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ འི་རྣམཔར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ 
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དྟི་ཆོར་འའལོར་འད ངེ ངེ = > 1 གྲ ི་ོ ༡" > ˆ རསྲང་ན་བར་ང་དྲང་ < ° ་པའི་བ ་པ་མོང་ མ་བངས་ 
སེམས་རྫོགས་སངས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འ ར་ཅི་སྙེད་པ་དེ་རྫུན་པ་དང་བསླ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལས་ཕྱོན་ཅ ལག ཏུ སྤྱད ན་འབོར་བ དང་ངན སེང་ག སྡུག བསྔལ ཕྱང་ལ། ཕྱན ཅ་མ ལག པ སྨྱད་ན ཐར་པ དྲ ཐམས་ ཅད མཁྱེན དེ རྒྱ སྟེ། བླ 


༨ ༨ 


རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཅིང་ དེ་ གཞན་ལ་བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ བའི་ འི་སྟོན་ པ་ཡིན་པའི་ འྭ་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དྲུང་བས་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡིད་བླན་པས་ བླ་ 
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མ་སངས་ྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཅི་ཙམ་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བ བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ! ། ་མ་ཐུབ་ པའི་ 








ག་ད་ས ིས་སོབཆུབ་ན། གནས་སྐབསཀྱའཇིགས་པགུན་ལ་བླ་མྲནཅམ་རེསཀྱངཆོགཔ་ཡན། ཆོ་འིདངའདྲེས་པའིཆསདྲ་བཤད་དང། འཟེད་ཉནབྱད་པསོགས་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་ཀུན་ཤེས་དགོས་རྒྱུར་འདུག་སྟེ། དང་པོར་རང་རེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས། རང་གཞན་ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ཞུ་ཞེས་བྱས་ནས། མ་ནམ་མཁའ་མའི་ ྒ 
གསོལ་ །འདེབས་ང རབྱས་ ས་ཏི་ཆ ཆོས་ལ་ ་བསྟད་ པའི་ཆགསསྣང་རག་ཀྱལ་གྱི་གཏམ་ཐམས་ཅད་བཀློག་དགོས་པ པ་ ཡིན། པུ ངྱེས་པ་ཀུན་ལྟད་མོ་ ་ཆེན་པོ་ཡོད་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་བྱ་བ་མི་དྲ གཞིག་ཏ ་མོས་གུས་ཡོད་ནས་ ཕྱིན་རླབས་ ༡ 

ཡིན། བསོད་ནམས་མ་ བསགས་པ་ཁ་ཅིག །མི་མཐོང་ཚེ་ ་དོན་ག ར་གྱི་གྲ་ པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ 
ཁུ དཔག་དངདཔུང་བཏ མང་བ། ལོངས་ རྦད འབྱོར་ གད བང་ཆེ་བ བ་ཞིག་ལ་ཁོ་ལྭ་བླ་མ འེ 'རླབས་ཞུགས་ཟེར་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ནོར། ད་པརཆད་་བརུད་དརའདསཁརཆེར ་བ་ཡིན། ། བཟ ་ཆེརདེ་སུན་པའམ་མཐེ ྦ 
' བཞིག་ན པརན་ནམཞོད་སླེབ་པའམ།ཆངརྡ་ཁུམདུ་ཡངསཔལྟ་བུ ཞོད་རྒྱས་མ་རན་ལངས་མ་རན་སྙམ་པ་ཞིག་ | 






དན་པ 
་ཚེ ༨ 
ཁ་འ 





༄༅། །བརྒྱ་མ་ ཞག་ གསུམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ 'བུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ གསོལ་ བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ ཞིག་ཐེ ཐེབས་ན། ། སྐྱབས་ འགྲོ གོ་སེམས་ཿ བསྐྱེད ས་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ པ། བྱམས་ སྙིང་ རྗེ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི ད 
ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞར་ལས་གྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་དགེ་བ་རང་འགགས། དགེ་བ་ངང་གིས་རྫོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་ སྐེ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྲུལ་མེད་ དུ་མཆེད། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་ཞི། གཉེན་པོ་རྒྱས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། མི་མཐུན ན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དྲག་ཕོ་ཚར་བཅད། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ རིས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློས་རང་གཞན་ ཏ་ཀུན་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགའ་བ། སྒྲིབ་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ བཏང་སྟོམས་ཏེ་ ཚད་ ྦ 
ྒ མེད་པ་བཞི་གོ་ཆོད་པོ་དེ་ཡང་འདིར་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ ཕྱིན རྫོགས་ པས་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཡང་ ང་ཚོགས་ ཀས་གཉིས་ རྫོགས་ པར་ འགྱུར ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ མཐོང་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞི་བ། བཟོད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ནུས་པ། བརྩོན་འགྲུ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོཊ ས་པས་སྒྲབ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 





















¬ རྒྱས་ འགྲུབ་པ། པ། བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་ཕཾ ཕར་ ར་ཕྱིན་ རྫོགས་པ པས་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཞན་ རྒྱུད་འ ལ་ ཕ་བྱིན་ གྱིས་ རཱོབ་ ་པ།བྱིན གྱིས་རློབ རློབ་པ་ནི་ལྷག་ རྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། ། གཞན་ ན་རྒྱུད་ལ་མོན་ཏཿ ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་གིར་ མཛད་པའོ། །ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ རྫོགས པས་ གསོལ་ བ་ "བཏབ ནུས ྒ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ༢་གོ་འཕང་ སྦྱིན ནུས་པ་འདུ་སེམས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ། །རྩེ་ གཅིག་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བྱིན་ ྦ 
བརླབས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་དྲུག་ རྫོགས་ པར་ཤོག །ཉེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ ཞག་ །གསུམ། དེའང་མལ་སར་སྡོད་པ་ན། མལ་སར་བསྡད་པ་ནི། ཐུན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ སུ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཡིན་པས་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་ | 
 ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱང་བཟུང་བས་མཚམས་མེད་པར་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོལ་ལོ། །སེམས་ལ་མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་ པའི་དུས། ། སེམས་གློད་ལ་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་། གཟེར་ གཏིང་ གཏིང་བ་ རེ་བཏབ་དགོས་པ་ ཡིན། ། སྐྱིད་ སྡུག ་ཧི ་བྱུང་ཡང་གསོལ་བ ྦ 
; བཏབ་པ་ནི། སྐྱིད་ན་ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་དང་མཇལ། དལ་ འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐོབ །དམ་ཆོས་རྣ ལ་མ་ནི་ ལག་ཏུ་བླངས་ཆོག་པ་རེ་དག འ་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། སྡུག་ན་བླ་མ་དེ་སྡུག་བསྔ ལ་དང་ འཇིགས་པ་རྱ་ངན་གྱི་དུས་ 
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(སསང་རས 





-:22£%% ལར་་།ཁངཔ་མཁར་ „= 





”༄=༩ཆརའར༤༤་༤༤་ལཁང་༡༤འབན་རརཏ་ 











༄༅། ། །གཏོང་གསོལ། །ཞེས་ ་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ ་གསུམ ད་ དེ་ནས་ཕར་བླ་མ་ལ་ཐིམ་འགྲོ བའམ། ཕ ཕར་ཐིམ་པ་དང་ཚུར་མིད་ཅེས་པ་གཉིས་ཆེ་འདིས་བསྡུས་པའི་ཞེན་ཕྱོ། 
ད 





༣ ༢ ^ 

° 3 ༤ « ༤༤༠ ༢༠༣༢ * ༡༤༧ རྐ ༡ པ་ * ༡ † ^ ༡༦ ༡༠༡༤ ༧ སན † ༢ § ཕེ ༡༤ ༤ ལྐད བཀ ༤ -་ 
ཅན་པན་ལས་དང་མཉམ་པ་དྲ་ལྟ་ཉེད་དུུ་གྲུར་ན་ཅ་མ་རཱང་སྟམ་པའ་འདད་འདུན་རྩ་གཅག་ པའོ། །ཆུ ཆཚྲ 
› |, 


་བྲ་མ་ལ་ མིད་དུ དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཞག་སྟྲེ སྤེལ་ཟླ་ ་སྦིལདུ་་ གས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཡོང 








རྲེ ༽ཏ་ ༦ནེ ང་། ཟན་ཟ་རིན་ཙམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ | 
| ྭ ལ་ཀ་ར་ར་འགྱར་འགོ་ན། མི་ཆེ་ཧེལ་ ཀེ སིར འ༤.¬,༡༨---༨༨.ཧ--- ¿ 
ཀྱང་བླ་སྣ་འཕྲལ་ལ་ཀྱུ་རུ་རུ་འཛུར་འགྲན ཚེ་ཧྲིལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཞན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ ཞིག་མི་སྐྱེ་གར་སྲིད། དེས ན་རང་ཉིད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུག ས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བླ་མའི་སྒུ་ 
” གསུང་ཐུགས་སུ་འཆར་བས། དུས་དེར་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་གླགས་ལྟ་བ་གར་སྲིད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཡང་གནད་དྲུག་ལྡན་ གྱིས་བླ་མ་ལ་ 
( རེ འི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་སེམས་ཟིན སྨིན་ ༨ 


པ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ། སྣང་བ་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འོད་གསལ་པ། དེར་རྟོག་པ ་མེད་པར་ངན་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡེ་མི ་རྟེད་པ། 


་གི་སྒོ སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ངག་ཏུ། བླ བླ་མའི་སྒུ་ལ་ལེགས་པར་སེམས་ཟིན་ནས སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ཐ དོད་ནས་འོད་ རལ་ 


འཚར ”ཀིས་གདང་སྡེམས་ཀི་ལད་མ་འདེས་པའ རོ ༡: ཤཏག་ར། ཀོ་ར" 
སྡུས་པའི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདུང་སེམས་ཀྱི་ལྷད་མ འདྲེས་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མའེ་གོ་འཕང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ 


717 










སསག །གཉསམདམ་ཤསབཆརབང་བན་གསརོབས།ཞས་ཟན་ར་ལ་ལ་ར་མ་ག་གཟུམ། དེལརབསྫོམ་པབརྟནཞཉནསང་བླམདངའབལམདཁང།ད་ཙན་ཚནསང་བླམདང་འབྲལ་ཆད 
དུ་འཆར། མཐར་བར་དོ་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་དེའང་གཉིད་དང་རྣམ་རྟོག་དང་ལོང་གཏམ་དང་བསྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་བཏུབ | གོས་ཚགས་ལེགས བྱ།། པ་ 
སྣབས་སོགས་བོར་ནས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ལམ་མེར་བཅའ། སྒོམ་ཤིང་སྒོམ་ཐག་གི་བར་ནས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅ་ན། ཡུལ་སྣང་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སང་སང་འགྲོ་བ་ ད་ཀྱ་ཞང་སྦྱོང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ ངཱ 
;” འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུའི་ཡིད་དམ་དུ་ཁྲ་ཧྲུག་གེར་འགྲོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཡིན། དེའང་སྦྲང་མ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟར་རང་རེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ག་ན་གནས་སྟམ་དུ་འཚོལ་བའམ་བསམ བཞིན པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ད་ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་ཀྱི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཇོ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་། རོ་པ རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན 

| པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མ ན་དུ་བདག་གིས་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མ་མ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁ་ན་ | 
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¦. 88 ༦2༦2 2 








༄༅། །མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅན་དུ་མཐོང་བ མཐོལ་ལེ་བཤགས་སེ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱྱ རྒྱད ལ་ལག ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོ རློབས་ ཡོལ་བ་ ཊ་བ་གདབ ་ཅིང་། །དུ དུག་ལྔའི་ཉེས་པས་མཆོད་པ ~་ 
ཞིས་པ་ལ། །ལོག་ལྟའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་ན། །ལོག་ ལྟ་དག་ཅིང་དུག་རྣམས་ཞི་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི དངས་གྲུབ་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་ 
| ར་ཆད་ཉུང་བ་ལ་ སོགས་ པའ་ དོན་དུ་ དུ་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ན་ཆ ཆེ འདི་བ པ་ འདོད་ པ་ ཡིན་ པས་ཅི་ཡང་མི་ བཏུབ། ཅང ང་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཙོ་བོའི་དགོས་དོན་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ཞར་ལ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་མི་རུང་བ་མིན། མཆན། བླ་ ྣ 







ཤིག །ཅེས་གསོ 
ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ 









༡ | ༡༽ ༥ ༈" ༢༩ (* ༢༤ ༧ ༢༧ སང {* .འ ༦༡༡༦ ༡ (" =+ ༤༢ .༨....~ , ྲ 
པ མ་ལ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་དོན་ པོ། བདག་ ལ་ཧི་ ལྟར་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་ བྱིན ཀྱིས་ རློབས་ཞེས་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོ ཏག་ལ་ འགལ་བའམ ི ར་ནུས་པ ག་དགོས་པ་ཡིན། སྩུར་ནུས་པའི་གོ་བ་ངེད་རང་གིས་ངེད་རང་ལ་གང་ཕན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ ' 
) €+ 7 † ྷ 
3 ས། ངེ་ར།ཁེན་ལའི་སྲབས་གནས་རང་མཁྲས་པྲས་བདག་འ འདོད་ཀུར་ལེགས་ཚུལ་མི་ཤ །ྱེན་བཞིན་བདག་གང་ལེགྲས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། [ངེ ར༤་པི་ར་བའི་པ་མ་ངེ 3།་(2།= | 
¡ ཤེས་པས། བེ་ར བེ ཧད་ འེ་སྐྱ ས་གནས་ པས་པས་པདག་ ལེགས་སཱ་ དོད་ཀུ གས་ཆུ་ ལ་འ ཤེས་པས། ། དེ་མཁྱེན་ ནན་ ག་ག ལགང་ ད་ཅིག་པ ༈ །དས་ན རང་བ ཧཾ བའ་བླ 'དེ་སྐ་གསུམ ལྡན་དུ རབ 








^ €. 
་བའ་བླ་མ་ཡད་ཡུལ་དུ ཧུ་བཀོད ནུས། ཁོ 
(2 ༄ ༽ 
བུ ས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ སལ་པ་ཆོས་སྒྲ དེ་ལས་དག་པ་ལོངས་སྒྲ མ་དག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐར་སྣང་ ་ཡིན་པ་ལ། ང་ དུ་སྐེ་ཐུབ 
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༡༢༧༢༢༡༡༡༡༩༡:༡༡༡༢༡༡༩༡༡༠༡༢༡༡༡༡༩༡༡༠༡༡༡༠--༡༡༡༩༡༠༡།༢༩༦༩༧༢༩༢འགལ༡༤༢༤༢ 


།།ཁྱད་ པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་དྲག་ པོའི་ངག་གིས་གསོལ་པ་འདེབས་དགོས་པ་ནི། གསང་འདུས་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་གུས་སློབ་མ་ཡིས། །སྨྲ་རི ང་བ་དང་གསལ་བ་ཡིས། །སྐད་ གསང་མཐོན་ པོས་གསོལ་འདེབས་ན། | །དེ་ལ་ངས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། །ཞེས་པ་ 


རོ 


དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་བང་ཞིག་ལ། །ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲས་འབོད་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་བྱོན། །ཅེས་པ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ཉས་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ཅེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཚེ་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ྒྲུབས་ 
གསོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །ཆེས་པ་དང་། གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ལོ་ཉ་ལ་སོགས་སྣང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་མཛད་ང ལེ ར་པ་འ སྐབས ས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་འབུང་ངོ་། །བླ་མ་རྡོར་ སེམས་ཐུན་མོང་ མིན་ པའེ་ ༢སྒོམ་ བཟཟླས་ཟབ་མོ་རྗེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ 


ཌཾཿ གནང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ཀུན ན་མཆིན་ རྒྱལ་° བ་རྒྱལ་བའི་ བའི་བདག ། །མི་ ར་བས དྡོ ་རྡོ་ ཇེ་སེམས། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་བླ་ མའི་མཆོག །དེ་ ཉེད་ བསྒྲབ་ པའི་ སྒྲུབས་ཐབས་ བྲི། །འདིར་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ | 
དྲ 7 རྭ ཏཱ དཱ 











ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ༢་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས རང་ཐ་མལ་པའི་སྤི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
_དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སང རྡོརྡེར་རོ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ 
















ེ ༄། །མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་བ། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི ྱིརོ་ྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱིདིལབུ་དཀུར་བརྟན་པ། ཞབས་རྡ་རེའི་སལ་མོ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དུར་སྒྲག་གི་ན་བཟའ་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདངས་ཅན་གྱི་བཀླུབས་པ། ད དྭབ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་ཤྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་གསོལ་བ། ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞལ་གྱི་ ྒ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཚོག་ མི་ཤེས་པ། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ དཔེའི་ཕུང་པོ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བྡུས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ ¿ རཱ ྫ 


÷~ 


ྦ ཚོགས་ པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འེ་ཞིང་ རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ཞ ཉེ ་ཟེར་ལ་ རྡུལ་ འཁྲིགས་ པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་པས་ གཉིས་སུ་ སྲ་ མེད་ པར་ ཐིམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


༡༡༧༠ ༥ ་༽ 


ྣ རྱ བསྡུས་ ཧྱི་ རིགས་ ཤུ དེ ནས་ པམ་ ཊཱ འི མ་བཅོམ་ མངན ནཱ་འདུསཿ མི་ བ་དེའི མས་ 2 བདག་ གཞན་བ སེམས་ ཅན་བ བམས ཅུན ནུད གདེན་ ལྡག སྒིབ ཉིས་ལྟ ལྟུང་དཱ་མ ལའི་ ཚོགས་ཿ ཐམས་ མསཅད་ ཕྱང་ ཞིང་ འདག པར་ མཛད་ 





ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མ་དད་པ་དང་མོས་པའི་ཐུགས་ ཅན་རི ན་ཆེན་དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་ 
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༽༄ 


རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་མཆེད་ལ་གནང་། དབོན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་ཚང་དུ་བཅུག་སྟེ་འབྲལ་སྤངས་མཛད་སྐད། འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལ། གཞན་ལ་བྱེད་ 
ན་བུམ་པ་བཅའ་བར་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་བྱ་བ་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ུམ་པ་བཅའ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བརྗོད་པར ] 


བྱ་སྟེ། དེའང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར་ཕྱགས་དར་བྱ། དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་གི་གཅལ་བཀྲམ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྤོག་ཕོར་བརྟུལ། གནམ་ཡོལ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡེ་དང་འཕན་དང་ | 
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ཁས 


| བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ན་བཟའ་དང་ | 





༄། །ཝྲེའི་ བཀོད་པ་ཕུན ན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དའི མདུན་དུ་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་སྤྲོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུ 
དི་བཟང་ ང་གི་མཚཱལ་གྱི་དབུས ་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡའི་ཁར་དར་དང་ཀུ་ཤའི་ག 
་དཔག་བསམ་ལྡོན ན་པ་འྲས་བུ་མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་པ་དེར་གངས་སམ ་གཡ འ་ཆུ་སིལ་མའི་ཆུས་གཏམས་པར་བུམ་སྨ ནཾ 
ྒ བཀྲ་ཤེ ས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ལ ༼སོགས་པ་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་ ཁྲུས་དང་གཙང་སྨྲ་ལ གནས་ཤིང་། ཆང་སྡོག་རྩང་ལ་ཕུ 
- རབ ་ 2༨ >. བ་ས. 
ྒ རྣལ་འབར་འདི་ལ་ང དོན་བཞ ་གནས་ པ་ལས། ཕྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་ 
| བ་མཁ 


ཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་བ 
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རྨ 
༤༨ 
་ལ་ཁུག་དང་འབགས་པའི་ཟས་སྤངས། ཐེག་པ པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྲོ སྤྲོང་ལ་ གནས་པར་བྱས་ཏེ། གིབ་ སེལ་ཤུ 
༡ 


ར 
ན་རབ ཆེའི་བུམ་པ་ དཀར་པོ །་དེ་བཟང ང་གིས་ བགོས་པ་དར་གྱི་སྲོག་ལྔ་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། 








ཡོ་ 


༢༩༧ སྒ ༩༽ 


ཊར ༢༨༩༧༤༽ 


༤ 


ས་བཏབཔ་ ལཔས་ ནད་ གདོན་ ལྡག་སྣེ སེབ་ འེ ཞེང་ 
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༨༩ ༡ ༡ 


་ྲ ཟིལགནོནགྱསཆགདོད་སགསབ སརཞར་བསལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོན་སྒོམ་ _ 





པ་ལ་ཀ་ ཀོ ལ་སྦྱར་བའི་ འི་རྟེན 'འབྲེལ་ཚོགས་ང པའི་ འི་མཆོད་ པ་ བྱ། དེ་ཿ དེ་ ནས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ ད | ༈་ 


ྫ- 


ོ་ རི ོ་ ་ 


ྦ འདས་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བཅས། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་དབུ་སྐྲ་ སེལ་ ལ་བུ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པས་རོལ་པའོ། །འདབ་མ་ བཞི་ ལ་མཁའ་འགོོ་མ་དང་ནི། །ལཱ་མ 


དདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ། ཇི་ སྐད་དུ། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། བུམ་པ་ལ་དི་བཟང་གི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཁྦ་དྷ་རཱ ཊསབྷལ་ཤདྡཾཾ། ཐུམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་གྱུར་དེའི་ངང་ལས། 


རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་གྲུ་བཞི་པ། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱ་འདཔ་ ཡུར་ཐུར་ནོར་བུའི་རྟོགས་ལྡན་དབུས། །དཔག་བསམ་སྡོང་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཡི། ། །པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་ (འབྲུར་བཅས་པའི་ ྦ 
སྟེང་། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་ལ་རྣམ་བསྦྱིངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་མཆོག །ཊུ། ར་གུམ་མདོར་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ལྡན་པ། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ; རྔ ྣ 


༤6 


དྭལ་བུར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་མཛད་དེ། །དེ་འོག་ཕྱག་གཉིས་ཚངས་ པའི་པགས་པ་ཡི། སྟོད གཡོགས་ན་བཟའ་གཡོ་མེད་འཛིན་པ་ནས། །དྲག་པོའི་པགས་ པའི་སྨད་ ཤམ་བགོ་མཛད་དེ། །བཅོམ་ ལྡན་ ྒ 


༨ 


༤ ༢༧༨ 


མ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གིི་ཐོད་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་ནི། །ཉི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་སྒྲོན་མེ་ 





པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ དེ་ དག་ཐ ཐམས་ པས་ཅད་ལ། མགྲིན་ 
































རའ ག,-{ཀྲལ་འཅ་ལག་ལས་ཆབའ་གཏལ་འ 
ཡར་ཁའག་འབང་ཤང་ ༡ ཁར་ཁརར 





ར 
གཅག་འབང་༤ང་འབང་ཡཉབང་ལང་ 


༨༩ 











་ -- པ ཐི ཟོ ར་གྲས དེ་ཉི ། །བུམ་ ྣ( 
ངོ་བོ་རབ་འབར ར་ལྟ་ སྔགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ས་པས ས་སྙོམ ས་ཞུགས་ཏེ། །བདེ བཅན བཆེན་པའི་ང་བ ར་སོང ་ཞནནུ། བདག་ད | སྲ་ཀི་སྣབརགྷི་ཀ་ཨ ་ཧཾ་ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ། ཌཱ 

རོ རར "གངས་མེད་ ཀྱིས། །ཐུགས་ རྒྱད དེ མག གཅིག ཏུ་མཛའ་བ གབ ི་  ན་ཞེ་ནག་ལག། སརས་པ། ཨོ་ལ མ་ར ཕཊ། དུམ་སྟེས་མ། སོར རཱ ཅཱཾ་ཕཊ། གཟུགས་ཅན་མ། ཨོཾ་ ཨོ 0 

ླ ཚོགས་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་པ ཟཾ པེ་ཨ །ཀ་གྷཉ་ཧེ་ལྭ་ དཾ ཧྲ ་ . ཅིངབསྟོད་ངསལགསཆི ས་ཆསཏེ། ་ 
_ །གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུ མེད་སྙང་ 





ཅུ ༧ - 


91 
2 


༣. ~,༨༽ 
རྦཾ་ཅན 

* ༽ ༦ ག་ང >= 
༩་ཀ་ཏཱ། དྭ་རྔ་བ 


༄༅། །ཐུམ་པའི་ལྷ་ཚོ 

༢ *¬ ཡེ „¬. 
དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ག་ཤུ 
༨. 


༨ 


གས་དེ་དག་སྡིག་སྒྲིབ་ 


༨ ་ 


། །རྒྱུ་འབྲཐ ས་མ་ལུས་བཀྲུ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་ 
་ཏེ། །བདག་གི་ཡིད ད་གསུམ་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། ། །རང་གི་ནད་ 


༤ 
་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུན། །གངྒའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཕྱིར་ཐོན་ 
ན་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཙམ་ གྱིས་ནི། 
ལཱ་ར་ཧྲཾ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ། བཛྲ་མ་མྲི་ཏོ་ད་ཀ་ཨ་ 


བཞིན་མགོར་ཨོཾ་དང་། ཇུགཏུ་ཧིཾ་ཀུ་ ྣ 
ཏཾ 


རྨི་ལམ མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། སྦར་ 


་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ། །སྟེང་འོག་མེ་ རླུང་ ་རབ བ་ཏུ་བྲས བསྔམས་པ་ པ་ལས། 


- ལྐར ཡར་ཁའ་ཁཀ་ཁཁ་ཁ་ཀང་ གབ༧༡འཁབའ་བབའང་ལར་ ༩༩༠འ་-༡ང་ལ།༠༩༡༦ 


ྒ མིརྟི། མཚན་མ་ངན་བ་ཐམས་ཅད། རྦ དུ ཀུ་ནི། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། རྔར་ཨ་ ་ཨ་མངྒལ། བ བཀྲ་མི་ཤིས་བ་ཐམས་ཅད། ཿ སར་ སྤར་ཀཱ་༩ = ་རཏྲི་གྲ་ ཧ། ས མཚན་མོ་ནག་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། རརྤ་ཨ་ ་ཨ་ཀ་ ཤོ་ུཾ། དུས དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རརྦ་ཡ་མ། མ་དཱ་ཏེ། | གཤིན་ | 
ྒ རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། རྤར་ བགན ་ན་ཡ་ཀ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད།  ཧཱཾ་ུ་ར རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ ར་ཌ་ཨ་པ་ ནཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། སྡཾག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག ། །ཀུན་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ དར་མ་སྲད་ བུའི་རས་ སྐུད་ 
དམར་སྔོན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སུམ་ སྒྲལ བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་བཅིངས་ནས་དཔུང་པ་གཡོན་གཡས་སུ་འདོགས་ཏེ་འཆིང་བ་ན། ཨོཾ་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ྡོརྗེས་སྲུངས་སྲུངས་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བཛྲ་རཀྟ་ 
| རྟཀ། ཞེས་སྦྱར་རོ། དེ་ནས། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་རྡོ་རྗ སེམས། རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྣོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ དང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཅེས་དཔལ་མགོན་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི། བདེ་མཆོག་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བདེ་མཆོག་འཇམ་ དཔའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འབྱུང་པ་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ། །གུར་གུམ་གྱི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཕག་མོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞལ་ཕྱཿ ་བསྡུས་པ་ནི་བླ་མ་ 
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༡༢༤-༤༩༤རང༡ཁརའརརགཡང་ཁརར་ཆགག༡༧༡༥༨༦༧པཞ་ཁཇ་འགབ་ཁཁབར་ལང་ཆགང་ལབ་ངཆཁའ་ལང་ལར་ཡའ་བར་གལ༨ལརག,༢ངལ༤༧༤༧༩༡༡འ༤ལའརལགསར་འཁལ་འའ༧༢པལགཔ། ར་གསཁ་འཤ་ 
གཔ ངར་ལ༤༡༧༤༧༧ ཁཁཏཁརའ འཁལསཔལརངས་རར་ཌ་ཁརར་ཁར་འ་འཁར་འ་འཁང་ཁའར་བའེ་ཡ་ཡའ་ལར་ཡྐ་བབལརའབརབ་ང་༤༤བ- 
ཁང 


















་གྲི་རལ་འབོར་ལ་བརྩན་པའིངར་སྦུར་བ་ཡན་ལ།སྟག་སྒྲབ་སྦངབའི་ཟླས་ཀི་བྱ་བཡངདེ་ཉིད་ལེའུ་བཅ མ་མཆོད་པ་ | ་ 
ཞེས་འབང་པབའི་མན་ངག་མཆོག་ཅྭ་གར་ལའོ པ། འརི་༢༨་འདོར་ཕྲོལ་ང་ ཧེ ༡༢5༨ 
ཞ་ུ་་འངདེ་འ།པཛ།།་རུང་པ། གཉིས་པས འདི་ལར་འདོན་སོམ་དུ་བྱ་སྟ བད ཉངཞི་དཔ་ ལྷར་གསལ་བ འི །ཐུགས ་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ ལ།།ཞྡ་རྗའི་ | 
པ ཀོ ཧེ འེ 3 ; 2 + ༤. | 
ཾཉིད་ལས། །བདུད་རྩི་ 


- ¬3 
24 
× 
71¦ 

--ཤ1] 
༡༢ 

༡ 314 
22 
ཟེ 
ཤ/+ 
+ 
༡༣ 

-__/1 
22 
7༣ 

ཤུ 

¿3 

24 
€ 

„ /872)? 
ཤྭ 

3 
3 
(12 

# 
: 
71 
ཌ༩ ཧུར 
ཤཟ། 
= 
= 
རོ 
12? 
.24 

-ཤ༽ 

༧ཤ༽ 

1 

† 
©4ཿ¦2 

༢༡༣༡ 

--1 

¿3 
2 

༡ 

༡ 


༢ 





དཱ ། 
སྲབ སྲེབ་ཧྒན ཀྲ ང་ལ་འ པ་འདྲ “༣ ཀེ པ་འ ༤༨ ༡ ༣༩༡༨༨.-- ~,.¬ ~ ཀཀ -, ~~ 
ནྭ་དག་སྲབ་ཅན། །གང་ལ་པགཔ་ཤམ ད་ཀྱིས །ལང ཐིགསྦྲབ་དག་པ་དང་། །ལྡཿ མ་དམ་ཉམས་དུད་སར་ཇུ་ ནས། །ཀུན་ཀྱངརྡོརྗེ་སེ 
ར་དེ་ཉིད་ལས། །རཱུཾ་དཀར་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་ཏེ བཾ 
་དུ་བཀངས་ནས་སྣ་གཡོན་ནས་རླུ° 


ངས་ནས 
མས་དཔའ འ་ཡི། | །གོ་འཕང་ཉེད་ ་ 
།ན་ཡུཿ 


རླུང་གཏོང་བ་ པདང་ སྒྲ 








འགལ་གཟའང་ཕར་འརལམ་ཡང་འ༩ལབ་འརའ་ འཕང 



































2. 4222. ༩༢༡༠༦༧ཿ ༡༠༡༩༡༡༩༡༩༡༡༩ ཤའཁངའཁགཿའང། ༠ འཆང་རར་འའལཝ་ཁཁའ༤བའ་ ༨༩ར་-༩༠༠བ།(༩༩༩༩༧༡༦༩༢༡༢༡༠༡༡༢༢༦༡༠2:༡༦ྣ-༢༡ ༡༡༡ 























པོ (~= བ་མ མ 3, ཞི་པདི། རཾ ¬= རླ ཐང་ རེ་ པ་ སབ སྐྲ ཀཀ ༣. [ྒ 
་ ྣ( བར བསྒམ པར་བྱའ ༢༨། །བཞ་པ ན། བཱ ལྟར འའ སྒམ བྱ་སྟ། ང་སྐད་དུ། རང་སེམས་བུ་ཡག་སྒྲབ ་བལ་ མ་དག་དེ། སྒྲིབ་ཿ གཅས་ སྟིགས་ མའེ ༣ེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བམས་ དང་ དབེ་བ་མེད་ཿ སཔར་ ར་རྗེས་ སོང་སྟེ། | 
| 2934 ༨༩ ༩༤ ༤ 

<. སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་བ། །རྡོ་ །ྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་གསུང་སྐུ་རུ་རྣམ་པར་དག །མ་དག་དྲི་ཆ མའི་ཚོགས་རམས་ཟིལ་ གནོན་ཏེ། །མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །རྗེས་ཐོབ་མ་འགག་ ཆོས་དང་གང་ 


: ཟག་ ཀུན། །དག་དང་མ་དག་ ་ དང་མི་ གཅཙང་སོགས། །བཟང་ངན་མེད་པར་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ གྱིཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ ྦ 
༡ སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་སེལ་དང་ལོག་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ལ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་གདུལ་བྱ་བློ་དྲི་མ་ཅན་ལ་ སྣང་བ་ན་བླ་མ་ཆོས་༔ སྐུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གྲིབ་སེལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ 
ྒ ཌུ གསོལ་ བ་བཏབ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་ དྲ་མ་དང་པྲལ་པ་སྐལ་ལྡན་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ མིག་ ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་ དགའ་ཆོས་བཟང་ གིས་གསོལ་ 

བ་ བཏབ་པའི་ འི་ངོར། ཀྲརྨ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་ ད་པའི་ཞབས་ ཀྱིས་ ་རང་ལོ་ཞེ་བཞེ་ པར་ཀླར་གཞུང་ལུཐ ་ལུགས་གླིང་གི་ གནྡོ་དྲི་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀློག་པའི་སྦྲ་ལ་ བི་ པེ་ཧ་ར་ཁ་ཀོ་ཀ་ང་ ་ར་སྦྱར་བའི་དགེ་ཿ བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྟུ སུན་ | 


ཌ# ༠ 
ཿ 97 





| ༦། །ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཆི་བ་མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཧཱཾ། །། ”ོ་ 

































































ཤཱ | །༄། ། ན་མོ་གུ་རུ། གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་སྟན་ཅོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ཐབས་ནི། རང་གི རྒྱུད ལ་བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 

༼ པའིརྡོརྗེ་བཞི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱརྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གནས་པ་ལ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ བླམརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་ པ་བདག་གི ་རྒྱུ་རྒྱུད་ ཀྱི རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ ྫ 

°, ྦ ྦ བེརམད་དུ་བས་ནསའབབས་རདཀྡོ་ྗ རྡ རྡེ་འཆང་གི་ སྤོད པ་ལ་བསླབས་པ་ན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་རྒྱད་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པའི་ ྦ ཏཾ 
རོ བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འབྲས་རྒྱུདཀྱིརྡོརྗེ་འཚ ང་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དུས་དེར་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ ྦ 





ཀླ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན' ༥ལས་ ཐམས་ སཅད་ དང་ མཉམ་ པར་འ འབྱང་ ཊཔ་ ང་བ་ཡིན། དེའི་ ་ཆེད་ དུ་བདབ དག་གིས གཅས ས་པའི་ འཞམ་ མཁའི་༢ མཐའ་ འ་དང་ མཉམ་[ པའི་ སེམས ཅན་བ བཐམས་ ཡཅད་ སྒུ་བཞི་ཡེ ཡེ་ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སངས་ རྒྱུས 

















ན་པ་ཆ་ལ་སྒབས་སྲ་ ས་མ འོ། 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །མ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང ་ཆེན་པོ ་པོར (ར་བྱིན་གྱི གྱེས་ རློབས་ ཤིག །ཅེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དུ་ དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་ 


| མཆོག་ དང་ཐུ བུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐ གཔ་ བམས མས་ཅཧུད་རང ང་ལ་ 5ད་རང་ལ་ཞུགས་པར་མས་ 





སྱ ེ །བླ་ མ་སངས རྒྱས་ དེ དག་ གིས་གང་ བཀའ་སྣ ༢་སྩལ་བ་དེ་ད དེ་དག་ཐམས་ པས་ཅད་ བདག་ གིས་ བསྒྲབ་པཿ པར་ ང་བྱའོ། གོ བླ་མ་ས ཡཾ 
ྣ བགྱིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི། བདག་ གིས་ མ་ རྒུན་ ནམ་མཁའི་མཐའ དང་ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ ར་འ 
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མ་སྦྲལ སྐར་བསྒོམས་ཏེ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུང ངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ 
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ང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ ན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་བླ་མའི་ཐུགས་དེ་ཡང་དེ་ལྟའི འི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ན་པའི་ 


་ཐབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ ང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་ 
ང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྐོམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་བླ་ 


ན་མོཿ མོང་གི་དངོཿ ངོས་གྲྭ 'གྲུབ་གཉིས་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རོརེའཆང་ཆེནཔོའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། ' དེ་ལོན་པ་ན་ཐུན་མོང་གི དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐོབཔ་ཡིན་ཅིང་། ཀྭ ˆ 


744 


༄༅། །ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
མངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཉི ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུར་ བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། 

དེའང་ཅི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། རང་གི་སེམས་ཡུལ་ སྣང་དང་བཅས་པ་འདེ་ལ་སྤྲོས་པར་སྣང་ཞིང་དེར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ | 
| སྦྱན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱད་དེ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིྲ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ད ཞེས་ བླ་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ྒ ྦ 
སྐུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ ་རོ་རེག་ཆོས་ཏེ་ཉྱི་ 





































































།་ བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད ་དྲུག་དང་། ནང་གི་མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན ་པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུ། ་གང་ ལའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་ཏེ། སེམས་དང ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྨྲོས་ 
རྫ པའི་ ༢མཚན་མ་གང ང་དུའང་མི་འཛིན་པར་མ་བཅོས་ པའི་རང་བབས་ལྷུག་ པར་བཞག་པའོ། །ས་ཇོ་བོ་དགེ །འད་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་ པའི འ་དུས་ནས་གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྤྲོས་མཚ ན་གྱི་སྣང་བ ་དང ང་དེར་འཛིན་ 
4 བཅོས་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབྱུང་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཅན་ཐབ ས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཅོས་མིན་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་ དེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་མདོ་ 
རེ ༠ ` .༨.འ༨ ༡» ༢༣. ༨ 

¿¿ སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་གིས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་རིམ་པས་བཏུལ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཀྱི་ན་བའི་འཇོག་ཡུགས་དེས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན | འཇོག་ལུགས་དེ་ནི་མདོ་ 
སི - ༨ ༨༨ སོ ྒ 
4 སྔགས་ནས་མ་བཤད་པའི་གྱི་ན་བའི་འཇོག་༢ ལུགས་མ་ཡེན ༡ རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པའཾ་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ ར་རྩེ་གཅིག་ཏུ རང་བངས་སུ་བཞུག་པས་ཉོན་མོ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཞེ་གནས། དེ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཐོབ་འ 


ལྟར་བཞག་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར ་བ་ལ་ཞེན་ལོག །ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། དེ་མ་ཐོབ་པ པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་ ང་རྗེ་བྱང་ ། | 





དོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས 
































སེམས་ 'ཀྱིས་བསྡུས་པ པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ད་སྤྲོས་པ་ དང་ | 
















། ་ཉེད་ལ་ ( རབོང་ ཞེས་འཛོ པ་ལྲས་ 'ལྷག་། ཏ་ གཏར་པ་ི་ ལྷག་རྒྱལ་ བའི་ ལེ་དཀའ་རབ་འབྱམས་འགའ་ཡང་༢ཌ 
| པཔ པ་ དེ་ ལ' ཁྭ ཅིག་ དེ་ ལུར་ཡིན་ ཞ་ན། ཁྱེད་ ིད། ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ། རྨ་རགས་ཞྲིད་ཟག་ ལ་དེ ལྟར་ཡོང འེ་ཁ་ བཟོ་མ་འད དུག་ གོ་ ཞེ | ཀྱེ གས་པོ་དག །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྲེས་ང་ ང་དང་ང་འདྲ་པར་མ་གྱུར་པར་ | 
། ༡ ༈ བེནང། མ་ ༢༤ ཕྲལ་ ར ༡ ༡༠ ?༥(།" ¬ ›-- - + ༡༩" ༡ 2 ༽ »« * , ༡ རར (འ ༨ 
མི་བ་ སྟེ བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཅག་སྐལ་བ་མེད པར སྐལ་ཅན་གྱི་ ཧམས་ དཔོགས་ པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ གིས་ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟའི་ ྦ 
'རྐྱ་ཆེན་ལོ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སྡོམ་ཚུལ་དེ་བདག་གིས་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ྱི ༼རྟོགས་པ་མ ༡ཤར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བདེན་ནོ། །ལེགས་ 
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།།མ མཚུངས་སྦྲོ ར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་ཤལ་བ་སེན་ཏེ། | ཕྱི་ནང གིཆོས་སྤྲས་པར་བཟུང་བྱ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་མ་བཟུ ཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ | | 
་མས ཌཱ "ནས དམབཟ་བལམ་བྲ་བས་ཞས་པདམི་ཞ ཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྭ་ཡོགས་དག་པར་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ནས་ཐུམ་པ་མེད་པར་བཟུང ་བས་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ ྒ 
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སིབླརེ་པ་སུར་གྱ་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱ་རྟོག གས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་ཚད་མ་དངོས་ཕོ་བ་ནི་མ་ 
།ེ ཞེ ན་ཅན ས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་དག་གེས་ཡུལ་གང་ དུའང་མ་གྲུབ་པ་( ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐ བྲར་འདོ་ དོད་དག་གེས་ཉམས་ལེན་ནོར་བར་བླངས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ ང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 


ྣ( 


མས་ རྟོགས་ ཞེས་ པའང་ དངོས་ དངོས་མེད་བྱས་མ་བྱས་ གང་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས ་ཤིག་ ཡོད་ མེད་ དང་ སྟོང་མི་སྟོ སོང ་ཆད་མ ར་སོང་པ་མ་ཡིན་ གྱི། གཞལ་བྱ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་དང་། དེ་འཇལ་ ྒ 
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།དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བཏ གས་ བཞག །ཅམ་དུ་ཟད་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ ལྨར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཏགས་ 





ཀྱི་ཟོལ་ཚིག་ཊེ ངོ་ཚ་ བ་ པ་དང་ཌ ཁྲེལ་ ་མེད་ཿ པའེ་ ༨་གཏམ་ཿ མོ 











ས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 









"དང་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱིན་ཆླབ དེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ . 
བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་ཚེགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་། གསུང་འགག་པ་དང་བྲལ་བ། 
ཐུགས་དྲན་ཤེས་བཞེན་ལས་ཉམས་པ་དང་བྲལ་བ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་རེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ འེ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་མཆོད་པས་བདག་གཞན་གྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། དབྱེར་མེད་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་མཉེས་པར་ 
མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྙན་གྲགས་ལ་ ུ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིན། ཡང་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། ས་ཐོབ་པ་ལ་རང་རེའི་བླ་མ་དེ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་།། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་སོགས་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་ 


བཞག་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ཤིས་རབ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། རང་སེམས་དྲ་མ་མེད་པ་ད 
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[9928 88ི928ྱེཇེ 9 ད 











ཀེའི་རྡོ་རྗེ་ 


གུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་སྣིན་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཞིག ་དགོས་ཀྱི དེ་ (འི་བླ་མ་དེས་བད ་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ 


༨༨༡ ༨༤༨ 6༨ 


དག་བྱང་ཆེནགྱིདོན་ 





༄། །སྐུ་འདས་གྲོངས་དང་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་རེའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། དེ་དག་ཐ་མལ་པར་མི་བཟུང་བར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཅི་མཛད་ལེགས། ཅི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་འཕུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ལ་ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ ། 
བླ་མར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་བླ་མ་བསྒྲབས་པས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སྒོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་འདི་ནི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། ཱམག་སམས་ཅག་ཀོངཁྲ་དབས དོནཧུ་བསལ་ངདཔག་ཏུམད་པར་དམལལི་སཐུག་བྲམལཆུ་བཟོད་ཁ གག ས། སློབ་མ་དེ་ 
ཏཱ་བ སྐྱེད་པ་ན དེ་ཉིད་ལ་ཀྱེའི་ ་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་འཇུཐ 'ཅིང་ 





751 


:མངལཡ་མང་བྒྱུཁང་ཚངའའངའཐངའཛ་འབཡངབ་བངབ་རབ་ས 





ཁག་ཡང་འའ་ར་ཤ་འཁབ་ཁའ་ཁབ་ཁབ་མཁ་བ་ཡ་བར་ སས 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འཕྲི་གུང་བས་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། མོས་གུས་བྱས་ཚད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རེའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ + 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཛིན་ཅིང་སློབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། དེའང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པ་དེ་རྩ་བའི་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རབ་བླ་ ཟེ 
པོའམ་རྩ་བར་དགེ་བ་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ནས་མོས་པ་བཟློག་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། ཐ་མ་ཡང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྲོག་ . 


༽༄ 


ད དྲ་གས་ཅཀགས་ག ཀ་ས 


༄༅། །རྩར་དུག་མདའ་ཕོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐེད་ཐུབ་པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། མདོར་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་པ་ལ་བླ་མ་དེའི་རྐྱེ རྐྱེན་ དབང་གིས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ | | 
དྲག་མི་ཤ་བས་བསླས་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་མི མི་སྦྲབ་ ཀ་མེད་ཅིག ་བྱུང་ན་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ལས་མ་བོབ་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་ཅིང་། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ བུའི་བཀའ་དྲིན་ཡོད་ན་ཆོས་མ་ཐོས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ ྦ 
གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་ བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་དང་མི་ ལྡན་པར་བླ་མ་དེ་ལས་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་ཚོ་བསླབས་ ནས་ཤིས་ པ་དང་། དབང་ ཁྲིད་ 
འབུམ་ཕྲག་ཉན་ནས་ བླ་མ་འདི་མཁས་བཅུན་བཟང་པོ་ཞིག་ འདུག་ སྣམ་པ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོང ང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་བ་༢ ག་ཉི་མ སུ་བི་ཅུང་ཟད་ཀ ཀྱང་འགྱུར་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཆགས་སྡང་ཕྲག་ དོགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ གིས་ཉེས་སྦྱོ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མ་ཐུབ་ པའི་དཔོན་ སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སློབ་མ་དེའི་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་པ་ནི་ལྟ ཿའདིར་བལྟོས་ ཀི་གདུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་ ཕྱོགས་ 


[ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱིས་ 'བསྡུས་པའེ་དཔོན་གཡོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། །གི་དངོས་གྲུབ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་ | 
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།དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་ 'རྗེ་བཙུན་ གོང་མྷ་ནམས་ 
































ྒ རུ | ཐམས་ ཅད་ འབྱུང བར་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག །བཙུན་རྒུམ་ཁ་ཅིག་གི་བྱེད་པ་ལྟར་བླ་མ་ བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིག་མཆི་མ་ཙིག་ཙིག་བྱེད་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ། རྫོགས་ 


ཁས བུད 


| | གཏོགས་° པ་གཞན་ གང་ ལ་ གསོལ་ བ་ བ་བཏབ་ ཀྱང་མི་ཐོཿ ་ཐོབ། ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ནི་] ནི་ བླ མ་ དམ་པ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ ཀྱང་ཐོ ཐོབ། ཅེ ཅེས་ ས་གསུངས། དེས་ ན་ དེང་ས སང་ ང་དགེ བའ་བཤས་གཉན་ལ་བརྟན་ནས་ཡན་ཏན 
རིམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན། བོགས་འདོན་གྱི་ཆགས་ལམ། 
ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ། བཟླས་པ་ སོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ མྱུར་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས མཉེས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་སྐད་བྱེད་པ་ལྟར བཅོས་ཀྱང ། ཾ 
ལཁོར་པ་དང་ ངན་སོང་ གི ་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ལས་ལམ་ཡང་དག་པར་ མི་འགྲོ་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནད་པས་སྨན་ཟོས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟོས་པར་རློམས་པའི་སྨན་དེ་སྨན་དུག་གང་དུ་འགྲོ་ཆ་མི་འཚལ་ 
བའི ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ རྒོད་ཚང་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། །བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའ་གོང་ན་མེད། །རྫོགས རིམ བསྒོམ་པ་མང་ 


ལགས་ཏེ། །བློས་ཁེལ་ལིང་སྐྱུར་གོང་ན་མེད། །ཅེས་དང་། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས། བསྐྱེད་རིམ་དུ་རང་ཡུས་ལྟ་སྒུ་བཟང་། །དབུ་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཟང་། །རྫོགས་རིམ་དུ་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་བཟང་། །དབུ་རྒྱུན 


༄ 


། 


༦ཅ༦ོོ་ 


༡༨༡༡ 


།༅།། །དུརང་བྱང་རྡོ་རྡེ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཟོ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ 


ˆ 


སྐྱེ་དཀའ་སྟེ། བཅོས་མའི་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དེ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལོ་རས་པས། དང་པོ་བཅོས་མའི་མོས་གུ་བྱ། །བར་དུ་དབང་མེད་མོས་གུས་སྐྱེ། །ཐ་མར་བླ་མ་སེམས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ཆེན་ཕ་ཅིག་ནི། དམ་པ་ལས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མ་ཉན་ཀྱང་མོས་གུས་རྐྱང་པ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་འབབ་རོམ་པས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ནས། འཕྲལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མ་ཉན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ ཤར་བ་དང་། སྟོད་ལུང་པས་སྦྱན་སྔ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཕྱིར་སྐུ་ལུས་ཆུ་བུར་ཁྲས་ 
སེ་ལོ་དུ་མའི་བར་མཛད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་ཤིག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པར་འདུག །དེ་ཀུན་ཐབས་བླ་མའི་མོས་ཞུས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩས་རྒྱུད་ 
| སྡིན་ཅིང་རྫོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྲོད་ཆོག་པར་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་བླ་མའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་མི་འཆར་ 


"¬~ ]། 
༣༥༩༽ 
[` 


༨ 


༄ 


| ྒ ཟོ „ད།༨་ལོ་དྲ་།" སསདས་ལནམ་ས་སུབ་དུང་དལདམདདུསདདལནལནམ་ སོ་ས ཤུས་དུས་སསདུས་དལ་དུཤདས་དྱམ་ཕྱམ་ = ལོ་ལོ -22༡ར། ར་འ 2" 2"  ་ཁོ་་ཁོ༼༡2།།སི "ཁྲོ ༡ འ - 
༄༅། །དུས་སྷགས་མར་སྡམ་པ་གསུམ་ྱ་བཀའ་དྲན་ནད་པའ་བླ་མ་མ་རྙད་ན། དད་ཅན་ཆས་ལ་མས་པ་རྣམས་ལམ་ལ་ཇ་ལྟར་འཇུག་སྙམ ན། ཁཱ་བ་དང་དངས་སུཞལ་མ་མངལ་ཡང་ཁ་བ་ལ་མ་བཟད་པའ་གདུང་ 


| 


 བོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་ལ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་མི་དགོས། ཁོ་བོ་རང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ ་བའི་ འི་བླ་མ་ཡིན། དེ་འ ལྟའི་སློབ་མ་ལ་ཁོ་བོ་དངོས་ སུ་ཞལ་མང་ལ་མ་མང་ ངལ་དང་། ཁོ་བོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་ལ་མ་ལྟས། ཞེས་གསུ སུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། ཁོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཐོས་པས་ཁོ་བོ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཁོ་བོ་རང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བརྒྱུད་པ་གཞན་ ལ་འདེད་མི་དགོས། དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 


༢༨༩ ༥༨༩༧༦༽ 


ྦ ཤུགས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང ་ནས་དབང་བླང་། ཁོ་བོའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་བྱུང་ན་ཁོ་ 


༩ 


༡༨ ༩༤ར༽ ༤ ༡༤ ༢༨༩༩ ༨ ༡༤ 


༨༩ ༡༩ ༡༨༩༧༦༽ 
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ཡིན་པས་ཁོ་བོར་རང་ལས་བ རྒྱུད་པ་དེད་ཆོག ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཞང་གཡུ་བྲཊ ་པ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ལ་བསཿ ས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་རྩ་བའིབླ་མ་དངོས་ལ་བསབ ས་ 


759 





༄༽ 


༠༧༦༠༠༦༧༦༠༤༧ངི་མ ། 


དང་། ཚེ་འདི་ལ་འདོད་པ་མ་ལོག་པར་འཆི་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་དྲན་པའི་རྒྱུད་ཚོད་ཆེས་དམའ་མོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་པའོ་ཞེས་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ 







ཆོས་པ་གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་གཏེ་མུག་ཟོག་པོ་སྡོམ་མེད་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མཐོང་ཆེ་ཞིང་། བདག་ལྟ་བུའི་སྟོན་སྒོམ་སྡོམ་གཙང་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་མི་མཐོང་ཆུང་ཞེས་ཀོ་ལོང་ཤའུ་ལ་རྩང་བཙུགས་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། 


ྦ སྦྱངས་བྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡ ང་མེད་པར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ 


ྦ ངག་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་བཞིན་མ་ཕྱིད་དོགས་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་མདུན་གྲོས་ལ་ཁེབས་ 
གང་ཆེ། ཐབས་སུ་མཁས་ལྟ་བའི་བླ་མ་འདི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕེར་པོ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་བསོད་ཆུང་བའི་ཁག་འགེལ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ ་; 
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ངོ ཚེ་༡བརོཿ རེ 'འཛོའ་།༥༢།ལོར་༡།༢༠༡་༣།ལེ་༩༩༩།༡༽གརེའ་ར་རང་རེ་འང་ང་ཡི།དྲིལ་རགའ།་༢ཇ་བ་། ་སི་ངཔང་སྲིང་པ་ར།ངེ་འ་བ་ མེའ་ང་རའ་ལྤྲོབ་ལ་ངང་ངང་ལོག།་འི་ 
_ ,ནོར་སྙིང་སྡུག་ཕུལ་ཅིང་ཆེ་བསྟོད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ན་འཛུན་ཡ་ལེ་འོང་བའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་རང་རེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་དད་ལོག་མི་ 


„ ༄། །བསྒོ 
། མ་པར ཁོང་ 
སྐལ་བ་རེ འའ 
མ་པར། ག་ན 
ྒ ་ཐར་འ 
® ལ་ནས ས་ག 
ཱ པེ མང་ 
| ས་ཨ པོའི་ 
སུའ དོན 
བོ ་དུ་འགྱུར་བ 
ཤྒ བ་ཡི 
བེ སྡ 
| ཟེ 
སཱ དག ཌ་། ྲིན་འ ལྟ་ བུའི་བློ་ 
ངྲས་ རྒྱས་ བ དམན་པ 
་ སཾ 
ིུ་ ས་བླ་མ་ 
དཿ འདི་ལྟ 
བླ་མ ོ 
པའ ན་ཏན་ 
་ བསམ་ 
ཏོམ རོལ་མོ 
ས་བ ཁུབ 
ཞུ ངུ 
་ སྤྱད་པ་ 
གྱི ལ་སློབ་ 

ཉས པར་མི་ །་ 

ས་སུ་ལེ ནུས ྦ 

ན་པར་ 






ཁཁཁཀན་ཁའ་ལ་ཤ་ཡ་ 


ཇི 


གིའི ¦. 
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ཛིང་འཇོ་རིི་ ད 


ཿ 
དཱ 



































མཆར་ཟ་རཁར༩༧ཁང་འལབ་༦ ༩༤༨༢སལ་ཐར་མཆཉཔང་ འའའབའ་བསའ་བཀསའབལ་མབའ་འཁའ་བབ། ༡5252557255:59523:5:225322: ༧༤༤༤༢༥༤༤༩༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༧ང༤༡ལབརརར་ལྷ-རབ་རརང་༤ང་ཁར་ཀབ་༤་ལངར་རང༤༦༢༢ར༤རརརརང་འརཆའརརརརང་གཆང་འ་་ཀབགརརབ་ཡབ་ཁ་འགབའཁགཔར་མཁའ་ཡ། - ལ་འཆན་འཁཆ་ལའཁ་བ་ཁང་འཡ་ཁག་ཡང་འལའ་འའེ 6 =༤༩༢༤༧༤༢༤༤༢ === ༤༢=༢=༤༤བ་བར༤་༤་ལ་ 














༽ 


༢༨༩༧ ༢༨༩༧༩༥ ༠༠༨ ༠༨༧༠ ཙཾ ༨ 


འཆད་ན་བླ་མ་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་ ་ཡིན་ པར་བུ }ར་ན་ བླ་མ་ ཉིད་ ཀྱང་ བྲི་ མོའི་ ༨་གཏམ་ གྱིས་ཉ སྡིག་ བསགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ སློབ་ མ་དམ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣོ སྣོད་དུ་མ་གྱུར ་པ་ཞི ་གིས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་ མཇལ་བ་ན་ 


( ཆད་པར་ སྦྲེང་ ། གདམས་ ཕའི་ རྒྱལ་ པོ་ཡིད་ཆེ ཆེས་ ཡིན་ པས་གང་ གསུང་ ང་ལ་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པར་ ར་གྱིས། ཡོན་ ཏན་འཆར་པར་འ ་འདོད་ ན་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ཐྲ ཐོབ། ཅེས་ པའི་དོན་ཞི་ གཞན་ གོ་སླ། ། བླ་ཆ མ་ བརྟེན་ ་ནས་ བསགས་སྦྲ། སླངས་མ་ ་མ་། ྒ 
བས་པ པའི་མྱོང་བ་ སྐྱེས་པ་དེ། སྔོན་ ཀྱི དགེ་རྩ་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་སླར་དེ་ཉིད་བོགས་ དབྱུང་བྱེད་ ཏ་ར གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་བྲལ་བས་མྱོང་བ་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ གོང་དུ་མི་ འཕེལ་བར་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་ ྦ 
( ཞིང་། ལྷག་པར་རང་ གི་ མྱོང ང་རྟོགས་དེ་རང་རེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་སྒོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བླ་ མ་ཀུན་ལ་ཁྱད་ གསོད་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་རང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཟུ 
” བླ་མས་ འདི་ དད་པ་ཅན་ཤེས་ རབ་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ ར་གཟིགས་ན ན། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའམ་ སྟིང་ རྡེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་དེ་ཡལ་བར་འདོར་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ ད་ 
¡ སྐྱེ་བའི་གདམས་ ངག་ མི་ འཆད་ པ་མི་ སྲིད། དེ་ལྟ ལའེ་ འི་ཐུགས་ རེ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ དུ་མ་ གྱུར་ན། འཕྲལ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཙམ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ གདམས་ པ་བསྟན་ཀྱང་དོན་མེད་པས་ སྨྲིན་ གྲོལ་གྱི་ དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཆོས་ 













པ་ ༄། །སློབ་མ་སྣོད་མིན་དེས་ཆོས་དེ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དུས་སུ་མ་བབས་པར་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་དམ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཞམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྲུང་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་དེའི་ 
ཏ དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་སོགས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་མི་ཁོམས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁེ་མེད་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ ྒ 
ྦ ཡིན། དེས་ན་སློབ་མ་དད་མེད་ལ་བླ་མས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་ལོ་ཤས་ཤིག་ལ་ཆོས་དེ་མཐུན་བསྒྲགས་ཀྱི་ལྟོ་ཆོས་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་བུང་བ་ན་ཉམས་ ྦ 
3 ལེན་ལིང་གིས་བསྒུར་ནས་ཆོས་དེ་ཀུན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་། སྡུག་ཤོས་ཚན་གཅིག་ཆོས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སུ་འདུག་སྣམ་ནས། དེ་ལས་མཐོ་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་སྟོགས་ 
` རུང་ཁྱི་ཧབ་རྒྱུགས་ལས་མི་ཡོང་བའི་རྟིང་དུ་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སློབ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློའི་མོས་གུས་ཤིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་བླ་མ་| 
ྒ ཞེག་དང་མི་མཇལ་མི་སྲིད དེ་འདྲའི་ པོན་སློབ་འཕྲད་པ་ཞ ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་འཕྲད་པ་ ་བུའམ བེའུ་མ་འཕྲད་པ་ ་བུ་ཞིག་མི་འོང་མི་སྲིད སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་བླ་མ་ཞིཿ ་ཡིན་ཕྱི ་ཆད 











མཡང་འཁའ༡ར་གཞ༤ངཤསལ་སགཞན་འགཔལྟ་ཤར་དའབལཤམལག་ཐེབསཔར་ལང་བབ།་འསསསཏླབས་་ེར་བྱ་ཇོྱ །ངལ་འར་རལངའངརའ་བ་བ་བྱབྐབངའ་རར་བ་རྐའངའགག་འརའ་རརརང་ལའར-ར་བར་༤ར་བརརབརའ་རརབརརརའརངརལངལ་ཟཁང་ཤར་རབ་གརའའང་འཁ་བབ།་འརང་ལར་འཛལ་འ༧་འརང་འཁ་འ་ཁ་ཁང་འངའའ་ཁར་འངའ་ཁཁང་འར་འཔས་པ་གསགས་གཡཉལས་སྐ་བརབའར་པསན་འབས་ས།༦ལག༧༧༠༤ 











།དེས་ མཛད་ཚད་སེམས་ ཅན་གྱི་ དོན་ ་མིན་ཿ པ་ཡོང་མི་ སྲིད་ཿ པས། དེས་ བླང་དོར་ལ་སློབ་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཆེག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ བས། དེ་ ལ་ པ་དེ་ ལྟར་ དུ་ཡིད་ཆེ ཆེས་བའི་ངེས་ཤེ ཤེས་ ྐྱེ་ང བས་ ས་དེས་ ཅི 


ཏར གསུང་ཚད་ དམ་པའི་ཆོས་ར སུ་འགྱུར་བས་ དེས་ཅི་ ལྟར་གསུང་ཡང་ ང་དོན་ མེད་ཀྱི་ཁ་ འཆལ་དུ་གོ་བ་ མི་སྲིད བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས། བྱིན་ རླབས་ཟེར་བའི་ ༢་དབང་པོ་ ་ཆེ་ཞིག་ འདུག །འདི་མེད་ན་ཆན་ལ་ ཕབས་རྩིས་མ་ཐེབས་པ་ དང་ 
འདྲ། བཾ ་ཅིག་ བླ་མ་ལ་ སྐྱོན་ བགང་ ཞིང་ལུ ལུས་ངག་ དགེ ་སྦྱོར་ དྲག་ ཕོ་ བྱེད་དེ བྱེད་དེ་འདུན་ མའི་ ཡུག་རུལ་བ་ མི་ཚ ར་རམ། ཁྱེད་ རང་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ ཆེན་ ཕོ་ ཡོད་ ན་རང་གཞན་ག ཉིས་ ཀ་ སྨིན་ཏེ་འོང་། གསོལ་བ་རེམ་ནས་བཏབ་ན་ 

| | བིན་རླབས་རྒྱན་དུ་བྱུང་བར་གདའ་ཡི། མོས་གུས་ཀྱི་ཐག་ཆུ་མ་བཏབ་ན་ཁ་རྐྱང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་མི་འཇུག །བློ་ཕུག་བླ་མ་ལ་བཀལ་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ 
སུ་བསམ། | ཁྱད་ པར་བདེ་ ཉིདཕྲན བུ་ཡང་བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་སྲ་ ༦སོམས། གཱ མ་ལ་ ལ་སྤྱོན གྱི་ཆ་ནས་ མི་ བལྟ། ° ཡོན་ ཏན་ཧུ ཀྱི་ཆ་།ཁོ་ ན་ ནས་བལྟ། ཟླ་མ་ སངས་རྒྱས་ སུ་མཐོང་བས་རྱུད་ལ་ བྱིན་ རླབས་འཇུག །བླ་མ་ལས་དམ་ ཚིག་ 

_ ,ཉམས་ཀྱང་དངོས་གླུབ་ཡི་དམ་ལ་རེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བསྐལ་པར་བྱས་ཀྱང་བསམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ། དད་པ་དང་གུས་པས་བཀའ་དྲིན མ་ལ་འཕྲལ་དགོས་ཐ་མལ་གྱི་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་གསུང་ 


| 
| 


ཛིལ ༦; %);. ༧༦༦༧! 





༄༅ མ་ བཞིནདུམ བསྒྲབས་ན། ཆོས་མང་པོའི་གནད་ཤེས་ཀྱང་རང་གཞན་གང་ འང་སེམས་རྒྱུད་འ འདུལ་ཐུབ་པའི་ཕན་ཐོགས་མི ང་། བརྒྱ ང་ཁྲ་ཕྲག་ཤས་པ་ལས་ ཅིག་བསྒྲབ ་ན་དགའ་བ འི་དུས་ཡིན། ། བླ་མས 
མོས་ཞུས་མེད་པའི་མི་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བའི་མིས་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ 


པཔ -༢ ༡༨༡-- 
ནྲ ས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁར་ཟགས་སུམ་གཞུག །མཁའ་ འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། 
ཛ€ ༨༡ ཚ༽ ༨ ༢༩༤ ༤༨ རླ ¦ 
ངསྲ་གུབ ཀ་ཏན དུ་འ འྲག་པའ་ཕུད་ ཀྱས་བཱ བུ་མ་མཆོད། བླ་མ ་ལ་མས་གུར ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །རྫ་ རྫ་མ་ཚིག་ན་ལ་ཅ ཅ་མི་འགོ །སེམས་ 

ར་ཁས་བྱིནཆླབས་ཞུ་ཟེར་བའིཁ་སྐྱག་པས་ཁོག ྔྲ་གིག་ས ལ་བའི་བརྔན་པ 
་པའི་དོན ་ལ་བླ་མ 'དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཅི་ལྟར་བརྩོ ཚྩོན་]ུ 
¡ ས་པས་དུལ་བར་གནས་པ་མེད་ན་ཆོས་མང་པོ་ ཤེས་ཀུང་རང་བ ཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ །ྭ བླ་མ་ལ་དད་གུས་མཉེས་ཐ ཤིན་ ལ་བ་མེད་པ་ཇི་ ་བར་རང་གི་ ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ ནད་ལའང་གུས་འདུད་ 


་ལ་ནོར་སྟེར་དགོས་པའི་ཚོད་ ཀས་ འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་སྐྱེལ་བའི་བླ་མ་ལ་ཅི་ཡོད་འབུལ་ན་ 


ལ་ 
ང་ཡམ་ དུ་མ་འགྲོ་ སྟ། ནད་ ངོས་མ་ཟིན་ པ་ལ་སྨན་ བཅྲོས་ཅི་ ལྟར་བརྩོན་ ཀྱང་བཅོས་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། བླ་མ་ལ་ ; 

















ཁ་ར༨-༩---༤-༡༢༩༤༡༧༨༡༤༨༧༡༧༩༡༡༡༡༡༡༢༠༡༧༤༢༡༢༡༧༩༢༢༠ས༠༩༡༠༧༦༡:༡༢༡༩༠༠༢ཟཟ༧༠༢༢༦༢༧༡༠༢༦༩༩༩༦༡༢༠༢༩༤༩༧༡༡༩༢༩༠༡༠༡༠༢༠༩༢༢༠༩ འགས་རབ་མཉའ་མངའཅོཤའབ་བཁའ་བབའ་འརའཆང་འབབ་འངའཚརཔ༨༧༧༣༡༡༩༩༡༡༩༩༢༤༡འཏར་ང༨༧ ==༡རར་རར་༢ ༩༩ ང་བར་འ 


མཉེས་གཤིན་དུལ་བར་བསྟན་པ་མི་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ལ་སང་ན་ཕ་ལྭ་བམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། ླ་མསསྙིངརྗེ་དགངས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་ལན་ཚོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་བ་ལ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ 
: བླངས་ པར་ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་སོང་ན་གདམས་ངག་སྣ་ གཅིག་དེ་༈ ལྟར་དུ་སོང་ན་རྟེན འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆུགས་པས། དེ་ནས་གདམས་ངག་གཞན་པ་སྣ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་བསྟན་ ཀྱངདའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། 
| /1 དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ནས་བཟུང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ བླ་མས་གདམས་ངག ་ཧི་ བསྟན་པ་ རེ་རེ་ ནས་ཁར་ཟགས་སུ་མ་ གཞུག་ པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་གང་བཏབ་ ཐེབས་ཡོང་བ་ ཡིན། དེང་ཟ སང་གནད་ འདི་ མེད་ 
¦ པསསྦརདྲུག དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུས་ཀྱང་མ་མཐའ་ ལུས་སེམས་ལ་བང་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཉམས་ཙམ་ཡང་མི་འཆར་བ་འདིས་ལན་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ 
¡ །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་བསྲུང་མེ་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་གླུབ་དོན་དུ་ དུ་མི་གཉེར་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སློབ་མ་དེ་སྣ་ཁྲག་ཕུལ་ལེ་འགྲོ་ 


༤༨ ༢༨༨ 


_ དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་དེ་བདུད་ཞུགས་ནས་དེའི་ 






ྫའརལ 4 








༡༩༧ ༤ རར ང་ 
༡×ཡབས།་ཀ་ཤར་གནད་མད་ན་ 
ཡཐ། ༥གྱ་འ ན་མད་ད་ད 


༤༥ ; ་ ་ ༤༨ 
་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས་པ་ 


ཡིན བླ་མ་དང་ འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ཞེས་པའང་། ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི ཀྱེ་ འདོད་ ཡོན་ལྷན ཅིག་ 'ཏུ་ ལོངས ས་སྤྱོད པོད་ཡུན་ འིང་པོར་མཆོང་མཉམ་སྡོད མཉམ བྱས་ཿ པ་ལ་མི་ཟེཿ ཌཟེར། བླ མའི སྒོ གསུམ 'གྱི་ཡོ ཊོན་ ། 


*] ཕཱ 


དྲ 


ང་བར་རང་ གི་ སྒོ་གསུམ་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཅི་ཊ ལོན་ བྱེད་ ན་དེ་ལ་ འགོགས་ ཡུན་ རིང་བ་ བ་དང་། དེ་ ལས་ ལྡོག་ན ན་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་བྱེད་པ པ་ ཡིཿ 


༠༤ 


༤༨ 


་མས་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཡན་པ་ སོགས་ཅ ཅཾ་ལྟར་བཤད་ ཀྱང་སྐྱེ་ བ་ འདིར་ བློ འགྱུར་དཀའ་བས། དེ་འདྲ་ལ་སྐྱེ་བ་འ ར་སྒོ་ གསུམ་གྱི་ 
བདེ 


་མགང་ ཞུས་པ ས་ཡ 


༨ རེ ༈ རགས་ > ༡༥༥ * ?༩༽་ ༡༩༤ གོ ༩༧ ༢༥ ༥ ༡༤༩" 
ཡན་ཅས་གསུངས། དེས་ ན་ རྟོགས་ལྡ ལྡན་གྲགས་སེང་གི་ཞལ་ནས། རྗེ་རང་བྱུང་པས་མཚུར་ཕུ་ 


་ཙམ མ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བླ་མ་དེའི་ཐན་མཚ ཚོན་ཙམ་ཡང་ཐ་ན་ཊ དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་ཙམ་དུའང་ 

















འ༧བབ༩,ཡར་འཁག་ལར་ཐའགསཔ་རེར་ཞེའྙཡབསབལའར་ྭ་ལ་བ་བར་བསརར་བབ་ར་ར་ར་བ་བ་བ་ངབ་བརརའ་འའ་འ་འབ་ལངའ་བས་ང 


༡ ˆ. 


༨ 


ན། སྤྱིར་སྔོན་ གྱི་དགེ་ རྩ་ གོམས་ པས་ རང་ནས་ ཞིན ལོག་ ྣ 
ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་ བའི་འབྲེལ་བ་ བཞག་ནས་ཆེ་ བྲས་ཕྱི་ 
་ཀྱི་གདན་ས་གྱིས་ གསུང་བ་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་བས་ཐ གསུང་ ང་མ་ 


3 


ང་གསུང་པས། རང་གཤའན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ 





སྐ ྦ འཛིལ་འཐུབ་ བྲབས ས་ན ནཾ ཧ་གཞན་ ཕན་བསམ་ མ་གྱིས ས་ས་ཆ མཁས་གུབ་འཇམ་དྭབངས་གུགས་པས་དགེ་འདུན་སོང་འགོ བ་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ ཆེད་ ཀྱི་བ བཀའ་ཤོ ག་ཏུ། ཕྱོགས་བ ྱའ་དེ་བ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ 
¡ , བརྒྱའེ་བར ར་དུ་མཆོད་ པ་ཕུལ་བ་བས་ བྲ མའི་ ག ལ་ཌ མཆོད་པ ་ཡུད་ཙམ་ཕུལ་བ་བསོད་ ནམས་ཆེ ཆེ་བར་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། དགེ་བའི་རིགས་བསྒྲབ་ དཀའ་ ལ་བསོད་ ནམས་ཆེར །ཆེར་མི་འཕེལ་བའང་ ང་ཡོད། ཙཾ 
ྒ ་ སྒྲབ་ སྲྭ་ལ་བསོད་ནམས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འ བྱུང་བ འི་རིགས་ ཀྱང་ཡོད། བླུན་ ལོ་ལ་ལས་ དགེ་བ་རྗེས་མེད་ སྟོབས་ ཆེ་ཟེར་ཏེ དགེ་བ ལ་རྗེས་མེ མེད་ན་ད དགེ་ བ་བསགས་ན ནས་ཅི་ བྱེད། དེས་ན ་དཀོན་ དཆག་ཞི གི་ཕྱོགས་སུ་ 


1 འ 
། 


- ་ 
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བཏང་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྒུ་འདྲ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའམ། ། བཀའ་ ༢་འགྱུར་ བསྟུན་ འགྱུར་བཞེངས་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེ 


པའམ། རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ །བུད་ ཆོས་ སྱ་ སུ་བྱེད་ ་ནས་ བླ མ་ དུས་ འེ སུམ་ གྱི་སངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འ (2 དས་པ པའེ་པ་ འི་སྐུ་ཡིན་པས། ཞྭ་ན ཏག་ཅོད་པཿ པན 


འཛིན་པ་ལྔ 














་འདས དུས་ ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ 


ལྔའི སཱ་ སྒུ་བཞེངས་ པའམ། ཐཱ 


ྱུབ་ཆེན་ རྨ་པ 


ˆ` 
པག 
འུ 


^ 


འཾ་བཀའ་འབུམ་ 


༤=ཆ་ཁཆང་ཡང་བཁང་འཁ་ལ་ 





༨ 





པ ནས་རང་ དང་རིས་ཿ ཐུན་གཡབས་ནས་ཟ་ རེེས་འབུང་རེས་ ཀྱིས་བླ་མའེ་ དུས་ མཆོད་དུ་མི འགྱུར་ཞེང་། བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ལོག་ འཚོ་ལ་སློཿ སྤྱོད་པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་བུ ཉེས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་ 


| གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཊ ཏུད་སྡེ་ནས་བླ་མའི་ནོར་ནི་རང་གི [སྲོ 'ལྟར་བཙའ་བར་གསུང ངས་པས། བླ་མའི་ནོར་དེ་བླ་མ་རང་གིས་སུའི་ཆེ དམིགས དའིཕ་ ཤོགས་སྲུ་ཐ ཏོང་བ་མ་ཐ ཏོ ས་ 


ྒ ༄༅། །གསུང་ རབ་ བཀའ་ འགྱར ཙམ་ཡོ ཡོད་ཿ པཾ 'དེ་ བཞེངས་ པའམ། ཀརྨ་ཿ པའི་ འི་དགེ་ འདུན རྣམས་ ཆོས་ ས་མཐུན ་དུ་འཚོ་ ཚོ་བའི་མ, མུ ཤུན ཀེ སྤར་ན་དེ་ལས་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད། ཡང་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ ྦ 
, ངཀེ་ །འདུན་རྣམས་ ཆོས་སྒྲོ་ ད་ལ་ གནོད་ ན་དུས་ མཆོད་ སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་ གཡེང་ དོར་ བ་ཡང་ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བའི་ སྐབས་ ཡོད། ཡང་ར ང་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ལ་ཕན་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུར་བཏང་ན་དུས་མཆོད་ ྒ 
| འཟང་བ་ ལགས་ སྟམ། མ། ཆེ ཉིད་ཀྱི ཀི ་ཞལ་ནས། ངའི་རྭ སྐྲ་ རིམ་ལ་ དམིགས་ ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ན་བཟང་གསུངས་པས། དུས་ མཆོད་ ཀྱང་ཐུགས་ དགོང ངྲས་ རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ྒ 


བམས་ཅད་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། རང་གི་ སྒོ་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས ས་ཅད་ ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནར་འབུལ་བ་ ལས། གཞན་དད་ཅན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་ རསནད་བསྣ་ཉིད་པ་འཚོལ་བར་བས་ | 


769 


རང་གིས་བློས་དཔྱད་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་སྐད་དུ་བྱས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ།དེ་ལྟརན་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས། ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་ 

| ཟེར་བ་འདི་ཀུན་ དད་མོས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ན་ཤེས་ཏེ། ། བླ་མས་རང་རེ་བློ་ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་པས་སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུ' ང་ལ་མོས་པས་དང་དུ་ལེན་མི་ལེན་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། རང་རེ་བློ་ཆོས་ལ་མ་ ྦ 
ྒ ཕྱོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཁུར་ཆེ་བ་ཞིག་བླ་མས་ཁུར་ དུ་བཀལ་ན་ལས་དེ་མི་འགྲུབ་ཟེར་བ་ཁོ་ནས་གསུང་གཅོག་པར་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལ་གསུང་ ད 
ྦ སྒྲབ་པ་ཡེ་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེང་སང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་འཆི་བ་སྟིང་དྲན་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འདུན་མ་ཞུས་ན་མི་དགྱེས་ལོག་པར་འགྲོ། ཕུ ཕུགས 
ྦ ལླ་མ་རང གི་ ཟང་ཟིང་ལ་ཕན་ཅིང་ ༨འྲཔལ་ བརྟན ལ་ བལྟད་པ། པའི་ བྲ ས་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ འྭད་ཐབས་ ཀྱི འདུ་འཛི་ལ་ འདུན་མ་ རྒྱ་བསྐྱེད ནས་ཞུས་ན་འཛུམ་མུ་ལེ་ཡོང་སྟེ་དེ་ འདྲའི་སློབ་དཔོན་ ཡུན ཀྱང་རུལ། འོ་ན་ 
ད་ལྟ་རང་རེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཅོས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་བློས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་རང་ངོས་ནས་སྤྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་།  ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
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སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིན་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ 
༡ ཡི་རང 2༢ = བེད་པ་ཡི 
རྣམས ཀྱིས་མཆོད་པ རཾ ལེན་ཅང་ ངོས་གྲུབ་ སྟེར་བར་ དྱད་པ་ཡན་པ་དང་ 


^༽ ༨ ༨ 


ོ་ར་སྣ་ཚོགས་པ་འདེབས་པ་སོགས་འདུག་པས་ནྡོ་རེ་འཆང་དུ་ཅངའོངངམ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པན། །ང་ཧེད་། 
ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞེན་དེ་ལྟར་རང་རེའི་སྣང་ངོར་མི་ཕལ་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྒོ སོ་གསམལརྡོ་ྗེའཆངཉིད་ཞུགས་ཏེསློབ་མ་ 


མ་ 


།དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བ པའི་རྩ་བ་ཆེ ཿབ་མེད་པར་གསུང ངས་ཤིང་། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བླ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ 


མི་བྱེད་པ་ཞེག་དགོས་ ཀྱི། ཕུ་ན་འབྲོག །མདའ་ན་ཞིང་། ། བུ་སྨད་ར་ཁྱུ་ཙམ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོདཔ་ཕུ ཕུལ་བས་དགེ་བ་ཅི་སྟེ་འཐོབ་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་ཁྱིམ་ གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་སྡང་གི ང་གི་ཚུལ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 
| དེ་ཉིད་ཀྱི རྒྱུད ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ གཞན་རྣམས་ ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་རང་དང ་རིས་མཐུན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཇུག་པས། རང་རེ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་ 
| སྐལ་བ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཆོག་པས། མཆོད་པ་འབུལ་ཐུབ་ པའི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་འདི་འདྲ་བའེ འི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འོ་ ན་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་ཡུལ་གོ་ལོག་སྟེ། མཆོད་པ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་སྨད་ 




















)བབསཿལའབད། 


དགེ་ཚོགས་བསགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ འང་གསང་སྔགས་ རང་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་པ། ཧོར་དྲི་བྲོལམ་མི་བྲོ་ཡང་རུང་། སྦ་ལོ་རུས་རྒྱན་ཅན། འདམ་སྲེ་དྲི་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་། གཡང་ས་དང་དུག་ལྟར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་པ་དང་། དེ་དག་སྨིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་མི་ལེགས་ཤིང་ལྟོ་ཆེ་བ་དང་། ྦ 


སྣ་ལེབ་པ་དང་། སྒུར་དད་ཆེ་བ་དང་། ངང་ཐུང་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
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ལ་བྱེད་ཆོག་འདུག་པ་ཞེས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་སྨད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཆོག་པ་ནི་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེས་ན་འདི་ལྟའི་བླ་མ་ལ་ 
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ཞིག་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་གང་དག་ནི། །དེ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ 


ང་རྲེས་ སྭབཱ་མ མའི་ འི་མཛད་པ པ་མི ་ལེགས་པ༢ པར་མཐོརང་པ་ ་བ་དེ། ར རང་རེེས་མཛ མཛད་° པ་ ལེགས་པོ པོ་སྔར་ (ར་བསྟན་མཿ མཐོང་མ་ མ་མྱོང་བ བས་བླ་ མའི འི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ 


[= 






༦ ། ཡིན་པ ལས་མེ་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མི་ 
ལེགས་པོ་དེ་ར ང་རེས་མ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན འརི་མད་པ་ཤིག་ ་ལེགས་པ་དགེ་ འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་ཏེ་བཟའ་ ་བ་དེ། ན་རོ་བས་དང་པོར་ཤིན་ཏུ ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ 


། „“༽, 2༡- ༡ ༢༩༠༩ :” ་ | » ༡ ༢༣ ༢༠ ཿ 
ཡང་ཡྱཾས་ཁོ ང་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་འདེ་ང་ལ་མཁའ་འ འགྲོ་མས་ ལུང་བསྟན་པའི་ཏི་ལོ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙ སྲམ་པའ་མོས་པ་ སྐྱེས་པས། ཏེ་ལོ་པས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་དེ་ལེ གས་། 
¬ 


སྲིད་ཀྱང 
་ཏེ་ལོ་ 


22? (2 ~ ང་ངོར་ཞེ་འ དྲ | 
ཧཱ པ་ལ་། གས་པར་མཐོང་ནས་ཉ་བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཏེ ལོ་ལ་མོས་པ་མ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ངོར་ཏེ་ལོས་ཉ་མང་པོ་ཟོས་པས་བཤང་ལམ་ནས་རྟུག་པ་ལྟུང་ལྷུང ང་བྱུང་ ་བར་ 
= གཤོ ངེ (ལས ང་ ཤེ གཉེན ༠ ‹ ( ¬ ངཿ རྨ ཧྲེ ཇར ནར 

_ །མཐང་སྐད། དེས་ན་རང་རེའི་སྐལ་བ་བཟ ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ མཚོན་ །ཉ་གང་འོག་པ་མཛལ་པ་མངལ་ལ་དག་ ལས་པ་ཡིན། མདལ་ནསངིན་རབས་འཇུག་མ་འཇུག་ཞུས་པསཚུལ་བཞནབསན་མ་བཉེན་ལ་ 


།དེ 


 རག་ལས་པ་ཡིན། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མི་བསྟེན་གྱིདོན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ན་ཚུལ་མིན། ཆེ་ཕྱིམའི་དོན་དུ་བསྟེན་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབེན་གསུམ་པ་མགོན་ཡེས། །བླ་མའི་ 





དཱ 





བཟའ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་སློབ་མ་བྱེད་པ་གཉིས། །འཁོར་དུ་ཚོགས་པ་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་སྒྲབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སློབ་མ་ཡང་མཚན་ཉད་དང་ལྡན། བླ་མ་ཡང་མཚན་ཉད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་དེས་སློབ་མ་དེ་འདུལ་བའེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚོགས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་བསྟེན་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒ 
ལོས་པོ་ཏོ་བ་བསྟེན་ནས། པོ་ཏོ་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་རིམ་ཕོག་པས། རྒྭ་ལོས་དེ་བསྒོམ་པས་སླར་པོ་ཏོ་བ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་བྱས་པས། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དེ་ཡན་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ 
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ད ཟེ ང ༨ །༤༡༽ འི. ¬ .»-:27×‰༢༥་(༡༨་ „27༨༧ ༡‰། ཀ ༡༠ ལ་།་ 'ཀྲིས་ནྲིན་མཚན་མེང་པར་ལོ་བཅ་བཞེས་ཁྷམ་རེ་བསྲོལ། ་(”-' 
› ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཅམ་སྐྱེ་ཞུས་པས། ངའ་ཅན དུ་འངས པའི དབང་པ་རྣན ༢ སྐལ པ་ཆ་ཤས རྣམས ཀྱས ཉན མཚན མད པར་ལ བྱད་གཉས ཅཆ། ར་བསྒམ པས་སང་ 
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། ཕན་གྱི་བྱ་བ་མི་དྲན་པའི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་རེ་ཚུད་པ་འོང་བར་སྣང་གསུངས། ད་ནས རྒྭ ལུས འ་ན་ལ པྱུ གཉས ཀྱ་གང་དུ་གདམས ངག མེད པར་འཆ་བར འདུག ཅཧཅས་པ ཏ་བ བསྒྱུར་ཏ རྒྱ་གར སའ མ | 
འཚོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ ན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ ཏ་འབྲེལ་བའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྔར་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པ་ཊ ད་ཚང་པས་ཁྱིམ་པའི་ ས་གླ་མཁན་མཛད་པའི་ བས་སྲ་པ སི ཟླ 


|289®]; 82. ®. 25 ཇེ ཨུ 





 ༄༅། །བོ་གཞན་ཞིག་གི་ ཀླུ་རྟ་ལ། འབྲུག་ར་ལུང་ གཉིས་༔ ཀྱ་དགོན་པ་ན། །ཆོས་རྡེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་བཞུགས། །ཚེ་ འདི་ཕྱི་གཉསཀྱེབདེ་སྱིདཡོད། །ངེད་རང་གྲོགས་མཆེད་ཚོ་དེ་རུའགྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ 
གསན་པ་ཅམ་ གྱིས་རྐང་ པའི་མཐིལ་ནས་ སྤྱི་བོ བོའི་བར་ དུ་མི་ བཟོད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། དུས་དེར་ཆོས་ རྗེའིབྱིན་ རླབས་ཞུགས་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེས་ངོ་སྤྲད་ 
མཛད་པས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བས། རྡེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་བླ་མའི་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དང་སྙིང་། ྦ 
རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་བན་བུན་དུ་སྐྱེས་ནས་ ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ ལྟའི་གདུང་ཤུགས་ ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པས་ཡིད་སྤོ་བའི་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་མཆི་མ་ 


༨ ཙ༽ ༤༠༤ ༨༧ 


ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཡུས་ ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལ་ཐུག་པ་འོང་། ནང་ ཏགས་སུ་དྷལའི་བློ་གོམས་པ་དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་ དང་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ མའི འ་སྣང་བ་དང་མོས་པ་འབྱུང་། དེའི་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱིས་ 


༢ ཛ༽ ༨༩༤ 


སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ དྭ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན དའ་ྟ བས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐབས་ཅི་ ་བུའི་བ སྒོ་ནས་རང་ཌྷ དད་ཀྱི་སྟེང 
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སེང་ ་འབྱོར་ སྲམ་པའི་ཆོག་ ཤེས་མེད་ པར་ལྲེ། ས་པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ཅི་ ལོན་ 














དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། རྗེ་སྤོམ་བྲག་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཡོདཔ་ལ་སྨར་ཁམས་སྲ་སྒྲབ་པ་བྱད་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན གྱིས། ཁྱོད བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡེན། བར་ 
ཆད་འོང་། ད་རེས་མ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་སྨར་ཁམས་སུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐྲ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པ་ཉེ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ད་ལན་ཁོ་བོ་འཆི། རྗེ་རས་པའི་བཀའ་བཅགས་པས་ལན་པར་ 
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; འདུག་ཅེས་གཤེགས། སྒུ་འདའ་ཁར་ཀརྨ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་བླ་མ རྗེ་བཅུན་པ་རྣམས་མཉེས་པ ཡིན པས། ཁྱོད་རང་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོབ་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱེད་རང་དྲན་པ་ཅམ་ 
ྦ ༩ 5 རི -ྲ.ོ་ རེ ལ་རབ་འ རོར།ར།་ཕོ་ཤེར་།པའི་ བ་རང 

པཾ གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྩོལ་བ་ཡིན། བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ལོ་ཏོ་བས་ལར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའ་ཁ་ནའང་མ་འདུག །གདམས་ངག་ཟབ་པའ་ཁ 


¡8281 © ༦ ཁྱི. ཇེ. (8 


ནའང་མི་འདུག །བླ་མ་བཟང་པོ་ཞེག་གལ་ཆེ་བར་འདུག །བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་བའི་དུས་ད་ལྟ་ཡིན་པས་བཅལ་དགོས་པ་ཡིན། བཙལ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་དགོས་པར་ 
། ' ' ྐ ུ ༧༡༤4 * * /༩ལ ༧ ཆེ ༧ ༢.) "༼༈ ; ། 
འདུག །དེའང་བླ་མས་ཟང་ཟིང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་བཏབ་ན་སློབ་མ་དེས་ང་ཡི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར། ཟང་ཟིང་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཤ་རྩར་བཅར་བའི་ཆོས་གདམས་ 
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༄༅། །ངག་བཏབ་ན། སྙད་སྟོད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་དཔོན་སློབ་ལྟག་འགྲས་སུ་འགྲོབ་ཁོ་ནར་སྣང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ནདེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལབཀུརསྟིབྱད་དགོས་པནི།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་ 
, དཔོན་ ཀྱི་ཞི་ ཀྲལ" སྙན་ དང་། །ལྕམ་ དང་ གདུགས་ དང་ ན་ བཟའ་ དང་ ། །ཉེ་ བའི་ལྔོངས་ སྤྱོད་ཐ ཐམས་ ཅད་ དང་། ། །གྲེབ་ཆ །འང་ འགོང་ བར་མི་ བྱ་ ཞིང་། ། །ཧོ་ འདྲི བར་ན ནི་ མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ ྒ 
| གཟིར་གྱུ གྱུར་ཅིང ང་། །དོན་ ཉམས་དཔལ་ལས་ རིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། བླ་མས་གནང་ན་ ཉེས་པ་ མེད་ དེ། ། རྡོ་རྗེ་སྟིང ་ལོ་ཏྱི བྱིན་རླབས་ ཀྱི རྒྱུད་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །ག ཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། སྐེ | 
ར་ ྷྐ མེད་ བསྟན་པ་ དགོས ་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་ཌྟེ རྙེད་ དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་ ༣བསྒོ པ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་ པཾ ་མེད་པ ར་ཤེས ས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཉན་པའི་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་ དང་། བུ་མོ་དང་། གཞན་ ཡང་གསེར་དང་། མུ་ཏིག་ དང་། ནོར་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཏང ཞིང་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ན་བཟའ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་འབུལ་བར་བྱའོ། །མི་ 
འབུལ་ན་དེ་ནི་བ ལ་པ་སྙོང་གི ་བར་དུ་དམྱལ་བ་ བི ནག་ ་ལ་སོགས་པར་བ ཅོད་དོ། མེད་པས་ཀྱང་ལུས་པོ་ ་ཕུལ་ཏེ་བྲན་བྱའོ ཞོ། །དེས་ནི་ཆེ་འདིར་འཚར་རྒྱ་བར་མ་བྣ གུར་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པར་འགྱར་རོ། བླ་མ་མཆོད་པས་ 











༠ ༡༧ ༠ 


༤༠ ˆ ༨ ༦༽ 


| ༼ླ བཞི་པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་དབྱེར་ 











རཾ ༡ ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ས་ལམ་བགྲོད་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་ཅི་ལྟར་ལེན་ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ བཞེའི་ འི་སྟེང་གི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ 


 མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞེ ཞེར་བཞིར་ 


| བསོད བསོད་ ནམས་ པ་ཆེན་པོ པྲས་ ཚོགས་རྫོ། རྫོགས་ སྡག་ པ་ པ་ཟད་ཅེ ཅེས་ ས་གསུངས་སོ། སྲོ །དེས་ ན་ བླྭ་ཿ མ །་དྲན་ཿ པའི་ འི་ཆེད་ དང་ དྲ ཁྱད་པར་དུའང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བྲིས་སྐུ་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་བྲི་ པ 
ླ ྒ བར་བྱ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་བྲི། །སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆོག་ 
ཀྐ གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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་དགའ་བདེ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 


། 
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དགའ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སམས མཉམ པ 























ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ཀརྨ་ 
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ཿ ཡཁཁསའངལ་འལ༡རསལལའ 
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༄༽ 


༄༦ 


སྐུ་འགྲུབ་ཤོག ༈ །།མོས་གུ 


བཾ 
 ཐོས་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
| །སྐད་ཅག་ཉད 


སད་པར་མཛད། །སྤྱི་བོའི་གཙུག 


༤ བའརལ་ཁབ འཁོངཔ་ཁབཁ-༡༩༤༨ལ༩ ཁལཆལརི་ལའ ཏ༩༢༤ ༡༢ར་འངར་འརར་རར་བ]་ངཁབ། ༢༢༢༢༤༤༤༤༨༩༡༩ 6556༩8༩༧༢༡༦༧༢༤-༧༨༢ 
གེ 


ུནམའ་ཞིད་ཡགགཞུང ང་འགྲེལ་པ་ །པ་ དང་ བཅས་པ བཞུགས་སོ། །སང ངས་རྒྱས་མཉན་ པགྲུབ་ ཐོབ་མཁྱེན་ནོ། །མི་ དགེ་ བཅུ་སྐངས་དགེ་ བྱཅུའི་ཡི དམ་ ་བརྟན། །ངན་ཟེ སོང་ ང་གནས་ སུ་མཚན་ཙན ཙམ་ 
བོའི་གཙུག་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤར། ༡ །འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུའི་མདུད་ལྟར་གྲོལ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རོ་ལ་སྲེད་པ་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ 
ཤ་མསཅན་གུནལ་གཟིགས ། ༢ །འཁོར་བ་འདི་ནི་མེ་འོབས་བཞིན་ དུ་དགོངས། །ལས་ཉོན་བདག་ གི་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་ མི འཛིན་པར། །སྲེད་ལེན་འཆིང་བའེ་གནས་ལས་ཡང་དག་འདས། སྤྱི 


༨ 


; བོའི་གཙུག ་ན་འཁོར་བ་དོང སྦྲུགས མཛད། ༣ །མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་མ་བུར་མངོན་ དུ་གྱུར། །བཟོད་བླགས་མེད་ པའི་བརྩེ ་ཤས་ཁོང་ནས་འཁྲུངས། །སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཕྱིར་གྲགས་མེད་དབུ་ཡང་བཏང་། སྤྱི བོའི་ ་གཙུག་ ྦ 
ྒ ན་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཉིད། ༤ །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ། །མེ ་ཤིས་སྡུག་བསྔལ ་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྒྲབ། སྤྱི བོའི་གཙུག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྒ 


འདྲེན། ༥ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཞི། །རང་ ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་ དབང་བསྒུར་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་མི་གནས་པ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤར། “ །ཐ་མལ་སྣང་ 
















རོ །བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་བསྡུས། སྙིང་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཤར། ༧ །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
( དགོངས་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་དགེ་སྙོང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། ༈ །རྐྱ་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་ལ། །འཇུག་འདོད་ཕལ་ཆེར་མུན་ནང་ལམ་འཚོལ་བཞིན། །ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདིར་གྱུར་པས། །ཟབ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གོ་རིམ་མ་ནོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་འདོད། །དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་རིགས་ 
དང་། རྐྱེན་སད་བྱེད་མོས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་རིགས་ནི། ཛི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྐྱེན་མོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་མོས་པ་ལ། དང་པོར་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་གཏིང་ཚུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མིད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་སྲོག་ལ་ 
བུ ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སྐོང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ནས། བག་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
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༡ འགལ།༡༡གཀངའཁབབཁང་ཀཁཁང་ག་ 








༢༠ལས་ཨ་འལངའའལལའལམངརརང༡༧༡ 











༧༧ ༩༩-༤༠༡ལ་༤ལ༤ང་ 


|[ལ་པ་མི་ བྱེད་པ པར་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མི་ དགེ་ བ་ལྟ ་ཧ་ སྨོས། ལུང་མ་བསྟ དུའང་མི་ གཏོང་ ང་བར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ཅེས་ལེགས་པར་བསམ་ ནས། རང་ ་གི་སྤྱི་གཙུ འེ 
ཤྲི དར་ གྱིས་ བཀླབས་ པའི་ གདན་ སྟེང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱའི་ དབང་ པོ་༧། མཚན་° བྲ 











ཅུག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཝུན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ལྷའི་ ྦ 

ང་པོ་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་ཅུས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྒུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་མ་ ྒ 

།གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕཾག་པས། དེ་དག ཐོ་སཀ་རྟེན་དལ་འྱོ་ལམསྨྲབཔའིརེནཁ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྙོམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ དུ་ཡིད་ ྒ 

ལ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་དེ་ཀ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་དྭངས་ཧྲིག་གེར་ཤེས་པ་ཅི་འཇོག་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་འཇོག །གལ་ཏེ་སྐྱོ་ན། སྐུ་དེ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ བསྣོམས་ལ། ལ། 
དེའི་ དབུས་སུ་ཡི་གེ་མུ་ལས་ཐ་མར། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ གེ བ་ བཅའ ལས་ སླས ས་ མབོན་ བསམ་སྦྱོང་ ང་མོང ང་གྱུར་རྣ རྣམ་ སྨིན དང་། 
བཅས་པ་བསལ་བར་དམིགས་ནས་ སྙིང་པོ་དེ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་བཟླས་ནས། མཐར་སྤྱི་བོའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 






17 


༄། །མ་དེ་འདུན་པ་དང་། སྣ སྡང་བ་དང་། '། རྨོངས་པ་དང་། ཆགས་ ་པའི་ པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅཅུ་རྨི་ལམ་ཙམ་ དུའང་རང་གིས་ སྤྱོད་པར་མི་ ཕོད་ན། ར རང་ལ་བལྟོས་ ལྟོས་བཅས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པ་ཙམ་ 'ཤིག་ཇི ངི་ལྟར་ །་ 
ཐབས་རྡུགས་ ཀྱང་མེད་ན་མི་བཏུབ་པས། དེང་སང་རང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་གཡོ་སྒུས་རང་ལ་བལྟོས་བཅས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛ དད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་རང་ལ་སྟིང་གཏད་ 
ྒ པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཟོན་ཆུག་དགོས་འདུ དུག་གོ ༡ །དེ་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མ་ 
ཧཱཾ འབད་ན་མིའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ ཡིན་ལ། མིའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས། ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་གམ། ཡང་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འབད་པ་ནི། ནོར་བུའི་གླིང་ནས་དུག་ཆུ་བླངས་པ་ལྟ ་བུ་སྟེ། འཇིག་ 
] ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྟེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་ དང་མི་སྟན་ དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མེན་ པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་བཞག་གཏན་འདུན་བཞག་ནས། ཚེ་ཐུང་འདེའི་བདེ་སྐྱིད་གློག་ཙམ་པ་འདི་སྡིག་པས་བསྒྲབས་ན། གཡོས་ཞེམ་པོ་ཟ་བར་རློམས་ནས་བཙན་དུག་གི་ཆུས་ཁུ་བ་བྱེདཔ་ལྟར་མི་ཕོད་པས། ཚེ་ 
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འརངས༤འསརས༩༡༧༡༡༦༧༡༩༢༡༩༢༡༠༩༧༥མཇ་ཁངའ་བབའ་འའ༡འ་༤༤ཁབཏ་འའབ་ ༡༩༨༩༡༡༦༢༧༢༩བང་འཟངརའ་༡༩༡༨༡༦ 


འདའི་བད་སྐྱིད་སྔོན ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས པར་བྱས་ནས་གང་བྱུང་ལ་བཏང་ནས། བདག་གི་ཚེ་འདིར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཏ ུ་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ གིས་རེག་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ་སེམས་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ དངས་ཧྲིག་གེར་འཇོག་གོ །དེ་ཡིས་ སྐྱོ་ན། སྤྱོ་བོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དུས་ ལས་མི་ཡོལ་བར་འཚད་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན ་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ ྦ 
པར་འཇུག་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་མོས་པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་སེམས་འཇིན། འི་ཕར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རག་པ་མགོ་ནོན་ཙམ་བྱི་ཉིང་ངེའཛིནགྱི་རོ་འའང་ཆགས་ 


སྲེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐལ་ཆེས་ན་སྲིད་པའི་འཆེང་བ་ཡིན་ ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན ལསྲེདལེན་དུ་མ་འགྲ་། ཉ འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་རོ་སྩོང་སྲེད་ལེན་དུ་འགྲོ་བས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་དང་། རང་སའི་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ 


གཉིས། ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་ ར་བས། བསམ་གཏན་གྱི་ དགའ འ་བདེ་ཐམས་ཅད་རོ་ རྩོང་གི་ཆགས་པར་ འཐུལ ནས་ སྱ ཅན་དུ་བཤད་པ་ན པ་ནི ནང །མདོར་། ན་ འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ བསམ་ པགཏན་ ཐྲམས་ ཅད ནི་འ འཁོར་ བའི་ འ་བདེ བ་ ཐ་ཡིན་ ལ། འཁོར་ བདེ་ 


























]། །གཉེན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ནི 


རཾ འདོད་ པ་ལ་ ནི འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅ ཅད་གསོད་སར་།ད་པའི་དམུང་ཚོགས་ཡན་ 
ཱུ | ˆ. ˆ ༨༤ ༨ ༡༢༨༨ ༡. ༤༨ ~~ ¬ ན་སོ € ༩༦༽ .~=‹>7~-› ¬ 
_ ལག་བཞི་པའི་རྒྱན་ཆའི་ལོངས་སྦྱོད་མཚར་ཞིང་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ཡད་དངད་པ་ ཧྱས་ པའི་བླ་མའཾ་གཟུགས་ བརྙན་འདི་ཀུན་ངན་སོང་གི་ཁྲི་མུན་ཆེན་པོར་ལྟུང་དེས་ན། འདེ་ལ 
ྣ ཞིག་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སོམས་ཤིག ག།དེ་ནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་མ་ཀི་དམྱལ་བ་ནས་ཡ་ཀི་སྲིད་རྩེའི་བར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་འགྲོ་བ བ་རིགས གས་དྲུག །གཟུགས་། ཁམས་ན་གནས་རིས་བཅུ་ 
རྨ བདུན། གཟུགས་མ མེད་སྟེ་མཆེད་མུ་ བཞིེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་པའ་ འི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འ འྲབས་ཁོ་ན་ལ་ལོང ངས་སྨྱད་པར་འདུག་པས། སྡྲལ ་ནག་པོ་དུག་ཅན་གྱི་ཁུང བུར་ཚུད་པ པའི་བྱེའུ་ལྟ་བུའི་ 
£ ངཱ | ༨ པི ཅ་ ༨༨༩༩ ༤༢༨ པི་ ༢༨༤༽ ཌེ 
མས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་དུ་བཅོས་མེན་དུ་སྙེས་པ་ན། བི ངིས ཏུ་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དང་རྒྱུད་ལ་ཧུ་ཉན་དང་ 
ཏེ ཉོན་ཐམས་ཅད་ བསགས་ཤི ང་། དེ་ཡིས་ཟག་བཅས་ ཀྱི དགེ་མི་ །་དགེའི་༩ འེ་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ པ་ཡིན་ ལ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ 


ལ། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐོག་མ་ནས་ང་དང་ངར་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་གཏོགས་བདག་མེད་ 


ྲུ 





ལའཁལ་ཁར་ཁབ་ཤལ་ཡབསཅ་ཡཁསའཁའ་ཡ་བའ་རབ། 
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བཀོལ་ནས་དབེན་པ་དང་འགོལ་ས་ བསྟེགས་ཏེ་བསྡད་པ་ན་ཐར་ པའི་ གོ་འཕང་དུ་འཁྲུལ་ནས་ལེ་ལོའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་བློས་བཏང་མ ་ནུས་ནས་ ཆེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ཟེར་བ་སྐད་ ཀྱི་ཟོག་པོ ་ཀུན་བསམ་བློ་བཏང་དགོས་ 
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།གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། དེ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བྱ་དགོས། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་པོ་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ན། དེ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན། དེའང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབ་པ་ན། རྒྱའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་དབུ་བཏང་བའི་གྲངས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་གིས་ག་ལ་ལང་བ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་དེར་མིང་བཏགས་ པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ ཡིན་ཀྱང་ པདེས་སྔན་སློབ་པ་ པ་ལམ་ གྱ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཌྷ སྤྱོད་པ ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ལས་འདས་པ་ནམས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། བདག་ཀྱང་། 
འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདོན། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 






`> 





788 





= 






[89:21:92 ཇི 28 ཇེ 2 
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གཅིག་པུས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་ཐ སུམ་དུ་རུང་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རིགས་པས་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་ ྦ 


ཨོ 


ངྫོ 








༄༅། །པའི་རིག་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་རུང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕི་མ་རྣམ་གྲངས་པའིདོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མདར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ནས་ ` 


༦༦ ༦ཅངོ་ོོོ་ 


འ.༢༠ ༨ 


དེར་ དབྱེ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་རྫུན་གྲུབ་གང་རུང་རེ་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་འཛིན་ ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་ནས། དེ་ གཉིས་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ ནས་ 


ྣ གཉིས་ ཀ་ དའི གནས་ཆུ ཆཚུལ་ མིན་ པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཅ་ཡང་མེད་པ་དེའང་ཆད་སྟོང་ ཙམ་ ཡིན་ པ། ཅི་ཡང་ མེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིག་ ཀྱང་མ་དྲ མི་སྲིད་ པས་ བདེན་ རྫུན་ ཐམས་ཅད་ རྟོག་ པ་ཙམ་ | ;ྷ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། རྟོག་པ་ཙམ་ནི་གཞི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བས། འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། པ 
2 ¬-་རོར།༡༤་ི་མོ་རར། ཤི ལ་བའི ཤེས་རབ་སེ་ལ་འ།འེ་བའར་ཡི་རོལ།རལར་རིང་ར།་ལ:།་༢།བྲོ་དི་ཆོབས་པ་བསྡེལ་བྲབ་རའི་རེ ཀེ དྲ ཧོཿ ྒ ྦ 
ྦ དེའང་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་སེམས་བརྟན་དགོས་པས། དེ་འདྲ་དཀའ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ྒ ྦ རྒྱུན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིཿ . ཏུ་ ` | 


; ">; :༡༽ ¬~» "༤ རེ -‹ ༡ × ༡" ། ༡༽› ༽ མ་(- ༨" ༡༢ " ཧན ་༡། ༥ ("༩༡ ; ༡༡༢ ཁ་བ ༡༨༨ ༡ × "༡"! ..ཧ༽,,` 
སལ་དྭངས་བྲཾག་གིར་བཟུང་ན། སྟོང་ཉཾད་རྟོགས་པའ་ཤཾས་རབ ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད གས་པའི ཤེས་རབ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཞི་ཐ ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ 


ཁྱུད 0 ཚཀ་ 








:༩ངའའལགསང་ལ་ཁ་བ་ཁང་ཁང་འ་འའ་བར་ཁབ་གར་ཁར་འ་ར་ཁ་འ་ཁང་ཡཁ་འ་བ་བཅངང་ 


༢རརལ༢༤༤༤རང༤ལ༤༤༤འརལབའའབབ་འཁའབངའཛ་ཛང་པ་བཡལ་པ་ཡ་འཛ་གཤསཔང་འཛ་ཡང་འཤད་ལ༅པས་ལགསས་ཡགས་ཡཛངསལ་མཚབ་ལན་སང་སངལ་པ་མ་པ་ཤམསའབཤན་།བའཞ་བབ་ར་ཝངསཉའབར་འལ་ཅངལབ་བངའ་ 
བའ ༤༨ ༨ ༨ ༩ 


།སྐྱོན། བདག་༔ མེད་ རྟོགས པའི་ཤེས་ རབ་ འདི་ལྟ་བུ་དང་མི་ ལྡན་ པར་ཞི་གནས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསམ 'གཏན་ཿ བཞི་ དང་། ། གཟུགས་ མེད་ བཞི་ལ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཅི ༄ཙམ་ ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ ཀྱང་། བྱང་གྲོལ་ 
རྒྱུར་ མ།་ སོང་ན ་སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ འེ་ཐབས་ཀྱི་གོ་བ་བརྡ་ འཕྲོད་པ་ཙམ་ ྱིས་ ཀྱང་སྲིད་ པར་ སྐྱ བའི་ལས་ སྒྲིབ་ དཔག ་མེད་ཟད་ པར་ནུས་ པ་ལ་ སྟོབས་ དང་ཕུལ་ ཆེ་བར་ བཤད་ དེ། དེའི་ འེ་ཕྱིར་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཤེས་ རཔ་ཟབ་མོའི་ 


` 


'སྷ་སསོབམའི་ད་ཀ་ཤེསཔ་ྱིང་་རུབ་ མཐའ་མ་ ལུས་པ་ཤེས་ཤིང། རྟོག་ གིས་བཏགས་པ་དང་བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་ ངེས་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན 


འབ འབྱིན་ པར་ནུས་ཤིང་། ལྷག་ པར་སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པ་ ལ་ནི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ འེ་མངོན་ པར་ཤིས་པ་དངོས་ དང་རྗེས་མཐུན་ པ་ཅམ་ཐོབ་ པ་ཞིག་ དགོས་ ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ དབྱེ་བ་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་ མགོ་ མི་ ནོན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟབ་མོ་ སྟོང་ པ་ ཉད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་; རློམས་པ ་ནི། ཡང་དག་ པའི་ ༢་དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ 'ཅིང་ མངོན་སུ སུམ་ དུ་བསྟོན་ པས་ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ ལོག་ པར་བལྟས་པར་ 


|སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནི་ངན་སོང་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ནི། མགོན་པོ་ཀླུས། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 


794 





༢༨ 


ྒ ༅། །།ཞེས ་སོ། ༦ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འ འཕང་ཡང་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྤུ་དང་ གཞན་ 
༥. ནགས་ཅན་གསུམ་ འདུལ་བ་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་ད པོན་ཕལ་པར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 


༢ 


། | ༤ ༨ ~=. 
| ལ་ དཀྲི་ བའ་ཐར ར། སངས་ རྒྱས་ ཐྲམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ངོ ཅག་ཏུ་ བསྡུས་ པ་ འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དེ་ ཉེད་རྗེ ཀརྨ པ་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པ ་ཤ་ནག་ གསེར་ མདོང ངས་ ཁྱུང་ གཤོག་ཅ ཅན་ དྭབུ་ ལ་བཞེས་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ 


སྤུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ན། དེ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱ ཕྱགཆནགྱི་དངོས་ “ 
གྲུབ་བརྙེས་པ སའཐིལ་ཚད་ཐག་ཆུ་ཆན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་ ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ ཀྱང་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ པོ། ཐོས་གྲོལ་ཆེན་ པོ། རེག་ གོལ་ཆེན་ པོ། དྭན་ གྲེལ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ དུ་ཡིད་དགའ་བདེའི་ངར་དང་ 


༤ ༨ ༣༨༧ ༨ 


ལྡན་པའི་མོས་ཊ ས་ཀྱི་སེམ ་གཅཾཿ ཀ་ལ་གསལ་དྭངས་ཧྲིག་ གེར་འཇོག་གོ །དེས་སྐྱོ་ན། བདག་ཐ གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་མ་ཐ ཏུན་མཁའ་མཉམ་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ནའི་ 


1? 


ཐབ 
ཁོ་ 






































༄ 


¡)2892®[» ༄2 ༦8 =] [28 


བླ་མའི་མིང་བཟང་རེ་ཐོབ་དུས། ཡ་ཀིའི་དགོན་པ་དེ་མ་ཉེན་འདུག །དེ་ཞིག་གསོས་ལ་འགྲོ། མ་ཀིའི་སྦྱིན་བདག་དེ་མ་ཉེན་འདུག །ཁ་ཏ་ལ་འགྲོ། ཕ་ཀིའི་རྩམ་ཐུག་དེ་ཆད་འདུག་པས་ཕོག་སྐོང་དུ་འགྲོ། ཚུ་ཀིའི་ཀ་བ་དེ་ཡོ་ 
? འདུག་པས་བསྲང་དུ་འགྲོ། ཆེ་གེ་བཙུན་ལོག་བྱས་འདུག་པ་ལ་འབར་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ། ཉེ་གེའི་མིག་ལ་ནད་བྱུང་འདུག་པས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་བློ་གཏད་བཅས་ན་རང་རེ་ཡང་རྒད་ཁར་བླ་མའི་མིང་ 





དའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོབ་ཐུབ་ངེས་ཤིག་གི་དགེ་བཤེས་འདི་ལ། རང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་ལ་བྱོན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞོན་དུས་ལོ་མང་པོར་སློབ་གཉེར་དང་རི་འགྲིམ་བྱས་ནས། ཕྱིས་ 


༨༩༡ ༨ ༨༡༧ ༦༤༽ 


རེ་ཐོབ་དུས་བྱིན་རླབས་དེ་འདྲ་རེ་ཞུགས་དོགས་པས་རའ་གཞན་གཉིས་ཀས་མ་ཚོར་བ་ལ་བན་ལོག་ཆེན་པོ་རེ་འོང་ཞིང་འདུག་པས་བསམ་བློ་ཐོང་། ངས་ནི་ལྷག་བསམ་ཁ་ཐལ་ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་གསོད་ ྦ 


ˆ ༡༽༽ ཤེ ་ འོོ ; -༡{ ༨ * /༥། ༢“ * ༡ ༡ " ༡༠2 ༡7 ༡ ར་ཁ ང་ལ ༡ 2 ༡ དི ཀླ" པོ (༩༠ ༡༡ ༡" 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དབང་པོར་བཞུགས། འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་གོ་འཕང འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 


༩༠༡༩༩༨༤༢༤ཀ། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་འདོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱེ་མར་བརླག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དང་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བསྒོམ་མོ། 


¥ 
ཁ༽ ] 
་ 


༄༅། །མཚུར་ཕུར་དགེ་སྒོང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། ༈ . །།བླ་མ མྱི 
ལི སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ད་ནི་མོས་གུས སི 
བུའི་ བླན་པོ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཤེས་རབ་རྨོངས་པས་གར་མཚོན 


སྦྱངས་པའམ། །དེར་མ་ཟད་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ཕན་པ 





ཤཱ འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བ ཤག པ་ལྟར་མ 
^ ༨༩ གེ རཱ ° > ༨ བ ༡༤ - ༡ ° " ཁ་ མེ ་ 
ར་ག་་ལ་ཞིག །ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྫོ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན། འདི་འདྲ་མཁྱེན་པ། འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུ 


་བའི་དང་བ་ འདེ་ཟས་ སྤུ་གུབ་ན་བ 


ནང་གསང་གཙུམ་གྱི་སྦབཐབས་མོས་ཞུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲད་བཞུགས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ྦ 
འཆད་ པར་འདོད་དེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི། རང་རེ་ ལྟ་། 

མས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་དུ་ 
།བྱེན ཚེ་འ 


སླད་དུ་ག 
| ཚེ 


ཚེ་འདིར ར་སང ས་པ་བག་ཅམ་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ | ྒ 


༄ 


ས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ་ཐུ་ ས་སྐྱངས་པས། སྲུ 
ཟི ¡8 | 


། སློབ་ པའི་ཚུལ་ཙམ་ མིན་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ པ། སྦངས་སྩངས་པ 
༽, 
བཟའ་བར་ཡོང་བར་འདུག་གོ །བླ་ །བླ་མ་འགྲ ན་ མེད་ཀྱི ་མཁས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས་སོ། །མཁས་པ་འགྲན་མེད་དེ་རྫོགས་ པའི་ 


ལ་བབས་ལ་རླྨོངས་པ ་ | 


ནི 





ˆ 
སྐལ་པའ་ 








ཤཏཁའ་ར་ཁང་ར་འ་འ་ 











༨༢༠༢༡༠༡༢:༠༡༠༩༡:༡༣ === 





སངས་རྒྱསསྤུལ་པའི་སྐཡན་པ། ལ་བསྙེགས་སོ། །མཁས་པ་ལས་མཁས་པ་ 'གཞན་ སྐྱོབ ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། [རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་སྨྱོབ་ཐབ་པའི་མཁྱནབརྩེཞུསཔ་ལྡན་པལ་བསྟགས་སོ། ! །མཁས་པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
„3 
རྔ གསོལ་བ་ བ་ བ་འདེབས སོ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་: འབྲས་གཉིས་ཀར་གྱི ་དུས་ སུ་གཞན་ ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་ལ་བསྟེགས་སོ། །མཁས་ པ།་ ང་རྒྱལ་ དཔེ་ མཁུད་ ཤན་ དུ་མ་ སོང་པ་འལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདྲིས་མེད་ པའི་མཛའ་ 
¿4 བཤེས་དང ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་བྲན་ དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་བསྟེགས་སོ། །ཞེས་ འདོན་སྒོ སྲོམ ་རྒྱུད་ འདྲེས་ སྲམ་ སྦྲག ་ཏུ་ སྦྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རང་ རེའི་ རྒྱུད ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་རྒྱ མཚོས་ གར་ མཚོན་ ཏེ། རང་ རེའི་ འ་བླྲ་ མ་ འདོད་ ཡོན་ ལ་ སྲེད་ པ ་ནི་ གར་ 
£” མཆིས། བག་མེད་ལ་ ཞུགས་པ་ནི་ཅི་སྲིད། ཞེ་སྡང་སོགས་མངོན་གྱུར་ལྡང་བ་ནི་ཅི་དཔེ། ཆོས་བརྒྱད་ཐུགས་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་ནི་སྐབས་གར། ལོག་འཚོ་འཚོལ་བའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་བ་ནི་རང་འགགས། རྫུན་དང་ 
/ 
@ 


; ཆོས་ ལོག་ སྟོན་ པ་ ནི་ གར་སྲིད། རང་བཞན་ གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྡེག་ ལྟུང་བཅབས་པ་ནི་ གར་དཔེ། གདུལ་བྱ་མ་དག་ པས་ལོག་ སྣང་ཤར་པ་ན་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་ནོངས་པ་ བཤགས་པ་འདི་གཅིག་ པུས་ཀྱང་ 


གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྗེས སུ་འཛིཊ ་པའཾ་ཐབས་མཁས་རང་ཅབ ་གི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས བཙུན་པའི་བཙུན་པ་འཆི་བས་ཐུཿ ས་བསྔངས་ཤིང་། མ་དབང ་བློ་ལ་ཚར་ཐ ཅོད་སྟྲིན་མཛ ་ནས། །བཿ ་ཡོད་ཤེས་པ་སྲང་ ་འཇུག་ 





ཌེ 


༦༦ ོ་ 


= 


| ༠༡༢༨ ་-༡༢ ༣ ཧཾ མབ”; ༨ ༡-› ༨༢ ང་ ~~ རོ ངེ *༥༧༡༢༠ ༨༨ ¬ 
བསྡུར་བའ་བརུན་པ། མ་སླུན་པ་ཅ་འདྲ་ཞག་དང ་འགྲོགས་ཀྱང་གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བའི་རང་བཞིན་བཟང པོ་མི་འགྱུར་པ། གཞན་ཉེས་པར སྦྱད་པ་ཅ་ལྟར་ཆབ་ཆ་རམ 


༄༅། །པ་ཡིས། །ང་ཡི་བླ་མ་བཙུན་པོ་སྟིང་ནས་བསམ། །བན་པམགོ་མཐརའདོན་པཔནམ་འཚི་་ེདེང་ལ་རནསམོ་གསུམྱིས་བ་་མ་ ཤན་པྱ་བས་་ཚ་འབསི་མ་་ཆདརངལ་གནན་པརམཐངནས་ཆགས་སགསམདག་པའྱ་་ལ་ཆགསམདཀིདགེ་གསཀྱིས་ཚར 


བཅད་ ནས་ སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ ་ལ་བག་ ཟོན་ དང་ཡ་ ང་པ་ དང་ བཅས་ནས་ ་ཤེས་ སཔ་ ཆུལ 'བཞིན་ཡི ཡད་ བྱེད་ཀྱི རྱ སྲང་ལེགས་ལམ་ གཏན་ བདེའི་འདུན་མ་ལ་འཇུག་ པའི་ བཅུན་ དི་ལྟ །ཁུ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ བདག་གི་ བཙུན་ མགོའང་སྐྱེ་བ་འ འདི་ནས 'ྱང་ བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདོན་ནོ་ཞེས་སྙིང་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོན་ . 


སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱ འོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རེའི་བླ་མ་འདི་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་མིན། གདམས་པ་སྣ་གཅིག་ལ་ནི་མིན། རིག་གནས་ ཕྱོགས་རེ རེ་ལ་ནི་མིན ཤིས ་བྱ་ལ སྲད་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ མཁས་ཚུལ། 


། 
རང་གི་སྲོག་གི་དོན་ལས་ཀྱང་ གཞན་ལ་ ཚེར་མ་ ཟུག་པ་ཙམ་ཐུགས་ངལ་ ཆེ་ ཚུལ། འཁྲུལ་སྣ སྣང་ཅི་འདྲས་ཀྱང་ བསླ་བར་ མི་ ནུས་ པའི་ ༢་ཐུགས་རབ་རྐྱེན་ངན ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཡང་ག 


/ 


་རྗེའི་ ཐུགས་བརྒྱལ་ཆེར་འགྲོ་བ། 


གང་ལའང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་སེར་དང་འཐབ་མཁོན་གཏན་མི་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་མཚང་འབོད་སོགས་གནད་ནས་ཅི་འདྲ་ཞིབ བསྒྲེས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ 





























ཏི 


ཱུ བི་ ¡\ འ་ 
༧༧༧༧ 


༦ 


| 


_ རིན་ཆོག་ འདུག་གོ །མཆོག་ཉན་རང་ལས་མཆོག་གྱུར་བ ང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའི་ཡོན ན་ཏན་གང་ལ་མངའ་བ་ནས་ 





འཁྲུགས་པར་ལྡང་མི་ཐུབ་པ། གཞན་ལ་སྐད་ཅིག་] ཀྱང་ཕན་ན་རང་ བདེ་བསྐལ་པར་བཤོལ་ལྕེ ལྩོག་པ། ! ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ། མདོར་། 


, ན་ སླུ་བྱད་པརྟ གབྲལ་བས་ ཆོག་ མི་ཤེས་པ། པ། བལྟ་ བས་ཆོག་མིཤེས་པ་ནེ་ ལེགས་བྱ བྱས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ འེ་གཟུགས་འཇིག་ རྟེན་ན་དཀོན་ པས་ཨུ་དུམ་ལ ལཱ་རའི་མེ་ ཏོག་ ལྟར་ཡིན་ པས་རྟེན་ཅིང་འ བྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ ཉིད་དུ་བལྟ་ ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའོ། །གསུང་ སྙན ་ཧྲིང་ ཐམས་ 


༥ 


= 2 ༠ དྲ རམ = . 5 ༢།་༩།༣་འང་ སོ རེ " 
” ཅད་ ཀྱིརྣ་ བར་ འཇེབས་ བ། སྙན་ ཅིང་རྣ་ བར་འཇེབས་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པའི་ བློ་དང་མཐུན་པར་སྟ སྣན་ཅིང ང་ཞོན་མོ མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འཇེབས་པའོ། །ཕལ ཚག གཾ ཕལ་པའ་རྒྱུད་ཉན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་་ ལེན་གྱི ཀྱི་ཚོག་ གླག་ཅོག་ དུ་ཤོར་བ་ ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པའེ། །ལྙད་མེད ; 


འེ ༡-‹ དང -ན.-ད 271 ༡ ད་ར ༡༡༡ 25 ༽-=- 5༨༡༡ བ༡༡ ༡༤ ༡༡༡༤ ཁ་ལོ ༡༡༨)༡༡༡༡ = ༡2༨༨, ོ༡>༢༢-་༨་¬༣ེ = 
ཅངསྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཏེ། བ་ན་སྐུའི་དྲ མ་དང་རཕྱག་ཞབཔས་ཀྱ་སན་མ་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་དུམ་དྲྭ་ཡན་ཆད་ནས་ནར་དྲ་རན་པ་ཆ་ལྟར་ང ཉད་ཀྱ་ཤས པས་དངོས་པོ་གཞན་དང ་མི་འདྲ་བའི་གཙང་བ། ཡི 
། གར་ འོང་ པ། ° བྱིང་བ་སེལ་ ནུས་པ། ཡིད་ འཁབུལ་ པ། བཟོད་ མེད་ ཀྱི་དད ད་པ་སྐྱེ་ནུས་ པ། ྙང་དུ་འབད་པ། སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ། ནང་དུ་དྭངས་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩེ་འཇིལ་ནུས་པ། འདེ་ འདྲ་༢ེ ར་ ་རེའེ་ ཡོན ་ཏན་ གྱི་ ཆ་ ནས་ ཀྱང་བཟང་ ལོར་ འཇོག་ 


མས་བཟང་པོའི་ འེ་རང་བཞིན་མི་ འགྱུར ར་བའོ། །མཆོག གི་ མཆོག ་གྱུར་བཟང་ པོའི་ རང་ ང་བཞིན ་ཅན། །དཔེ་ ཟླ་བྲལ་ བའི་ བཟང་པོ ་ཨུ་དུམ་ ནི། །ལཱ་ 


ཧུ 
€/3 
༡ 
༩ ཌཱ 
44 
ཌཱ 


ར་ 
༤ | 
༠© |] 




















༄༅། རའི་ མེ ཏོག་བ བས་ཀྱང་ཆེར་ དཀོན་ པ། །ང་ཡ '་བླཱ་མ་ཊ མ་ཆོས་རྗེ ཆེན་ངེ པོ་ ཡིན། །ཅེས་ འདོན་ སྒོམ རྒྱུད འདེས་སུ སྐམ་ར སྦྲག གོ །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། ྲ གེ་བ་ཆོས་ སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ ས ་ 
ུ བཙུན་ རང་གི་ ཉེས་པ་བསྡམ་པར་མ་ཟད། མཁའ་མཉམ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཉེས་ སྤྱོད་ མངོན ་ཀྱུར་ས་ བོན་ དང་བཅས་པ་ འཇུག་པར་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས། དེ་ ཕྱག་ | 
ལེན་དུ་བཏབ། བཏབ་པ་ བཞེན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་སྒོ་ སྒོནས་ དེ་ དང་དེ་ ལྟ་བུའི་ དོན་གྲུབ་ པས་རྗེ་བཅུ ཙུན ་འདི་ ཁོ་ ནས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་མཛད་ པའི་ཡ་ མཚན་ལ། ངེད་ རང་མི་ 


ཆེས་མི་རེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཅམ་རེ་ལ་འགོད་མི་ནུས་ལུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཞལ་མེད་ལྡན་པའི་ངའི་བླ་མ་འདི་འདྲ་བསམས ་ཤིང་བློ་ཧར་འཐབ་པས་ གློ་སྟིང་ཁོང་པ་རུ་ཆུད་ཐབས་མི་གདའ། །རྗེ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ལ། རྗེ་ཐབས་མཁས་དང་ཐུགས་རྗེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡེ་སྐྱོན་ཡོན་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར། །སྨྱོན་ནས་བལྟས་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལའང་སྤྱོན་དུ་འཛིན། ཡོན་ཏན་འ 
 ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའང་ཡོད། དེ་འདྲ་ནས་གཞལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུར་གནས་དང་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་ག་ལ་བཟོད་པའོ། རྔེ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཛད་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ། 












ལ་བལྟས ཊན་དམྱལ་བ་པ་ལའང་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་གནས་སྲ་ ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་འདྲེས་སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ 
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༦༡༡༨༨༠༠པམ༩༡༡-༦- ༡༡༩༠༧༡ ༩༡༡༢༠༤ཁལང༢-༤༧བ༧རག་5རརའབ་གཁར་ང་བ༡༨༡༤-༡༡༩༤༧༩༤༧༨༤༢༤༧༢༡༢༩༠ཆ༤༢༡༡༩༢༢ :*:<; 


ངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ལས་འབྲུངས་པ་ ཡིན་ མོད། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུའི ་རྣམ་ རོལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། སླར་སེམས་ ཅན་གྱི་ སྣང་ ངོར་ལམ་ལ པལ་ཞུགས་པ་སྐད་དང་། ` ལམ་ལའང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ 







2 
ཤྲ སྣང་སྟེ། སོ་སོའི་སྙེ སྐྱེ་བོ་ལྟ ལྟར་སྟོན་ པར་མཛད་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་འགྱེད་འདི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དེའི་སྣང་ངོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེའི་ངོར་དེའི་ཚུལ ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དུག་ གསུམ་ མངོན་གྱུར་དུ་མངའ་སྐད། ཟང་ཟིང་ལ་ 


ཙཾ (འཛིན་ཆགས སྒྱས པ་སྐད་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ དང་ ལས་ ས་འབྲས་ ལ་ ཐུགས་མོ མོས་པ་ 'པ་སྙེས པ་ སྐད། འ འཁོར་བ་ལས་ ས་ཐུགས་ འབུང་བ སྐད། ཡོངས་ ས་འཛིན་ སན སྐད། ། ལྷ་ ལྷ་ཞལ་ གཟིགས་ པ་ པ་སྐད། རླུང་ དྭབུ་མར་ང བསྡུས པཾ སྐད་དུ་ 


། པར་ ་ཉིན་ མཆཚན་ ྱིཐུན་ གྲངས་ ས་མེད་དུ་འདའ་བ་ དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་པའི འི་སྦྱོར་བ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མི་ བཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་ཐུགས་ ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་བརྩོན་ པ་ལྷ་ 
སྣོ ་སྟོན་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ དཀྲི ་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདི་ 


དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་བསྣམས་པ་ལྟར་སྣང་ཞེང་། སྟི ། སྙིགས ་༢ལའེ འི་སེམས་ཅན་ ་ངན་པ་རྣམས་དང་ སྤྱོད་ལམ་སྟོལ་བག་ | 


















་ ཡོ ༢. 6 ༨༩ ˆ` ༤༽ ༢ 
ཤའབྲས་རམམྫས། །བསྐང་ལ་ཞས་ཆམ་ག་ག ས་པ་མི་མངའ ཐལ་བ ང་ཡི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའེ་ སམ་བར་ཡན། །ཧྲས་འདད་སྐམ་གྲང་འལ་ཧ་འདས་སྦས་སྲག་ཏ་བའ། །བ།སྔར།ཇ། «༥་ད་བཔངད (༢ མས་ཅཧན ད་མང 

.འབྲས་རྣམས། །བསྐྱད་ལ་ནུ བ་ཐག །། ཡིབ ན། །ཅས་འདད་སྒམ་རྒྱུད་ལ་ཧ་འདྲས་སུམ་སྤྲག་ཏུ་བྱའ། །གསུམ་པ་ན། འ་ན་བདག་ག་བླ་མ་འད་སམས་ཧན་གྱ་དན་མཇད 
| ཀཀ ༩ ཛི ' ༡2 །ཤོང་ར།འང་རེ་ད་རྔ་ཚོ་རེ ་རོ།་༩།ངཊ་ > དི ་ྲྒེ སུ ` ངེའང་༤༤་ད ་ངེ་ཡཕྲིང་ ཟཿང༽་ལ (༠ "/( ཀ།"ལ་ པོ ོ ༧ སང 2༨ ༩" ༡ ༡ " ༡༦༡ ༡" €༡ཀྭ་ ༡༤ * ༡༤ ༤༡! * ཌི“ ༡“ * ཤྲ ཁབ ˆེ7' སོ ༡” ༡" + 
ཆུལ ངོ ཧྲ གས་མཐང་ང འད་ན་རྒྱ་མཆ་ཆན་པ་ལས་ཏྲུ་ཧུ འ་ཆུ་ཐགས ཅའ ཡན གྱ། དའང་རང་ཅག་ན ན་ལས་ཟབ རྒྱས་ཀྱ ཡུལ་མ་ཡད་པས་མང ཆུ་ལ་དང་རྣམ གཟར་བཟང་ དང་རྫུ་འཛྲུལ །ཆར་པ་རམབར་བའ 
༢༡༡༢ དཀ" འདག །རོ་རེངལ་མེ་ཁོའི་རའ། འ་ར་ར།འི་ར།ང་རར་རྲ་ ཁའི་ རད།" ཕ་ར ཤོ་ར་ ༡བ།(། ༡ འ༠༡༤" རླག ཀྲ་པ།བ(ག།ང་༡། འ་ཞོ་ས(༡ ཕྲབ ཁག ༡༤" ཀེ་ཀ" 2 .༽-. ༨ `. ༨༨ 

སྒལ བ ཐ། ལྭ ཞག །ས འ་ རྱ བའ ཆུལ འཇན སའ སྣང བརྙན འད་ཧམ་ར་མཐང་བ་ཡང་རང་ ཅག ཐཾ། ཆུལ ༥༣ བལྟས ནཱ གང་འ གས འ་ སྤན མ་ཆགས་པ་ཅས ཡན པས སྐལ པྲ ཆུང བརྗད་ཅ དགས། དའ་ཆ་ནས 

ྒ དབུགས་ དབྱུང་ ༩ ཞེག་ མཛད་ རགས་ སཾ། །དེ་ཅིས་རིགས་ན་རང་ཅག་འཁོར་བཤོག་ པེད་ནས་ངན་སོང་དུ་གཏང་ཡུ །ལ་ཀུས། སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པར་མཐོ་རེ ས་ཀྱི་ལུས་ཙམ་ཕོ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙར་ཡང་མ་བོས་པར་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་བེས་བསླས་ཏེ་ད་དུང་ལབོར་ ¦ 


བར་ འཁུམས་པ་འདིའི ་ཆ་ནས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ་ མིན་པཿ པར ང་སྐལ་] ༢༨ པ་དང་ལྡཿ 2དན་ར། ་པ་ཞིག་ཐཾ བི ཀི་དོར་ཡིན ཡ ན་ན། །ད་ྟ 2 ་ངའི་༔ བླ་ མ་ འདེས་ ་མ་འདེས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ 'འདིར་ཿ ཡང་ ང་ད ་ར པར་རྫ དྲ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པའི་ ར་ 


( པཔ །གིས་༧སི།ཕུལ་འཛིང་འའཆི-། 














]ཅིལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི ཟྭ་༤ས 


ནས་སྐུ་ སྙའེ་གནས་ཐམས་ ཅད་ལ་འོད་ཟེ 


སྟོན་ཅིང་ མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ག 


སྤས།བ།་ 




















26558བའ་ཆ་འ་ཇའ་ཁཇ་འཁ6༢༢༤6༢2432226222འ༡༡༤༡༢༡༤༡༢༡༩འ་༤༤ཆའཔ༠༢༡༩::༡༠༩༡༠༣༡༡འ,ཆ༤འཇའརའ༤༤༡༢ :-=--ཁ--:༨༩ :=ངཁཊ་ཁགཁབ་ར་ 











༨ བླུ ཞྲེས ཕུང་པོའི་ཇི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉི ཀྱིས་བཤམས་པའིེ་ སེང་གེའི་ཁྲི་ཿ ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ ཟེང་གྡ་ནམ་རལ་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ལོ་བསྐོར་ བཞིན་དུ དུ་བཞུགས་ ཐག་ མ ཆོད་ རཾ་ཞྲེས་བཅྲོས་ མྨིན་ དུ་བསྐྱེད་ དོ། བ་ར དྱ་ཧུས་བཤ ཏེ | 
།རྟེན་ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེའི་རང་བ བཞིན་ དུ་བྱས། ཉིང ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ་ འོད་ཟེ ་ །པས་ ངན་འགགོ་དང་ལྷ་མིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་མང་ པྲོས་ཕར་ཕྱིན ་དྲུག་ལས་བརྩམས །ཏེ་ཆོས་ 


༤༽ རོ 
༢ 


26 ༢ ༤, ༨ ༤༨ -»(-‹ -»¬ - ་་ ༦ „= སྐ ; ་ - ་ ༨༧༠ པོ ༨ ; | 
་བུ་ལ་ངེས་པར་མཛད། །ས་ཆེར་གཡོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས། མི་མདེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་བཞན་གྱུར་སེམས་ཅན་དན་ལ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཆ་ཡ། །སྦྱང 


| ཚུལ་རྒྱ་མཚར་འཇུ། པའི་ཐུགས་རྗེ་ ཅ པའ །ཞེང །པམས་རྒྱ ་མཚོར་ང་ཡེ་ བླ་མ་ དེ། །སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོའི་ མཇད་ པ་ སྟོན ་ཅིང་ བཞུགས། ། ཞེས་འ འདོན ་སྒོམ 'རྒྱུད་འ འདྲེས་ སུམ ་སྦྲག ་ཏུ་ བྱའོ། །གསུམ་པ ་ལ་ཤིས་ རབ་ཟལ་ པ། ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེ 


ང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་འབོག དེ་ལ་རགས་པའི་འབདཔྲསབ་ཆུལ་ཞབཏུ་བྱས་ནས །ལོ་ཟླ་བར་རྗེས་ 


ཧད བྲོགད་ཡི་ ༽ ༢ ངཿ བི ༠༡༢༥" ངིར་ | 
ས་སུ་བ སྒོམས་ནས་7 ཕ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་འདིས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུང་ འབགས ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ར° རང་གི ལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་རྒྱུད་སྦྱ ས་པ་བྱས ན་པས་སྒུ་ཆ་འད ་ 





༄༅། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་འཁོར་ཤས་ཆེར་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སྨིན་པར་ནུས་པས་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་ནི། སྐུ་མཐོང་། ཐུགས་གཏད། གསུང་ཐོས། 
ནའ. + - ༧ ༢༩ 4 » ༨༢” ༤༢" ༡! ༡༤" 7 སབ ༡༧ (༧༡ +བ (° ༡ ༡༤༤ ༠༡༧༨“ ༡༤ པཔ ར་ཊ ༡༨. ༽ ༨ འ ༨ ༨ 

_སྙུའི་དྲི་མ་ཚོར། སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། ཨ་ལ་ལ་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ 

¬།"༽༡༤--=༡༢ =2-ས(ཁ༡-།(། །ཧ = '=-ད།༢་ ཀབ ་༡༢༨. 9 པ་༢།རོར།ལེ་རླཱ་། །རེར།ོའ་རོོར།' ས་ཀ ~་༡༽་རོབ་ "པོ །ཀའི་ར།༡༠༠ ༡༨2 -།'ར-༡ཀ༽་ ལར འངས ད་ *52-༡༽་ ༡༤ ༡༡ 
_ སུམ་ཉིད་དུ་འཆར་མཛད་པ། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། །ང་ཡི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡིན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་གཞན་པ་དག་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང རབ་དང་བླ་ „ 
7 ˆ + ༢༧ ༡༧༤ ༡༥ {* *༤ ལམ" ༢༧༢! - +ལ" དྲོ་བ ༡༡།༡༽ ༢ ¬ ༡༡༢༽ " ༡ ལཾ ‹4 ¬~. ༨ = ༠ 

3; མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་གཞན་ལ་སྟོན པའི་རྡོ ཆག་ལྟུ བསྒྲིགས ཤིག ལས་མི འབྱུང་། རྗེ བཙུན་དམ་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མ་ 
ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཅི་འོས་འོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མངོན་ 


་དེས་ཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། དེིས་པ་དྲི་རྡུགས་། གདམས་ངག་དམིགས་སྐོར་ཚིག་ཁྲིད་གཅིག་རྫོགས་པས་ཆོས་བཀའ་དེ་ཟད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མདོར་ན་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤོང་པའི་དམིགས་ 





འའ ད ཇི་ སྟེད་བློ་ བློ་དང་འཚམས་ པའི་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི། །བེ་ཚོམ་རྟོགས་ པའི ་དེ་མ་སེལ་བ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་ ནས་གཞན་རྒྱུད་ གྲོལ་བ་དེ། །ང་ཡི་བླ བྲ་མ་ཆོས་ རྗེའི་རྣམ་ ཐར་ ལན། །ཅེས་འདོན་བསྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅེ་འདྲེར་སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། | 


| སྐོར་ གཅིག་ པུ་ལ་སེམའ སེམས་ཅན ན་ཛི་ཧི སྟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལྕེས་བསྐ° ་བསྐལ་པར་ ར་བརྗོད་ ཀྱང་ ཟད་མི ད་མི་ཤེས་ པའེ འི་དམིགས་སྐོ སྐར སྟོན་ནུཐ ནས་པ ༈་པ་འབྱུང་བ་ བཞིན ་ནོ། ། །འདི་ ལྟ་ བུའི་ འེ་བླ་མ་ མ་ལས་ (ཁྱད་དུ་ དུ་འཕགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ན་ག་ ལ་ཡོད། 


' 


% གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་གཞན་དག་གིས་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག །མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གཡེང་བ་དང་མི་གཡེང་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྙོམས་ནས་ལམ་རྒྱུད་ 
2” ལ་བསྟེད་སྐད་ལོ། རྗེ་བཅུ ཙུན་དམ་པ་འདིས་ནི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མཚ ཚན་བཅས་ཐབས་ཡལམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དམེགས་མེད་མཚན་འདས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས གེ ཅིག་ཏུ་འཆར་བར་མཛད་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྤྱོད། 
¦ མཉམ་ རས། གཡེང་མི གཡེང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་གླུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར་མ་ཀི་འདུལ་བ་ནས་ཡ་ཀི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར་སྐྱོན་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་གནད་འདེ དོམས་མཁྱེན་ 





(ཕའེ་དབངཏུ་་པལ།།སོས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་མི་ཟབ་པ་ཞིག་ཕྱི་ལ་བོར། སྤྲསམེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་ཟབ་པ་ཞིག་ནང་དུ་བསྡུ་རྒུམེད་པར་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བྲེ་ཁ་བཅད་པ་ལྟར་གདན་ཐོག་ | | 
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རྔ 


ཅིག་ 
ཡེ་ཤེས 


ཏུ 
ས་ 


སྤུགས་ ནས་ ཉམས་སུ 'ལེན་ཤེས་པ པའི་ འེ་མན་ ངག་ སྟོན་ནུཿ ནས་པ་ ས་པ་འདི་ འདྲའི་སྦྱོད་པ་ 


མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། ། 


འ༨ 


༡༡༡༤ 


སྤང་བླང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་བྲེ་ཁ་ཆོད། །ང་ཡི་བླ་མ་ 


རིལ་བུ་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ། བ་པ་རང་གི་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་འ འདི་ལྟ ར་བསམ་པར 
ཉི „ ༨ 


འ.༤ ཏྲ -ཀ༡༡ཀངེ༡།༠༤་ས་ ལ་ཧོ “རར ་ར། འ་བ དར =© 
དང་བལ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གླུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐའ་ཡས་པ་མ་བསྲབ་པར་མེ་ལོང ངང་གི་ངོས 'ལྟར་གསལ་བ། སེམས་ཅན་མཆོག །་དམན་དང་ཕྲ རྟགས་ཐམ 


༨༩ 


ད་མཆག་ ཏྱ་ཕྱང་བ། ཟ ཟག་པ་མེད་པའི་ སྣེད་བཅུད་རྣམ་ པར་དག་ པའོ། །མཆན། 0 ཡང་ 








༨ 


བ་ གྲུབ་པའི་གླུབ་ ཆེན 


མ་ས འདི་ 


བྱ་སྟ། བླ 


༨ 


ལ་རེ སོམས། །ཞེས་འདོན་ སྒོམ་ རྒྱུད་ ལ་ཧི་འངེ་འདེར་བསློམ་ཚོ 
༄ ¬ 


མ་རྣམས 
བླྲ་ མ་ ནམ་ དྲན་ པའ ན། གཞན་ གང་ གིའང་ དམིགས ་རྣམ་མི 


ས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་བཞིན་དུ་འབུང་ བ། ‹ ཿས་ཉོན་གྱི་རྒྱུད་ཕྲ་རེ 


ངང་མཐུན་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་ནམ་མ 


་ཟུང་འཇུག་གི་ གོ་འཕ འཕང ང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ པ། བཿ བཟང་ ཐང་ངན་ མཆོག་ དམན་ འབྱེད་པ: པའ 


ཟླ 


ར་བསྡོམ་མོ། །བཞི་པ་ལ མཆོག་ ཿ 
¬ ` ཐེ ཞཾ ། | 
གས་སྐཱ་ཆེན་པོ་ ་ལྟར་བལྟ། ཆོས་སྲུ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྟར་བལྟ་བའོ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ནི། ཧྲི ་ཀྱང་རྒྱུད་འཁུལ་མ་ཐུབ་ན། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལུགས་སྔ་མ 





༄༽ 


རར ་ ད 











། མདུན་ དུ་རང་ ཉིད་ འཕགས་ང པ་ (ཀུན་ དགའ་ཊེ བོ་ བོབ གོས་ ཕྲག་ང པ་ པ་གཅིག ཏུ གཟར ་བ། པུས་ མོ་ ཊོ་གཡས་ པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ པ། ཐ བལ་མོ་ ཿམོ་སྦྱར་བ་ བ་མོས་པ་ པ་ཚད་མེ མེད་པ པའི་ འ་བ ཤུགས་ ཅན་ ཞིག ཊ་བསྒོམས ཏེ། དེ་༩ ལ་ རྩེ གཅིག ཏུ 


དམིགས་ པས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་སོང་གི་ བར་དུ་བསྒོམ། ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ པའི སྒུལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མཛད་པ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ སྟོན་ བཞིན་ པ ་སྟོན་ བཞིན་ 
པ། ཞེས་རྒྱུད་ལ ་ཅི་འདྲེར་ འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །ག ཉིས་པ་ ནི། སྤྱི ། སྤྲིར་མོས་ གུས་མཚན་ ཉིད་ པའམ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ རིགས་ལ་ཕར་ ཞོག །སྐྱེ་ ཕྱིན་ ཆད་བླ་མ་ མིན་པ་དྲན རྒྱུ་མ འབྱུང་། དེ་དྲན་པ་ན་ འདི་ལྟ ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ ཏེ། 
དེའང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྷད་མེད་དང་རྒྱ་མཚལ་བསྲེས་པའི་རིལ་ཐུ་ཁར་བཞག སྤྱི་བོར་སྒོམ་ཞྭ་བཅིང་། བླ་གོས་ཕྲག་པར་བཟར། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལག་གཡོན་གྱི་དཀུར་བརྟེན། ལག་གཡས་ཀྱི་ 


808 


ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་དཀུ་གཡས་པར་བརྟེན་ནས། ངག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པ་དྲན་བྱུང་ངོ་། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོར་གསལ་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་ཀླས་སོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་བཟོད་ ྒ 


༢༩ ༨༩༤ ༩༤ 


མེད་དུ་འབར་སོང་ངོ་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་སོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། བདག་ལ་ངལ་བསོ་བར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་མོས་གུས་སྐྱེད་མི་ 








༄། །ཐུབ་ན་ཌ་ཀྱར་ཧོ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ནམ་དྲན་པ་ན། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ། ལག་པ་ས་གནོན་ྱི་ཕྱག་རྒྱཔ ས་ནས ། འོ །རླུང་སྟེང་ ་ཁ་སྦྱར། ' 








༡༠, རིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་འགགས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་མ་ཅཾ་འདྲ་ཁོ་ན་བཞུགས་སུ་ ཨུ་གསོལ་བར་བསྒོམས་ནས་སྐེད་བསྐོར་དྲག་ ཏས པས་བླ་མ་སྟོང་ཆེན་ དུ་ཞུ ནས་ཟླ ཟླ དཀྱིལ་དུ ལ་དུ ཟིག ལེ 
དམར་པོ་ཡུངས་ འབྲ ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། འདེ་ནི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་མོས་ གུས་ འདྲེན་ཐབས་ཡིན་ནོ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་གོར་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ཐལ་བྱུང་གི 
2༢ | ༣ ༨༽. ༡༼ > (༡༽- ~ ‹ ༽ 2༡. . ༤ ༽ ༽2 --. "༡༽ ༢༣ ¬. ༽. སབ ༡ * བད ཟ་ { བགང * བས གལ * འུལ ༡༧ ༤ ༡ ༠ ༢༥ ༡ "° ༢ ་ 
རྨ ཱ །འི་མཐེ་བོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་སེམས་འོད་གསལ་སྟིང་ག་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བདེ་ དབང་མེད་དུ་བསྡུས་ པར་བསྒོམ་ཞིང་། དྲག་སྦྱོར ྒ 
༧ བཾ ཟློ ཧ། རྗེ་མི་ལ། ལྩམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སྒྲན་མ། རྗེ་ཀླིང་ཁ་བ། རྗེ་དུས་མཁྱེན། དེ་། 
། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་སྙིང་གི་དུམ་ཐུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་ 





























བ་རི །ག་རེར་རོ ོ སུས ཧོ གོ་དགོ བ་བོར་ཚང་། ྭ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱམས་སྟི སྟེང་རྗེ་བདག་མེད་ རྟོགས་ པྲ འེ་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་ཅིང་། རྒྱུ་དགེ་བཅུས་འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། དེའང་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་ལས། མི་ལ་དབུལ་ ཕོངས། བབ 
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བུ་ཁམར ས་གོང་གི་ཞི་གནས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 


བྲས་ 
_ བཀོད་ནས། སྒར་དེ་དག་གན ཏས་སྐབས་ཐེག་ཐ །སུམ། :མཐར་ཐུག་ཐེག་ཐ ཅིག་ ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་བསམ་པ་གཞིག་འགྲེལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐ ཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། ཡང་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ དག་ 


། སོགས་མ་རུངས་པའི་ལས་ཅན་ལ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ལ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་བྱས་ལ། དེའང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དེ་རང་གཅིག་ཕུ་ལ་བབས་ 
སྟམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་རང་འདོད་གཏན་ཟད་པའི་གོ་ཆ་ཞིག་སྐྱེས་རྟིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སོགས་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་རང་སྣང་ 
དག་པའི་རྗེས་ཐོབ། །རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་རྟོགས་ པ་ན་ལུས་ལ་དངོས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་ཤ་སྦྲག་ སྤྲོག ཡན་ལག་གི་དུམ་བུ་ལ་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་ལྡོག་ པྲས་ཅི་ དགར་བཏང་བ་ ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་སོ་ ༤ 
སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ངོ་སོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ འབྱུང་། ། འདི་འདྲ་ཞིག་གི ུས་སུ་སེམས་ཅན་ མང་བ་ དང་གདུལ་བྱ་མང་བ་ ལ་ 'འཇིགས་རྒྱུ་དང་ཤུང་བ་ ལ་ཞུམ་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་ རང་གིས་ཅི་ བཟའ་བསམ་རྒྱུ་མེད་ པར་གཞན་ 
ལ་ཅི་སྦྱིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རང་འཁྲིས་གཏན་མེད་ དུས་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ ང་མི་ཡོང་། ། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་གེ་དོན་འདི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ནས་རང་དོན་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་བློ་གཏན་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་ 
གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ ་བུ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་ན། རང་ཞེ་བདེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོ ག་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོས་བསྒོམ་ 
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རེ ༨ 


༄༅། །མི་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་། བླ་མ་མཉེས་ཐབས་ལ ཡང་འདི་ལས་ཆེ་བ མེད། རྟོགས་པ་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱང་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། དེའང་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ན། རང་ཚེ་འདེའི་འདོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 





| ་མ(" ༨ × + ༨༧" ༡༤།༨ ༡༨“ ༥" + ༡༡] ` * = ། ༡ ༧ ༡" ༩ཀ 22 ༡ ×" ༦༤༡༢ ཛ( (" ༡” །" ༩༡ (* རང >~» ༦» /༈( ༡༤༨ ༡2 × (༠ - ༽ +? ཀ༽" ཌི ༡ཀ༡ (།"།ཀ ༽ ཁ་།༡ ༡ ༥༧༢ ཉན" རང ༢ ༡ $ ༡༡ ཀ་བ ད་ས བྲ་།དལོ ཀ་ལ" ༨༡༡ ༡༤" 22 ཛང རེ ༤༡༤༤ ༨༽ ༢༢ ༡༡ ༡༤"  ར་ ྒ 
ཆགས་སྡང་གས་ཡུལ་རྩ་བ་ནས ཟད། དག བའ་སྣང་བ འབྱངས། མཏགསཔ་ལྟ་ཏངྡ་རཱ་ཡང་དུསྭསཱ། ཆགས སྡྣང་ག ཕྱགས་གཉས ཀར་མ་སྐྱ་པའ་ཡུལ་གྱ་མགའམ་ར་ཡང་དས་སྙམས། གཏང་ལན ཀྱང་དས འགྲུབ། 
༨ ༨༽ ༨ ༨༧ ༨ 


ྔ ་ དྒྕཱི སྒྲིབ་པ་ཡང་དེས་འདག །ཆཚོགས་ཀྱངདེས་རྫོགས། རང་ཞི་བདེའི་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ཅིག་ བྱུང་ ཕྱིན་བདག་དང་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་དོར། དེ་ཙ་ན ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལས་དང་ ད 
འབྲས་བུ་ལས་ཐར་བས་འཁོར་བ་དང་ གཏན་ གྱེས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྙོམ་ཆེན་ཀུན་བླ་མ་ གཙགས་པརིགནས་ཁས་ངང་།ེལ་སལ་ནག་ པ། བླ་མ མ་ལས་ ༈་གྲོགས་ཆ མཆེད་ ཆེད་གདམ་ཿ པ་འ པ་འདི ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པ་ ་པ་ཡིན། ཏུ བྱམས་ 
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བག་ཅ ་ལྟ་བུར་ཊ རྟོགས་པ་ཅན་ཞིག་ ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ད ༢་དྲས་ ས་སུ་འགྲོ་དོན་རླ ཟོབས་པོ་ཆོ་ཡོང་དྲག་ལ པར་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མཉན་ ་པ་གྲུབ་ ཐོབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཅ་ ན་ཤ མར་དང་ཇ་ཆང་ལ་ཞིམསྲེདཀྱིའཁྲི ྣ 
. བ་རྩད་ནས་ ཆོད་འགྲོ། ལར་ འདི་ འདྲ་ཚོ་ལ་ དང་ ལོར་ སྡུག་སྲན་ གྱི་ བློས་བཏང་། བར་དུ་ཞེན་ ལོག་ རྩོལ་ མེད་ ཀྱི བླཾས་ བཏང་། ཐ་མར་བརྟན་ ཐོབ་ བློ འདས་ ཀྱི་ བློས་ བཏང་ཞིག་ འབྱུང་། ། འདི་ ལ་ཤི་ ནུས་ བའི་སྡུག་སྲན། དེ ྒ 
¿ དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱི་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ འདོན་པས པས་ལྟོ་ ལྟོ་ཆུ་ལ་ བརྟེན། མཐར་ཆུའང་ གཅོད་ དེ་རླང་ ང་ལྡང་ འཇུག ་ཅམ་མ་ གཏོགས་ མི་ བྱེད་ པ་ ཡིན། དེས་ ན་ ཞེན་ ལོག་ གི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ ལྷན་གྱིས་བློ་འདས་སུ་འཇོག་ཐོབ་པ་ ྒ 
| རླ ཞིག་ དགོས། རང་རེ་ལ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་༈ སྐྱོང་ བ་ལས་གལ་ ཆེ་བ་ མེད་ པས། ། དུས་དེ དེར་ དངས་ རྒྱས་ བྱོན་ ཀྱང་མི་ལ ལྔང་བ་ ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། སྤྱི ། སྤྱིར་ ཟྲས་མ་ཟོས་པར་འཚོ་བ་ ཀུན་ སྔོན་རྗེ ཛཾ རྗེ་མི་ ལ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ད་ལྟ་རང་རེ་ཚེས་མི་ ྒ 





27 ¬ 


° བཏུབ་སྟམ་ནུ་མ་ཡིན་ཏེ། ངིད་རང་ཆོས་མཐོང བ་ལ་ཕང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བུཆེན་ཚོ་ལ་ཟས་ཆུ་བཅད་དུ་ བྱས་པ་ཅི་ཙམ་སྣང་མངོ ངོན་སུམ་ལ་མཐོང་གིན་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


༤ ༢༨༩ 


[ཀྱི་སྒུར་སོང་རྟིང་གདུལ་བྱ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་དེ་མཆོད་པས། ཐེབ་རེ་ལ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ཤ་སྦུབ། ནོར་ 


`; 


། །ཆེན གྱི་གཟུགས་རེ་ཙམ གསོལ་ཡང་སྐུ་གསུས་འབུར་བ་ཙམ་ཡང་ཡོང་གིན་མི་གདའ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་དུས་མིན་དུ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་། ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་སྔ་དྲོ་ཟས་ ། ། 
ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང སྲེད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ། གསུང་རབ་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་བ་གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྙེད་པའི་ཐབས་ཡིན། གོས་ལ་ཞེན་ནས ཆོས་གོས་དང་མ་ ྦ 
བྲལ་བ་ ད་ཀ་ལྟངབའི་རྒྱ་ཡིན། དྲེས་ན་གྲོགས་གཡོག་སློབ་མ་མེད་པ་ ཞིག་ གནས་ན། དམན་ས་འཛིན་པ་བྲན་ གྱི་ཐ་མ་ ལྟར་བྱས་ནས་ཚུར་འདོད་ཡོན་བྱུང་ན་སྐྱགས་ནད་པ་བཟས་སྤོང་བ་དང་འདྲ་བ། རང་གིས་ ཕར་གཏོང་ 

ན་བུ་ཆུང་གི ་ལག་ནས་གསེར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། འདུ་འཛི་ ལ་རི་དྭགས་རྨས་མ་གབ་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་ དགོས། མདོར་ན་ཆོས་བླ་ མའི་ཁ་འཛིན། རང་ གཞན་ གྱི་ ཕྱོགས་ རེས་ ཞེན་གཏམ་ལོང་གཏམ། རང་སྒོར་སྐད་ནས་བསྟོད་ པ། ྦ 
ྦ དངོས སུ་རང་བསྟོད་ པ། གཞན་ སྤད པ། གཉིད་ཤྕཾ ལྕོག་ མི་ མ་ནུས་ པ། ཁམས་ ས་ལོག་ དོགས་ དང་ ། རྒྱགས་ ཆད་ དོགས་ ནས་བསྲིས་བྱེད་པ། | ཤིག་ གྲིས་ཟ་བར་འཛོག་མི་ །ནུས་ཚད་ཀུན་ ཚེ་འདི་པ། མདོར་ན་ ཚེ་འདི་ པའི་སྐྱོན་ སྤོང་ 


༨ ཛྲ 


= འ ༨ ྐླ 
་ཚོལ་བའི་མལ་ཞེན་ལོག་ལ་གྱིས། དེ་' 








= ོ 








ལྭ་བུ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ན། ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི་ 


འགྱུར་ བཔ་མངའ་འམ་ མི་ 


3 


 རང་སེམས་དག་པས་ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ཐ ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ཡིན། བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་འ „ 








ྦ ལྐ རང་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །སྐུ་འགྱུ 

| ལྭ ༡༨༩“ ༠ ༨༩༠༤ ' ༨༩༩༤ ༨ 

4. མངའ་ལྟོས། །ཅི་སྲིད་དུ་འདས་གྲོངས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ད་དུང སྒུས་པས་ངང་ ད་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབས་པའི་སྒུ་གཟུགས་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མོས་གུས་ 
| ཤཀ ༨ .5.¬ ༨ ༤ ༤༨. ~ ༤༨ ˆ ༩༨ ༦༽ ༧ ༨༩ ~` ༤ ¬~ ༨༤ ༨ ཆོར། 

4 ལ་གནད་ ཐེབས པ་ ཟེར བ་ ཡིན། མིག་ གིསམཐོང་བ་་བ ཁོ་་ལམི་ཟེར།ངང་གནགྱི་རུཀསྒིབ་ པ་འདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའང་བླ་མ་ལ་ལས་བཞིའི་སྐུ་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་དོན་ཏོ། །མཆན། དེའང་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཟླ ” བུས་པས་ཆེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་འོང་དུ་རེ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་མིན་པས། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འབྲས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྨིན་རྒྱུ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ ྦ 
! 73 ༥ ཊའ ༨༩༤ ཛ༽ - | 
,¿ ཐུང་ངུར་སྨི སྤྲིན་ཏེ། དགྲ་འདྲེ། སྒྱོ་འབོགས། ཁམས་འདུས། ཤིག་ནད། མཛེ། དམུ་ཆུ། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། བསགས་ཆུང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་པདེ་བ་བྱུང་དུ དུས་ང་འདྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 





( གང་ནའང་མེད་བསམ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ངས་དམ་པའེ་ཆོས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མི་ཡོང་ཐང་ཟེར་བ་ཀུན་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན། བླ་མ་བཟང་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཆེ་འགས་ལུས་ ྦ 





རའཁགར་འ་ཁ་རར་ར་རཀར་རབར་་འ་༤་༧་ === མཛསལཡར་ལའསཆའལཔལཡི་སརལལ་འ-སསའཔརྐབརའ་ངའ་རརལངས་ར་བབསས་འ་འལ་བསརངའཁས་ཆ་འའ་ཡ་བབམ་ཁ་བངའ་འ༩༩ལངར༡བ་བརབརའརམལ༤༤༡༧༤༡རར༧བའངར་ངམར་ར་བང་བཞཆའ་འབང་་ཡབང་འཁ་གསང་འཁབབ་གང་ཡནབབ་ཁལཅཁཆའཁར་བ༦ཆ་བའ་ཁཡ་འ་གསའསསའགན་ཚང་ཡཏལ་གཏའ་བཛསལ་ཡང་ཤསའཐར་ཤལལ་ལསཔའ་འངཿ་བང་འཆབས་འའཐབ་ཐཔ་ཚར་༧་འ༤་འཇ༡་༅་མ་མངང་ཡངའནསཐཅསའ༧མཇང་འང་འཆ་ཡང་འཆང་ཚང་འངའཇངམའངཆའའབཔའ༧༡༧བ༡༠༧༤༡༧༠༩༡འཆང་༧ན་མངང་འབད་ཡང་འཛ་འཁའ་འཇ་ལམ་སངསསས་སནས།སན་པའ་ཡནའ་གནབང་རཡནར་ཁལམཉའ་འཆགས་ལག་འཛན་ལས་ཅན་ཡས་ལ་མའ་སང་ས་ལསས།འལ༠༧༧༩༡༡༢༧༡༢༧༤༢ར༧ལར 





༄༅། །སེེམས་° ལ་ (སྡུག་བསྔལ་ སྣ་ ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོང་བ་ བ་ཡིན། དེའི་ ་རྒྱུ་མཚན་སྔོ སྔོན་ ་བཀའ་ ༣བརྒྱུད རྣམས་ ཀྱང་ རེས་ ་འཇུག་ ལ་ རྣམ་ཐ ཐར་ བསྟན་པའི་ པའི འི་ཆེད་། དུ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བསླངས་ནས་ཁྱད་དུ་ ་ 
གསོད་ རའི འེ་དཀའ་ སྤྱད་ མཛད་ “། ཡིན་ ནོ། །རང་ རེ་ཚེ་ལོར། གུས་ དུད་པ ༠་ལེར། ཟླ་ ཁྲིད་ ༡༧ རེ་ བསྐྱངས་ ཀྱང་ རྱོང་ བ་ སྡོད་ ཆཚུགས་ ཙྒམ་རེ་འོརང་ ང་འདུག་ པས་ གྲུབ་ རྟགས་ མངོན་ སུམ་ལ་ གཟིགས་ དང་། མོས་ གུས་ དང་ གསོལ་ | 
འདེབས་ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སློང་བའི་དཔེ་ནི། ཤིང་རློན་པ་ལ་མེ་དྲག་པོར་སྤར་ན་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་། དེ་བཞིན་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་དུ་ པར་མྱོང་རྒྱུའེ་ལས་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཏི་མྱོང་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི ཕྱིས་མི་ལེན་པ་འོང་ བ་ 


ས་བྣསལ་པ 
ཡིན། དེས་ན་མོས་གུས་ བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ སྦྱང་བ་ཕྱི་དུས་སུ་མ་ལུས་པར་ད་ལྟར་རང་ལམ་དུ་སློང་བས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད དགེ་ བའི་དམ་ཆོས་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ ང་ཡང་བྱིན་རློབས་སུ་གྲོལ་བ་ཞིག་འོང་། བདེ་སྡུག་ | 


གང བུང ་ཡང་རང་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་། དེས་ན་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྟོམས། དེའང་སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིསྤྱད་པ་སྦྱོང་བ་ན་འཛམ་ དཱ 


བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་བྱོཿ ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྣ ཐམ གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ སྟོམས་པ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་གདའ། དེའང་ ཞི་ལ་བཀར་ན། རྦས་6 ཞེམ་པོ་དང་ཐ ཊས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཟ་འཕྲོ་གོན་འཕྲོ་ལ་བཅོའ བཞབ ་པ་སྐྱིད་ 














ཁར :༢༡༩༠༩༩༣༡༦༩༡༠༢༢༠༤༡༤༩༢༤༧༡༠༢༡༤༩༢༡༩༠༤-༡༩༤༡༡༡༣༢༩༩༢༠༤ར༡༠༤༡༩༢༨ 
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དད་ ། 
ཐེ 


ཡོད་ན་ འབུལ། སྦྱིན་ས་ཡོད་ན་སྦྱིན། མེ མེད་ན་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་འཇོག །བདག་གི་ཡིན་ན་སྟམ་པ་བྱུང་ན་མེ་ལ་བསྲེག །ལྷག་མ་རླུང་ལ་ཕྱར་བཏང་བ་ཡིན། དང་པོ་འཐྲི་བ་བཙན་ཆོད་དུ་རོ་སྟོམས། བར་དུ་ཞེན་ པའི་ 


༣༡ ༤༨༩༤ ༤6. 


༄ 


གི 


༥ 
-༦༡> 


£. 


ཧོ དུད 


|སྨན་སྦྱོར་བའི་དཔྱད་ལ་དེས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྨོང་བ་སྨན་པ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་དང་འདྲ། དེ་ཙ་ན་འཁོར་སློབ་མ་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་རྣམ་རྟོག་ 


འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐོག་ཏུ ཏུ་འཇག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོརན་ལས་སྡུག་འཚོ་ལསའདདཔ་ཆེ་ཞངཆོག་ཤེས་མད་པའིདབང་གེས་ཁམགང་མི་ལེནཔ་ཞིགདགོས། ནོ ནོར་དངོས་ལག་ཏུ་བྱུང་ན་འཐུལ་ས 


དངོས་པོ་ལ་འདྲིས་སུ་མི་འཇུག །ཐ་མ་ཞེན་པ་རྩ་བ་ནས་ལོག །ངོ་སྲུང་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། མིང་ཙམ་མ་ཐོས་པར་ནད་ངན་ལ་བྱོལ་བྱོལ་འབྲོས་དགོས་པ་ཡིན། མཁོས་ཀ་གཏིང་རྡུགས་དང་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གཉིས་སྣང་ 
ཚུལ་འདྲ་ སྟེ། གནས་ཚུ་ ལ་འདོད་ འཁྲིས་ཚ་བ ་ནས་དག་མ་དག་ གི་ ཁྱད་ ཆེ། ར་བར་རང་སྤེམས་ སྐྱ ཉྐེ་མེད་དུ་གཏན་མ་ཁྲོས་ལ་ཡ ང་རང་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་མ་དག་པ་ལ། དགོངས་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
མ་ སྐྱེས་ན། ། སེམས ཀྱི་སྙེ ང་གི་ གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་ཅམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། ! །མི་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་མི་ཡོང་། གཞན་ལམ་དུ་བིད་པ་ལ་རང་རྒྱུས་ཡོད་དགོས། ། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ 


1 
༥༽ 


༦232 འོ་ 


༄༅། །ལ་སྟོབས་ཅི་འདྲས་བཅོས་ཀྱང་ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་བས། ཁོལཆོས་སྐུར་མིང་བཏགས་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བ་བས། ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྐུར་ མིང་ བཏགས་ནས་ ཡིན་ ་བྱས་ རུང་ སྐྱག་ རེ་ རེ་མི་ཡོཿ ཡོང་བ་འདྲ། དེས་ ན་ རྣམ་ རྟོག་ 


དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཧར་ཡལ་ཡལ་དུ་སེང་དུས་རྣམ་ རྟོག་ དང་ཉོན་མོངས་ལ་བརྔན་བྱིན། ཨ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྟོམས་དགོས་བྱས་ཀྱང་། ཝ་ཤ་བ་ལ་བཀྱེ་བ་འདྲར་འགྲོ་བ་ཡིན་ འདུག །འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གསུངས་། འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སྔངས་པ་ན། སྤངས་པ་སྔངས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་། མཆན། འདྲེར་འཛིན་རྩ་བ་ནས་ཟད་པས། མི་མིན་ཕུང་པོ་རི་ཉིལ་བ་འདྲ་] „ | 
སློང་ཐུབ། དེ་ལ་འདྲེར་འཛིན་རྩ་བ་ནས་མ་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ འ་སྤྲིན་ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོ། དེས་ལྷ་འདྲེའི་བད་ ཆད་ ཀུན་དང་པོར་བྲས། བར་དུ་སྣ་ལེན། ཐ་མར་འགྲོ་དོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡོང་། ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ ྒ 


= 


འཛིན་པ པའི་ ས་འང་ཀྲ། པས་སྙིང་རྗེས སེམས་ཅན་གྱི }མྔུག་ བསྔལ་རྒྱུ་དང་ ང་བཅས་པ་རང གི དུ་དབང་དུ་བསྡུད། རོ རོ་སྟོམས་པ ཁར་རར་ ང་སྣང་ དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད། ཡིཤེས་ཀྱི་སྣང་ ༡༡༽' | 


.འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང། སེམས་ཅན་ལོགས་སུ་མ་ལུས། དེ་ལྟར་ནའང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གཞན་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྒུ་མཐར་མི་གཏུགས། མདོར་ན་རྒྱུ་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 


མཐའ་དག་སྦྱོང་བཞིན་པར་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐར་འཁྲུལ་པ་དག་ཟིན་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། འབྲས་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའེ་མྱང་འདས་དོང་སྤྲགས་སུ་ 

ྣ མཛད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་མ་ཆེ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་མོས་གུས་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ཐེག་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་འདིའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། སེམས་ཅན་ལ་གསར་སྐྱེ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐའ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་འགལ་མེད་དུ་གོ་བ་དེ་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འོང་། རང་རེ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་གོ་བ་རྣལ་མ་རེ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མི་བདོག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་གཟུགས་སྒུ། གཟུགས་སྒུས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད། དེ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་སྤྲད་སྦྲད་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་མིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེས་ཀྱང་ལྐོག་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ལྐོག་ཐུབ་པས་ང་མི་རྒྱལ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྐོག་ཐུབ་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ལྐོག་ཏུ་ཅི་བྱུང་དངོས་སུ་མ་བཤད། སྐྱོན་ལྐོག་ན་ཅི་བྱུང་མངོན་དུ་བརྡོལ་བ་ལ་ཞར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་འདི་རང་གིས་ 
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ཁད རོ ཉམས་སྐུ་བུངས་། རྟགས་ཐོན། བརྟན་པ་ཐོབ། རང་གི་སྱོང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གཞན་ལ་མི་ཟློ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཚིག་ཞུང་། ཚིག་སྐམ་རློན་གྱི་ 
། བ་སྟད་འབྱེད། ཚིག་རེ་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་བ་ལ་ཟླ་སྒོམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་སྲོག་ཡོད། དེ་ལ་ཚིག་རཱོན་པ་ཟེར། གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞག་རེ་ལ་ཤོག་གུ་མང་པོ་ལ་བགྲངས་ནས་འཛིན་པའི་སྲོལ་ཡོད་སྣང་། དེ་ལ་ཚིག་སྐམ་པོ་ཟེར། ྦ 
དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནད་དུ་ཐེབས་ན། འཆི་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན། རྐྱེན་ངན་འདོད་ཐོག་གི་ལམ། འགལ་བ་ལམ་བསླང་གི་མན་ངག་ཡིན་པས། འཆི་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ད་ལྟ་ལ་རག །ད་ལྟའི་མན་ངག་འཆེ་དུས་སུ་ ྲ 
སླེབས།  དེ་བར་སྲིད། དེ་ཡང་སྲིད་དུ་སླེབས་པས་དེ་ལྟར་འབུང་དགོས། རེམ་ཞིག །རྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་འབྲིང་གུང་པས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་ པ 
 རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་སུ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་དེ་འཆི་ཁར་ཡང་དེ་བྱ་ཟེར་བ་ལ་དཔེར་ན། ངས་ནི་མི་མཆོག་དམན་སུ་ཤི་བའི་སྔས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ 


། 










དིར ་ 





བདུན་པ། ལྟུང་བཤགས། བྱམས་སྒོན། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་འཐུང་བཅུག་པ་ཡིན། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཡིན། འདི་ཨ་འཐས་སུ་ 
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རར ༅། །ལྟར་གསུང་ཡང་། གསུང་རབ་ དང་ཨེ་ མཐུན་ ལྟ་ དགོས་ ཟེར། གསུང་རབ་ ཀྱི་དོན་ཅི་ཡི ཡིན་ ཆ་མ་འཚལ་བས་བླ་མ་བསྟེན་ དགོས་བྱུང་བ་ ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བླ་མ་མ་ནོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 

| ། མངའ་བས་མ་མཁྱེན་ན་ རང་རེ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ གིས་གསུང་རབ་ཨེ་ཁྲོལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མའི་གསུང་རྩིས་ཆེ་དགོས། རང་རེའི་སངས་རྒྱས་དེ་བླ་མ་རང་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བྱ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡིན། ད་ལྟ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དུ་ནི་མི་བཞུགས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་གཟུགས་ མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ལ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ བསྟན་ ནས་རྣམ་ཐར་དངོས་སུ་བལྟས་ཆོག་པ་ཡིན། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ། 

ཀཿ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕྲག་ཀློག་པ་བས། བོ མའི་གསུང་གཅིག་ལ་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ཚོགས་ཆེ་བར་བཤད། དེས་ན་ང་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་པའི་ཞལ་ལྟ་མང་ ྦ 


ལཕོའང་ ཧྱོན་ ངཔ་ཡིན་ ཏེ། དེའང་མིར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ ལུས་ན སེམས་ རྒྱལ་པ་ རིགས་ ལྔར་དག་ པའི་ ཕོ་འགའ་ དེ་ཚོས བཀང་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ བྱོན་ཅེས་པ་དང་། ང་ ་རང་ལ་བལྟོས་པ་དང་ བཅས་པ་གུན་ ང་རང་གིས་ཤེས་ གསུངས་ པ་ ྒ 


† 





༤ ༨༤ 


།ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རེས་ནི་བློ་ཐག་ གཅིག་བཅད་ང བྱས་པ་ཡིན དེས་ན་རྩ་པའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཟེར་བ་ ་ཞིག་ད གོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་རིགས་དྲུ་ ཱ ཀ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིཊ ་དབེ གོས་པ་ཡིན། དེའི་ 
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¡༠༤༠༥ པྒ 


ཕྱིར ཿབདག་གི་རྗེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཐུགས་ རང་ ༨་འདོད་ ཅྩ་ཿ བ་ བ་ནས་ ཟད་པ: པས་སེམས་ པས་ཅན་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་ ཀྱི་སྒ སྤྱོད་པ་ པ་ལ་ཅི་ ཅི་དགའ་བ བར་ ར་བཞག་ང པ་ ཿགཏན་ཐ མི་ྲ ེསྲིད། སྤྱི ་སྡིར་ སྲུ གསུམ་ བསྒྲབས་ ནས་ འཁོར་ བ་ 'དོང་ སྦུགས་ བྱེད་ པ་ པ་ཞིག་: མ་ ་གཏོགས་ 

སུ་ལ་ཐུགས་ཁ་ཁེངས་པར་ མི་ གདའ། དེའང་འདི་ལྟ ་བུ་ཞེག་ གིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་ སྒུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ བའི་རོལ་པ་ འདི་ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་ རིམ་ ཚང་མའི་རྣམ་ ཐར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པ་ ཡིན། མོས་གུས་ རི་བོ་ དང་ 
འདྲ། ཞེན་ལོག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་གང་མཛད་སེམས་ཅན་འབའ་ཞེག་གིེ་དོན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངའི་བསྒྲལ་ རྒྱུར ཐུགས་བརྣག་པས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མར་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་གྲོལ་འགྲོ་བ་ 
” དེར་གདའ། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་སྣབས་ལུད་ཤོར་བ་རང་དགར་བཞག །གོས་ཤུས་པ་རང་དགར་བཞག་ལྕོག་པ་ཞིག་ དགོས་ པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་ཆོས་ སྒོར འཛུད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ 
བས། རང་གིས་ཆོས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ཁེབས་ཆེ། སྤྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པ་ལ་ ཉོན་མོངས་པ་ སྤོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ གྱི་དཀའ་ཐུབ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། འདི་གནད་དུ་མ་ཐེབས་ན་ ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་ཀུན་ 


ལས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འཛད་པས་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན། །ཐ ཉེན་པོ་རྣལ་མ་འདྲེན་མི་ནུས། ཆོས་ཐ་སྟ ད་ལ་མཁས་བ་སྟ་གཞན་ན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ་ ག་སྟེ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་དེ་ཆོས་འདི་པའི་ 


` 


| 











| ༄༅།། །བཀའ་བརྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་རང་ལ་ཡོད། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་མདུན་དུའང་དགེ་བདུན་སྤྱིའི་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་གསོལ་མི་ཟ། ཟས་བྱ་ན་ཡོད་པ་མི་ ྒ 
| ཟ། ཇ་མི་འཐུང་། ཐུག་པ་ལ་ཚ་སྡོར་མི་གདབ། ཆས་ཀ་ལ་གཡར་སྤྱི་མི་བྱེད། གཞན་ལ་བརྙས་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཚིག་མིན་ཏེ་བླ་མ་གཞན་ལ་མགོ་གས་པ་ཙམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མི་ཚེར་བྱས་པ་བས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྩ་ 
| བའི་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག ལྟར་སྣང་གི་བླ་མའི་གསུང་གིས་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཕྱོགས་ན་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་ཙམ་ཡང་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི། རང་དགར་ཉལ་ནས་བསྡད་ པྲ 







༩ 


ླ པངས་གྲོལ་བའི་དོན་མིན། མཆན། འདི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཁྲིད་ཚར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་རི་སྟོང་རྒྱགས་ཆད། ཁ་བས་ཆོད་བ་ལྟ་བུ་ལའང་ཤེས་པ་འུར་ནས་ཟླ་བ་ པ 


ཙམ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་ནས་གྲོང་ཡུལ་དང་ལྟོ་གོས་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་བླ་མས་ཟས་ནོར་དང་ཕྱེ་གཏོར་གནང་ན་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མ་བཏུབ་པར་གོ་ཞིང་ ྦ 
བརྡུང་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར། བཀའ་བཀྲོན་དྲག་པོ་ལ་དྲག་སྔགས་ཏེ་བར་ཆད་སེལ་ངེས་སྣམ་པས། བཀྱོན་ན་ཐེག་པ། དགྱེས་ན་བཟོད་པ ྦ མདོར་ན་བླ་མས་བརྩེ་བའི་ཚུལ་དང་སྡང་བའི་ཚུལ་ཐ ང་བསྟན་ཀྱང་འོར་ཆེ 

















རྗེས་འཛིན་པ་ལ་ཕར་ཐུགས་སྤྱོ་བའི་རྒྱུར། སྙིང་ཚུར་བསྟན་པ་ལ་གློ་བ་ཕར་བསྟན་པས་མཐར་ 






༤༨༨ 


པཿ རང་ ང་དནརྩ་བ་ནས་ཤོར་བ་ཡོང་འདུག་པ་དེའདྲ་གུན་ལ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག ! ་་ དེང་སང་ཕལ་པ་འག གའ་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་ ལེགས་ཙ ཙམ་ལ་གདུང་ སེམས་བྱེད་ནས་རང་གི་ནང སྙིང ཙམ་སྟོན་ལ་ཁད་བྱེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་མཆིལ་སྣབས་ལྟར་ཕྱིར་ 

¡འདར་བ ་དེ་མི་རི རིགས་ཤིང ་། དང་པོ་མཐུན་ཆེས་ པ། བར་ དུ་འགྲོགས་མི་ཤེས་ པ། ཐ་མར་གཏན་མཁོན་ལ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་ འདུག་པས། དཔོན་གཡོག་དཔོན་བློན་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟབ་དགོས་ འདུག །མཆན། མདོར་ན་བདག་ལྟ་ ལྟ་བུ འི་ཉོན་ མོངས་ རག་ པ་ དང་ ཚེ་ འདི་ པ་ལ་ ཆགས་ 

ཚུལ་ལའང་བཀའ་ བརྒྱུད་ལ་ 'གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཕྲིག་རེ རེ་ཆུག་ འོང་གི་ འདུག་པས་ ཁྱོད་ རང་ཚོས་ ཀྱང་གསོལ་ བ་ ཐོབ། ང་རང་ལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ དགྱེས་ པར་མ་གྱུར་ ཀྱང་གནོ། ང་དགོས་ པ་རར་ ང་ཡོད་ པར་མི་ གཤའ། དེས་ ཁྷྦ 

' “ ¬ „¬ ༢ 

| ན་ བླ་ མ་ དཔང་དུ་བསྡུ་པ་ གཅིག་ ཆོག་ མོས་ གུས། གདམས་ ངག་ དབང་དུ་བསྡུ་པ་ གཅིག་ ཆོག་ ཉམས་ ལེན་། སྣང་པ་ དབང་དུ་བསྡུ་པ་ གཅིག་ ཆོག་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེང་ པ། ། འགྲོ་ པ་ དཔང་དུ་བས་བ་ གཅིག་ ཆོག སྣང རྔ། ཟས ནར 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་གཅིཐ ་ཆོག་སྟིན་པ་སྟེ བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས་ན་ཐ ཅིག་ཆོཿ ་འདི་འདྲ་ཚད་གཞལ་ ་མི་ལོང་བའི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའང་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆགས། དད་པས་ཡི་དམ་ལ་ཆགས། ཤེས 


༽༄ 


840 


མའོས དཱ 











།ཆོས་དངོས་སུ་མི་ལེན་པ་ཞེ་དམ་བྱས་ནས་སྤྲས་སྤྲོས་མང་པོ་མི་དགོས། དེས་ན་སྟིང་ལ་འདོད་པ་དེ་བླ་མའི་གོ་འཕང་གཅིག་པུ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་ཚད། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་ཤེས་ 
པས་ལན། དེར་ཤེས་ན་དེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ངོས་ལྐོག་ག་ནས་བཟོད། དེས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་པས་ལན། དེས་ན་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་དང་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་བ་མི་གཅིག །སྒུ་མཚལ་དབུ་ལོ་ཅམ་ 


༢༨༩༧ ༢༨༧༧ ¢ 


རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་། འདས་ཙ་ན་རུས་པ་དུམ་བུ་རེ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མདོར་ན་སྐུ་འབག་རེ་ལའང་བྱིན་རླབས་ཅི་ཙམ་འདུག །དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་ 





¦, (༽ 
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རཿ  དུས་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཤེས་མོད། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དེའང་བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། བླ་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་ན་ 
4 གཉེན་བོ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ། དེ་མ་བྲལ་ན་རང་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་ | 


_ སྣོམ་པ་འབོགས་ན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ན་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ 





ཡིན་དུ་གཤའ་བ་ ཞིག་ དགོས་ པ པ་ཡིན། འ | དི་འདྲ་ཞིག་ གིས་ ཕྱག་བ པར་ ང་ནས་ བསྐྱངས་ ན་ དྲག་ ་གདོན་ གཾ ཉེན་ ་གསུམ་སུ སྲས་ ས་གནོད་བསྐྱེ བརྲེལ་ །ལ་ཀྱང་བཟོད་ང ཕ་ 'བདེན་ ་ལེན་ གྱི་གདམས་ ངག་ བྱིན ནས་ རོ ་ུསོང་བ ཤིག་ པུ 
ཀྲལ མེད། སྐུ སྐུ་དགྲ་ གུན་ར རང་གི་ཞེ་སྔང་མ་དག་ པའི་སེམས་ སྣང་ཡིན། བླ གྲ་མ་སང་ས་ རྒྱས་ཁོང་བདུད་ བཞི་ལ ཀ།ཿད།་ 


རྒྱལ་ ཟིན་ པ་ལ་ 
ཡུལ་ཡིན་ པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ ཅིག །དེ །དེས་ན་ གསོལ་ བ་ ཞེག་ ཐེབས་ ཕྱིན་ སྒྲོམ་ པའི་མྱོང་བ 


རྒ དྲག་ བྱེད་ནུས་པའི་དགྲ་ཞིག་ཡོད་དོགས་མེད། ཡོད་ན་བླ་མའི་ སྤྲུལ་ | 


བ་ཕྱག་ཆེན་ལའང་འ འཛིན་ འཁྲེས་རྩ ་བ་ནས་ཟད་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། ྱོངབསྐེསམ་སྤས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་ 
=~ ༢༡. ༥ ༤ ‹‹ ༡- ༨༤༨ ་རྲར། 4 (༡ ,%ཏ༽..,,“༽ ༡77 ༡- > =>. ༤ ༨ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་སྤང བྱ་རྣམ རྟོག་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མཆོག་དམན་ཤྱིས ་སྣང་བ་རྩ་བ་ནས་ཞི་བ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །དེའི་ 


དྲུས ་འདོད་པ པའ་ཡན་ཏན་ལྔ། ཡིད་ཡུ ཡུལ་ ཀྱི་ ཆས་ལ་ར སོགས་ ཇི་ སྟེད་ པ་ 
ད པཔ འདིས་ མ་ཁྱུབ་པ་ མེད་ པས་བ ་མའི་ འ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ན་མཁའ་ 
བའི་ལྷ་འདྲེ་འདི་ཀུན་མི་བཞིན་མཐོང་ཡོང་བས་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་འ 


ལ་ཆེ དེ་ཙ་ན་ལྷ་འདྲེའི་རྟེ རྟེན་ 





ང་། དེར་བ ར་འདུག་ན་རང་ཉད་ཡེས་ལོངས་སྤོད་པས་ཆགས །སང་རིང་ན ས་ན་སེམས 
ཙའ 


-» 








སྔང་ར་བ ་རྩ་ཤང་ན ས་ཚལ་ཐམས་ཅ ་ལ་ཁོང་རྣ པ་ཀིས་བ ° ༠ € ཆེ ¡ˆ ཐཾ ༧ ༡༥༩༠ ༩༢༥ ༽༽༦ €༽„ ཐས་ ་ | པཔ པ ཱུ པྒ ད་གསང་གཞུང་བང་གཞན་། ཱ འོང་གསསའང་བཆང ༤ ༤ོ༤་འཛ་སངས།སསས་༠ལསས༤༡༤ར 
ཟླ ༽ བྲག་རྩ་ཤང་ནགས་ཆ ད་ལ་ཁང་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ཏུ་འཛོན་འདུག་པས་ལྷ་འདྲ་དཿ ཚིག་འ ལ་ ཿབཅུག་ ནས་ད དམ་ཚིག་ལ་བྱཅག་པའི་དན་ནི་ཁོ་རང་ཚོའི་སྐལ་བ་དང་འཛམས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །མཆན། དམ་པའི་ཆོས་ 
རྱ བཤད་པས་མི་བས་ལྷ་འདྲེ འི་གདུལ་བྱ་མང་སྟེ། རྗེ་མི་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པཀྷི། རྒོད་ཚང་པ་སོགས (ཀྱིས་ལྔ་འདྲེ་འདལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང | ཅུག་པའ། །མ དམ་པའ་ཆས་ 
/ བཱ ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྲན་ལས་ལྟ་བུ་ཞེག་འོང་པར་འདུག །དུས་ འདིར་ དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐ །ང་པའི་ཞལ་ནས། བོབ་དགོས། | 
ཤིས་དགོས། སྒོམ་དགོས། མྱོང་དགོས། མྱོ མོང ང་པ་ཟད་དགོས། འཕྲས་བུའ་མཐར ་ཐུག་མྱོང ང་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཀྲ སང་། ངྲེ་བྲགས་བདྡེན། མོང་པ་མ་ཟད་ན་བ།ཞྲེན ༨ -.>⁄འ 
° › འཇུག་ཀ་མེད་པས་གཉེན་པོ་བཏྟེ ད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཐུགས་བདེན། ཕྱོང་བ་མ་ཟད་ན་གཉེན་པོས་བཅིངས་འདུག །གཉེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་སྤང་བྱ་ལ 
2 ཞན ཉིན་བཞན ་པའི་བྲ་མས་གཞན་ལ་ཁྲིད་སྐོང་པ་འདེ་ངེས་པཀའ་བརྒྱད་པའི་སྲོལ་ལ་མེད། ངེས་ན་གསར་སྔགས་པ° 
. རྟེན་བཞན་པའི་བླ་མས་གཞན་ ཁྲིད་སྐྱོ ས་བཀའ་བ ད་པའི་སྲོལ་ལ་མེད། དེས་ན་གསང་སྔགས་པའ་ལུགས ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བས་ལྷག །དེ འང་དུས་སྙིགས་མ་གང་ཟག་ 


„` ཤལ ༨༩༤ 


༼ བདག་ལྟ་བུ། བུའི་ངོར ར་ལྷག །དེའང་རང་ ང་རེའེ་ འེ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བྱིན་ ན་རླབས་ཉམས་མྱོང གི་བཀའ་འ ‹༣༦ ༨༢:༢5 ༡5༨4 > -༡-»-5༨་27× ^ ༨ 
ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་འཐུལ་ཟིག་སྦྲོས་མ་བསྙར་ཀྱང ཀ ལི གས་ཕུབ་ ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བ་ཡིན། དེས་ན 


༨ 


་འབམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒུད་པ་འདི་ཡི་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མིང་མི་ཤེས། ཤེས་དགོས་ 
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གང་འ ་༢༧༤༩་ཟར་རང་ར་ལྭ་དུ 


ས་ཿ ༄༅། །རུའང མེད་ཟེར་པའི་གཏིར་རྒན ན་རི་བོ་མ མཆོག་རབ་འདྲ་རེས་འདི་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་སྱིའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། མཆན། ། ཀྱིན་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་རྒྱ རྒྱུད་ སྨྲིན་ གྲོལ་དུ དུ་གྱུར་པ་ པ་ལས་ ཡས་གཞན་ ཚིག་ཟེ་ ཟེར་མང་པོ་ སྐྱར སྐད་ཊ མི་ ེ་གདའ། 

















བེས་ན་ཞང རིན་པོ་ ཆེར། ས། ཏེ་ལོ ལས་ཀྱང་ ནི་ རླ གསུངས་ ཤིང་། ། ན་ རོས་ ཀུང་ནི་ མ་བྲོས་ སོ། །ཞེས་ གསུང ངས་ད སོ། །དེས་ ན་ བྱིན་ཌཱ རླབས་ཤིག་ ཞུགས་ ན་ པདག་ ལ་ དམིགས་ ནས་སྲུང་འཁོར་ སྒོམ་ མི་ དགོས། པར་ ཆད་ བཟློག་ མི་ ད ྦ 
| དགོས་། ཚེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ བདག་འ འཛིན་གྱི་མུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་བདག་ལ་བསྲུང་རྒུ་དང་ཚེ་རིང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་རི་བོང་རྭ་ལ་དྲིས་དང་། དེས་ན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་འབུལ་བ་ བསྟེན་ 
ཿ | བཀུར་སྔར་དགྲ་བལྟ་བ་ལ་ བྱེད། དག་བ བླ་མར་ཁུར་བ་ ཞིག་ འོང་། འདྲ་ཞེག་ མེད་ན ན ་འགྲོ་ དོན་ པ་ གུན་ སྡིག་ དོན་ དུ་སོང་ འདུག །དེས་ན་བྱིན་རླབས་ཤིག་ ཞུགས་ན་ཟས་ཟ་བ། གོས་གོན་པ་ཀུན་ལའང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི | 


ངར 
ཀ།་འལཁྲོང་རེ་སམེབར། 
(^ 6 2 , ` 
༥ ༢༨ ༽ ལེ 


-༡༢༠༩༽=- སཔ! ཀས་ཀ" དྲད དཀའ ཀཀ" ར་དཀར ༡༢༣ = ༡༡ འང འོས 22 ༡" ༣༣ {° ༡-* ༢༣ -༩ཀ"" 

ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའ ངའདིགཏེན་པ ལ་ག ཏམ་མཁས་པ་མ་གཙོ་ལག་ལེན་གཙཅོ་ཟེར་བའེ་དཔེ་བཞན་ཆོས་ལའང་ཉམས་སུ་མ་ལེན་པའ ༣་མཁས་པ་དང་བཤད་པ་མེ་གཙོ། རྒྱུད་ལ་ 
¢ ༢༩༨ ་༡༨༽- 

།རེ་ལས་མེད་ཀྱང་གཅོ ར་འགྱུར། དེའ ང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པས་ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ འ འཆི་བ་མི་རྟཐ །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའ་ 
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ཉེས་དམིགས། ཐར་ བར་བའི་ འི་ཕན་ ཡོན། སྐྱབས་འགྲོ་སེ: སེམས་ སས་བསྐྱེད། སྐང ཧཉིད་ཁོ ན་ལས་མཾ་གསུངས་ པ་ཏེ། རང་གཞན་ ཀྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཏུ [བྱུང་བ་ ཡིན། དེར་ཡང་དགེ་ཿ བཤེས ་རྔོ ་ལོ་ཆོས་ཉན དུ་ཕྱིན་ པས། ཁོ ཁོང་ཟེར་དུས་ 
བས་འགོའ་བསླབ་བྱ་ཅམ་ ཡང་མི་ མཁྱེན་ བར་འདུག་ སྟེ། འ འདིའང་ སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་བློ་ཆོས་སུ་ཁྱུར་འགྲོ་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱབས་: འབྲའ་བསླབབྱ་ཡངམི་མ མཁྱེན་པ་འདུག་སྙམ་པ་དེ་འདྲ་ཡང་སེམས་པས་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་བློ་ཆོས་སྲ་མ་སོང་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ ལན་པ་ཡིན། མཆན། བློ་ཆོས་སུ་ཁུར་འ འག་ཡིན་འ འདུག་ཟེར ། དགེ་བཤེས ཁམས་ པ་ལུངཔ་ལ་རྐུན་མ་བ མ་བྱུ ནས་པ་ཁྱེར་བས ན་བདག ་རྐུན་མ་པ། བ་དེ་ཞོ་མི་འོང་བ་ཞིག་ ཡོད་ པར་ཁྲེ འུ་འདི་ ¿ 
ཡང་ཁྱེར་དང་བྱས་པས། རྐུན་མས་ འདི་ཀུ་ཅོ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཁྲེལ་བས། བཞད་ཀྱིན་དེ་ ལ་ཁྲེལ་མི་ དགོས་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཉམས པཿ །'ལེན་པའི་ཆོས མོ ཁྲི་ཤེས་པ་དང་དཔེ་སྣ་འབུམ་བསགས་པ་བས་ཆོས་ཐུན་རེ་ 
. - | དེ དེའང་དགེ་བ བའ (བཤིས ་གཉེན་ཏ་པ་ཞང་སྐོམ་ ལ། ཨ་མེས་ བྱང་སྒོམ་ བྱ་བ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དཔེ་ འགྲེམ་པ་ བདུན་བརྱས་བསྐ སྐོར་བ་ཡོད། དགེ་ བཤེས་དེས་ཏ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་གསུངས་ནས་བྱུང་པས། 
ཆིང་ངེ་བ་དེ་ལས ཤེས་གསུངས། བདག་ཀྱང་དེ་ཀ་ཞུ་རུ་འོང་བ་ལགས་བྱས་ པས། དལ་ འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྡེ སྒོམ། ' ལྟོས་པ་ བླ་མ་དཀོན་ ་མཆོག་ལ་ཁོལ། བྱང་ 


ང་སར་བློ་ཆོས་སུ 






༧༠༦༦, 


༧༤༤༠༤༧ངང་ངར་གྒ་རངའ་ང་ཡསས༢༤༡༨༨༡༧༧༠༧༡༡ལ 


|)༄། །ཆུབ་ ཀྱི་སེཿ སྡེམས་ ས་དང་ བདག་ མེད་ང རཿ པ་ག ཏིས་ བསྒོམ་ གསུ སུངས་བས། ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིག ཚུད་ ནས་ ཁོང་ གིས་ ་འཁོར་ལོཿ ལོངས་སྣེ པ་སྱོད་ཚང ང་མ་སྐངས་ ནས་ཆོ། རྣམ་དག་ མཛད་ཿ པ་ ཞིག་ བུང་སྐད། དེས་ན་རང་རེས་ཤེས་ཤེས་ 
མང་པོ་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ རང་གཞན་ལ་ཕན་ ཐོགས་པ་སྔར་རང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཡོད ད་བརྟག་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེས་ན་རང ཞན་ ད་ྱི་དུད་ལ་ལ་ཐོའ ཐོགས པའི་ཆོོས་ དེས་ གདུལ་བྱ་འདུལ་ནུས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟ ཝལར་ མིན་ | 
“ལོ་གསུམ་མཛད། ཁམས་ཀློང་ཐང་དུ་འགྱུར་མཛད་ནས་ཆོས་མང་དུ་ དུ་གསུངས། དེས་ ྒ 





་ པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་སྔོནརྒྱ་གར་གྱི་སྲཾི ཏི་བོད་ལ་བྱོན། ལོ་ཙཱ་བ་མེད་པས་གཙང་དུ་ར 
ཏ་ནག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་གསུངས། དེ་དུས་ར་སྒྲེང་གི་འཛེང་སྒོམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་སྔ་སྒོམ་བསོ ན་ཐ མི་ །ཉག་ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས་བཅོས་པས་མ་དྲག །རྟ་ནག་པའི་རྩར་ 
ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཞུས་བས་ཞག་དགུ་ནས་ཞི་གནས་བག་ཙམ་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཡིན ་པར་ཡེ་ནས་ཤེས། །ལྟ་ ་མ་བསམ་མོ། །ཞེས་ཟེར། དེ ད་ཞཾསྟ་ཏ་ནག་པ་ཁ་རག་ _ 
ཏུ་བྱོན། སངས་རྒྱས་བསྒོམས་པའི་ལག་པས་བཏེགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བ སྒོམ་པ་ལ་སྔ་སྒོམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདེས་མི་ཡོང་། ངའི་བླ་མ་རྟ་ རཱ ང་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་སྐོམ་རྒྱུད་ 
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: ཧཱི 











འཁོལ་འཁའབངང་ལང་ཁའ༡༤༤༤༧༠༤༢ 

















༡༩༡༡༩༡-༧༢༤༧འའངརཁ་བངང་ ༡༩:༡2: 








།ད ལཱ་ པ་སྐྱེས། ༢ རབ བ་ཏུ་བུ བུང་ ། ། དེའི་། སློབ་ དཔོན་ མཛད་ནས་སྒོམ་ཆུང་ཡང་དེར་བཞུག: བཤུགས། སྒོམ་ ཆུང་ འདི་ རྟ་ནག ཆུ ཚུལ་ ཁྲམས་སྙིངཔོ་ལ་ཐུག །འབེ ང་སྒོམ་ལ་ཡང་ཐུག་ཟེར། ང་སྦ་སྒོམ་ལ་ཐུག | ྣ འཛེང་སྒོམ་ལ་མ་རངས་ཀྱང་པོ་ །། 


ཏོ་བ་ལ་ ཐུག །བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ འདྲེས་ ཟེར། གཅིག ་བཀའ་ གདམས། གཉིས་ པ་ཨ་རོ་ ་ཟེར། ཀརྨ་ པའི་ སྒུ་ སྐྱ སྔ་མར་ བྱེད། སྐ སྤ་སྒོམ་ གྱིས་ མིཆོས་སྤྲས་བ་ཡིན་པས་སྤྲས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིས་པ་མང་པོས་རྒྱ་རི་དང་ལྦགས་ཁྱེར་ཐྱང་ 
བས། མདང་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་གཡག་བསད་ཟེར་བས་དེའི ནུབ་ མོར་བྲོས། རྗེས་ཟིན་ཀྱང་མ་གནང་། དེ་ནས་ཁ་རག་བྲག་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་ཆུང་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ ལ། ཟླ་རེར་ནས་བྲེ་བརྒྱད། མར་ཧྲིལ་རེའི་ཚད་བྱས་ནས་ ངུ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྡད། སྐྱེད་འདྲེན་མཁན་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཤི་བའི་རུས་པ་བསྲེགས་ནས་སྭན་བྱས་པས་ཀླ་དང་ཐུག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་། རྔོན་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱི་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་ གྱིས་དུལ། རི་དྭགས་རྩར་ཉལ། ཙཾ 
བྱར་སྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཇ་སྐོལ་བྱས་པས། ཀ་ཆ་མི་འདུག །གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། དད་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པར་འདུག །དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཚོགས་མི་གསོག་པས་འདུག ྦ 


བཙུན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་འདོད་པ་ལ་བློ་མི་ལོག་བར་འདུག །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོ་མང་དུ་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་པར་འདུག །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡུས་བར་ཤེས་པ་ལ་དགེ་སྡེག་མི་ཕྱེད 
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| ཀར | 
༣༄ 








༄༅། །པར་ འདུག །ངས་ ནི་ཆོཿ ཆོས་མི 'མི་ཤེས། བྱུང་ན་སེཿ སྡེམས ཊས་ཅན་ ལ་མི་ གནོད་ ་པ།དམ་ བཅས་པ་ ཊ་པ་ཀུན ་དྲན་པ། པཾ ། གཉེན་ པོའི་ འི་དྲན་ བག་ མ་ ཆོད་ པ་ ཞིག་ དགོས་མ མཆི་ ཇེ་གསུངས། ཁོ ང་ལ་ ང་ལ་པོ་ཏོ་བའི ་ག་ རྒན་འགའ་རེས་ཆོས་ཞུས་ནས་ ྦ 
༨ ཤིན་ཏུ་དད་ པས། པོ་ ཏོ་བའི ་ཞལ་ནས། ། གཅིག་པུ པུར་བསྡད་ན་ གཅིག་པུ པུས་གོལ་ན་ རི་དྭགས་ ཀྱང་དེར་འ ར། དཀའ་ཐུབ་ཅམ་ གྱིས་ གྲོལ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ ཡང་དེར་འགྱུ འགྱུར། གཙང་བ མ་ཆུང་ལྟར་བསྐུམ་པ་བརྒྱངས་ པས་མི་ 
ཕན་ གསུངས། དེ་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟན་དུ་བསྐྱལ་བས་བྱར་སྒོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ཆུང་གིས་པོ་ཏོ་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱམ་ཆུང་གདན་ཏུ་བཏིང་། མེ་ཏོག་སྤང་གང་ཕུལ་ནས་དགེ་བཤེས་པ་བདག་གིས་འཆི་བ་ 

མི་རྟག་ པ་ བསྒོམས་ ནས་ཚེ ཆེ ཿའདེ་ ལ་བློ་ བོ་བཟློག་ སྟམ། དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ དཀའ་དང་འ འཁོར་པའི་ ཉེས་ དམིགས་ བསྐོམས་ པས་འཁོར་ བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལོག་དགོས་ སྣམ། བྱམས་པ་དང་སྙ སྲིང་ རྗེ བསྒོམས་ པར་རང་ ཞི་ བདེ་ མྱང་ 
| འདས་ ལ་བློ་བཟློ ཟློག་ དགོས་སྟ སྙམ་བྱས་པས། པོ་ཏོ་བ་ མཉེས་ ཏེ་ ང་ལ་ཡང་ ང་དེ་ ལས་མེད་ གཾ སུངས་ནས་བླ་མཆོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་དུས་མདོ་སྡེ་མ མ་ལུས་པ་ གཟིགས། དེ་ཙ་ ན་སྔགས་པ་ ཞིག་ གིས་སྒོ སྒོམ་ཆུང་པུ་ ཕུ་དོད་དུ་ དུ་སྤྱན 


འདྲེན་ཟེར་ནས་བྱུང་བས། སྒོམ་ཆུང་ཞག་བཅུར་སུ་དང་ཡང་བླ་པོ་མ་འདྲེས་ནས་པོ མོ་ནོ་ 
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༡༢༨ ༡༠༩ ༢ ༡ 


པ་ པོ་ཏོ་བས་རྫོང་བསྐུར་པ་ཡང་མ་བཞེས། ' འབ ཅིག་ 
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བའི་དགོངས་པ་ཊུ ཞུས་ནས་ཁོ་བོ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ སྙིང་ལ་འདོད་པ་མ་ལགང ར 











=རའལང་འམ་འ་ 











སྒྲབ་པ་ལ་དྲེལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཁྱི་ར་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱི་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབལ་ཁྱིར་འགྲོ། སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་པའི་རི་ལ་ཁྱི་མི་ཐེབས། དེ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན། ཆོས་ཁོང་གིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་ ལས་མཁས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་སྲིད་དེ་ཁེབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མང་ངོ་། ཁོང་ལ་ལྟོ་པ་ཞིག་གིས་ལན་གསུམ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་རི་འདབས་སུ་བསྡད་ 
ཀྱང་མ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བསྡད་ཀྱང་མ་གནང་ཐ་ལ། ད་ཆོས་སྟོན་ཞིག་དྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟམ་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་སྦྲན་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ངས་སྔར་ངོ་ཆེན་བྱེད་མ་མྱོང་བས་ད་ ༢ 
ལན་ཞལ་སྟོན་པར་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆུང་ན་རེ། ཡེ་གླེན་པ་འཕྲད་ཆོག་གི །ཁོང་བྱེས་ཐག་རིང་བ་དང་། དད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ག་ལ་འཛུ་ཞེས་མ་གནང་བའི་ཚོད་དུ་གདའ། འདི་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱག་ པ 


༣ ༨ ༡༧༽ ༡༨༩༩ 


ལེན་དུ་གདའ། དེ་ཚོའི་ཐུབ་ཆོད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མ་བཅག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ཆོས་པ་ལ་མི་འདོད་ཚད་གང་བྱུང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས་ལན། བླ་མའི་བཀའ་ཡང་རྩ་བ་རང་འདོད་ཚད་ 
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ཐངས་དང 





#'ར༢།བ་བ།རའར་སྡེང་ང་བརང་རར་ར།འ།།་འརེའ་ང།འ་བཀའ་འཇི་འ2བལ་བྲེང་ངྲ་བྲོར། རེ ་འང་ཞིབ་བང་ར་པབ་འར་རོལ་༢༢་ངོ་འར་འ༢་༠༡་༨༢།༥།༤་འཇང་ིཡོཌ་། ངོ་རྔང་ར།ལམཇོང་ར་ངེ་རྔལ་རེ་རོར་བར།་རང་ཟབང་རེ་ 
ལ་རྒྱལ་ཁ་གཏན་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཕམ་ཁ་ལེན་པའ་བཀའ་འད་ཅ་འབྲུབ་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་ཞག་བྱུང་ན་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྲུང་ཏལ བུ་ཙམ་ཡང་མཛད་མི་ཡོང ངོ ང་མ་མཛད་པ་དེ་རང་རེ་མོས ས་ཅུང་ཟད་རེ 


༽་ 


རིར འས 


ˆ 


དཔྱད་ཀྱི་མོས་གུས་བྱ་བ་ཡི ་པས་ཁ 


དུད་པ་མཚན་ཉིད་པ ་ེ 


| ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །མཿ 


་ཟེར། དད་པ་སྟྱེ་ 


༢༩ 





་ཟང་ངན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སོགས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཀ་ཀ་བླ་མའི་གནས་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་གསུང་རབ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ ¦ 


༄༅། ། ད་པའི་རྟགས་ཡིན། སྤྱིར་ མཁས འདུག །བཟང་ འདུག ། །བཙུན་ འདུག བློས་ ཐོང་འདུག ། །འདི་ འདྲ་བ བའི་ འི་ཡོན་ ཏན། མཛད་ང པཾ 'རྣམ་ཐ ཐར་ ར་ལེགས་ ཐོ སོ་ཞེས་༔ པའི་སྒོ་ ནས་ ་དད་ པ་ ཊབྱེད་ཿ པ་ ཿཀུན་ དད་ པ་ཙམ་ ཡིན་ ཀུང་ བརྟག་ 

མ་ཆེ་རྒྱུ་མེད། ཡང་ ང་བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་རྟོག་ཞི། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་དད་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མ་དད་པའི་ཐེ་ བེ་ཚོམ་རྩ་བ་ནས་སེལ་མི་ནུས། དེས་ན་ 
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° ྲ་བ་ི་ྫོསཕ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ངོར་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཞུ་ནག་ཅན་རབས་དྲུག་བྱོན་ནས་སུ་འབགས་ 
མཚེངས་པའི་དྭགུ་གཉེན་གྱི་ འཛིན་ པས། མོས་ཊ ས་དང་ལག་; ལྟའི་འབྲེལ་བ་གང་ཐོགས་ལ་ཕྱཐ ་ཆེན་གྱི་དངོས་ཐུ །བ་སྩོལ་བར་རྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ མས་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ ཉིས་པ་ནི ཀརྨ་པ་ ྦ 


རེ 


་ ྒ ༄༅། །རབས་དྲུག་པོ་དེའི་ཕྱག་སོར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་བྱོན་ནས་ཕྱག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲས། མ་ཇིའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
| བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། རྟོག་གེ་དང་ལོག་ལྟ་མཁན་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གིས་ཚར་བཅད་པར་མཛད་དེ། དེས་ན་གུ་རུ་པདྨར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་མི་རིགས་བཞི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དབུས་ན་ $ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་བསྙོམ་མོ། །དྲུག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། དུས་འཁོར། བདེ་དགྱེས། ྦ པ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ཞལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་ལ། རྣམ་ཐར་ 
་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཚེ་གཅིག་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་མ། རྡེ་སངས་རྒྱུས་མཉན་པ། རྡེ་ཞྭ་དམར་བ། རྗེ་སྦུལ་སྒུ་ཆེན་པོ། རྡེ་འབྲི་གུང་ ] 


དང་། དེ་ 



























ས་པ་ཡི ཉིས་པ་ 
ས་རེ (ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ ན་ནོ པ 
བང པའི་བ པ་ སང 
ང་ལོ་ད སབཟད་མདལ་ཡ་ཤསཟ ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུགར འད ལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ་ 
ང་ ཉམས་ན ས་སུ་ལེན་པའོ། །།གང་བོན། ཤེ ༤༡༡ ང་ལོ་ད ཤད་ དྭ་ཀཱ་སྐུ་མངོན་དུ་གས པ ཧེ ལེ བ་ 
་ཤ ག་ར པཿ ་མོ། བརྒྱད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་ད། ། དེ་ཊ གུ་བ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའོ། ༣ ག། ༩༦ ས་གྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། རྗེ་ཆོས་གྲག | 
ཌྷ ˆ~ ༨ ༣ པའོ། །དྲག 5 ན་གང་ཡིན་རཆྗེ་ཆོར ད ,. 
74 འའ ས་ཆོ་ཌེ་ཤྨི སོ་དངས ་ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ འབུན་པའ། །ད ༢༡༩༥ཉིར་ལོ ཉེས་པནི། སངས་ཆས་བམས "ཅད་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་གང་ཡན་རྗ ངོན་པར་ཚོ་གྲས་པར་ ངས་རྒྱས་ནས 
 ཞ། ཐུགསརྡ་རྗ་ཤན་ཏུ་སྔ་དྭ ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱ འོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་པར་རྫོག 
ཤྲ ་ བྱེར་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ཁུབ་པར་ཞ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ ང་པ་གཞན་དུ་ཡོད་ 
_” ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང ངདྱ་ར་མད་པས་ཡན་ཏན་ཕྱགས་བྱ་ ར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ད ་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གཞན་ 
ཤཾ ༦ ་ ་དས།་ཤར།¬ ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ འབྣ་མ་མ། | རར་རོ ་ཀ ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ ་ྲ ད་ 
ཤ ༨ ~ རར ས་བཐྲས་ཅད་ཀྱ གཤ -ོ”་=་ རང་བ ཐམས་ཅད་ཀུ བ་འབགས་ཅ་འགའཙ། 
¦ /??) | = (ཡའ ་ཡིན་ས ཀྱ སང ཤངས་ཀབ།ཧང་ཞ དྱད ཧ པོ ང་འཁ་བཞངའཅལ་ཆངཆ་གཅ་ཅང་ཞང་ཁ་ལཚ་གང་ཚཚ་མངས 
4 རྒྱ་མཆའ་ཡན་ཏན་གང ཧི་ལོརས་འའ དར་ས་དག་དྭགས་སྐར་ཤངས་གཅང་ཞ་ཕྱད་རྙང་བན་ཐར 
= ༦ ་ྲྒེ ས་པ་ འི་ཚེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས འདར་སདགད 
སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ པ་གྱཾས་བཞེ པ་དེ 


ངཔ་ཁོཁ་འབང་འའ་ར བཀལ 


ྦ ༄། །པ་མིན་པར་ཡང་ཐག་ཆོད་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་ནི། ཆི མི་ འཇིགས་པ པ་སེང སེང་གེའི་ ཁྲི་ལ་༔ ལ་མི འཇིགས་ བ་ བཞི་ བསྒྲགས་ པ་ལ་ 'བི་ བ་ མེད་ པར་ ང་བསྒོམ་ མོ། །བཅུ་ རད 
ཏ གཅིག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང ང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ འབྱུང་གནས་སུ་ཞལ་ 
| གྱིས་ བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོར་ ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཤིང་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིས་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞི་སྟ སྟོང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ མོ། ¿ 
བཅུ་ ཏུ་གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ སྟོན་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། འཇིག་རྟེ རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ དང་། 
ཉན་ རང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན། ས་ར་ཧ། ཀླ་སྒྲབ། བིརྨ་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྣེའུ འུཟུར་པ། རས་ཆུང་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་སྐུར་ ར་སྦྲལ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 





[17&9: 219 ༦ & ཁི 2)2 དི... 









༄ 


་་ 





























ང་འངལ་བརའར༢༡༨༡༤༡༠༡༧༧༡༠༦ཀས༩༢པཞཀན་ོའཞཿ༢༡༡ཀ༡༩པ༩༢༠༡༠༡༡༢༡༤༡༡༡༢༢༢༩༤༦ད༡༡༡༡༢༩༡༡༢༡༡༡༦ ཁཁཁ་འ་འཁང་ཁང་༤༧་ཤའ་བ་འངལ་པསའ༩༡༧༧བ༩༦༢༡ཁ་བར་༡༤ལགའཆབ་བངའ༤༧པ༧༡༡༡༡ 





ཟེ བསྒོམ་ ་མོ། །བཅུ་ གསུམ་པ པ་ ལ། རྣམ་ ཐར་དང་། དེ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའོ པའོ། །དང་པོ །དང་ ལོ ནི། མདོར་ ན་སེ སེམས་ཅན་གང་ གིས་ སྐུམ སས་མཐོང་ཐྲོས ཟོ ས་དུན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་ནུས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ དུ་སོང བའི་ལྟེ་བར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོམས་ན། དེའི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འཐོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་ བྱའོ། །བཅུ་ བཞི་ པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོར་ན 'སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ ཀའི་ སྐྱབས་ གནས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡ་ 


མ་བྲལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རིགས་ཀྱི ཀྱེ་བདག་ པོའཾ་ དམ་ ཚིག་ མི་ སྤང་བ་ འཛིན་ པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་ མཚོ་ལ་ཁུབ་། 


༨ རབ ༤ ༠༤༨ ༢༨༤༨ 























བདག་མའི་བསྟོད་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡ་ཤས་༔ ་རྗེར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དོན་ ;་གཉེར་བ་པ་མང་ 
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༄༅། །པོའི་ ངོར། རྒྱ ལ་བ་དེ་ ཉད་ཀྱི་སྒུའི་སྐྱེ་བ བར་ ་སྨྲོས་ པ་ 'དགེ་ཊ སློང་ལྟ ལྟར་སྣང་བས་སངས་ 
ཅིག དམིགས་ པ་ འདི ་རྣམས་རང་ ་བཟོར་འ འདུག་པས་ ྱིན་ རླབས་ མི་འ འབྱུང་ང ཟི དནའང། བདག་ལ་མོས་པ་ སྐྱེས་ ངཾ རྣམས་ལ་ 


























༄། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་གཙང་པ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་ཁྱོད་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ 


གསུངས་པ་ལས། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་ཁྱོད་ངའི་སྤྱོད་པ་འདྲ་ཞིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་འདི་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གསོལ་བ་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདེབས་བ་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


༄༽ 


\ 


ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། དེའང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། དང་ཕོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས། 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ ་འཚར་རྒྱ་ 
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་གཞན་ གྱིས་བ: བར་མ ང་མ་ཆད་པ པར་ ར་དམིགས་ང པ་ལ་ ཕ་མཉམ་ང པར་ བཞག་ གོ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ ྦ | 
གོ ་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ འདོད་ཁམས་ གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་ མེད་། ཁམས་ཏེ་ གང་དུ་ སྐྱེས་ | 
| ཀྱང་ དེར་ སྐྱེ་བ བའི་ རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་ པོ་གང་རུང་ལ་བདག་ ལྟ་དང་ འབྲེལ་བའི་༣ྔ ༢་སྲེད་ ཆགས་ཀྱ ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་དང་། དེར བེ བའ་མིདགེ་བའི་ལས་ཉས་དར སེབ ཡུན་ལ། དེར ར་བདེ་ སྡུག་ཅ ་ལྟར་ རྩོང་ཡང་ འཕགས་པས་ 


༄༅། བ་ནི་དའི་མཛད་སྦྱད་དང་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། བདག་གིས་དེ་དག་གྡི་ེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བ སུས ས་ཏེ་རྟོག་པ 
བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཅི་ལྟར་འཇུག་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
,- གཟིགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཟད་བདེ་བའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་ཤེས་སུ་ཞིག་ ྦ 
༨ ¬ ངོ 


རོ 
་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རྒན་མཐའ་ཌ ནཱ་པས་བདག་ཅད་ལ་༩ ལ་འཁོར་པ་ པ་ཐིག མེད་ ནས་ཕན་པ་མཐའ་ 
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༥ །མ་སྦྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་གི་བསོད་ནམས་དེ་དག་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་འདི་ཉིད་འབྲེལ་བར་སྦིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
_ བ་སྐྱེས་རྗེས་དཔགས ་ག་ཧར་བྱས ཏེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཞན་དབང་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་_ 


























༤༤༤༤༤༧༧༤༧༧༩ལ ༡༠༡:༩:9632འམངའ་འངའ་འ་འ་འངངབར་ང་་ང་འང་འཤང་ང་འ༤ར་རརར་་བངང་འ་འ་ར་འཁ་བ་ཁན་འ་འ་འཐར་ཡར་འཛར་གགངའཁལ་༡༩༧༠༧༦༡༩༧ལ་རའལསང་ལའ་བཤའ་ཤབ་མཔརཛ་ལརར་གང་ས་ཡང་འབབ་ཡབར་ལངས་པའའ༤ལལགའབའ་བན་ང་པང་འཡ་མཁར་འཁར་སརལའ་ལབའ་འ། སཔ 











ཡོངས་ སྭ་གུབ་ ' ཉེས་མེད་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནང་ནས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་བདག་མེད་པའེ་དོན་གྱིས་གང་ཟག་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རང་ངོ་ནས་བདག་མེད་པས་ཆོས་བདག་གི་འཆེང་བ་ ྒ 
དང་བྲལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཚུལ་་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པས། ཁུད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ ར་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་དམིགས་པ་ ལ་འཇུག་པ། དེ་ལྟར་སྣང་ ལ་གཏན་གྱི་བདེན་པ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ རྟར་གྱི་བདེན་མེད་དེར་ཀྱང་མི་འཇིན་པར། མདོར་ན་ཀུན་ 
¡2 རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ རྣམ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ཅམ་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་ སྟངས་ཐ ཐམས་ཅད་པ་ ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ ནི་ 

4 གས་་ཡབས་ ཏེ། འདེར་ལ་ལ་ཞིག་ ཡོངས་གྲུབ་རྣ རམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡཾ ཡིན་ན། ཅི་ཡང་ ང་མི་དམིགས་པ པའི་ཡུལ་ སྟང་ཉིད་ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་ པ་དག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ བྱར་མི་རུང་ 


༢. 
ཧཱ 


_ སྟམ་ན། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལྡན་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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།ོོ ༦༦། །དུ་ང དུ་ངེས་པས། ། དེས་ ན་ དེ ལྟ་བུ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ཡིད་ ཡུལ་ དུ་གོ་ང བར་ རྭ་བྱས་ ཏེ རྒྱུ་བསོད་ན ནམས་ ཀྱི་ཚེ པ་ པ་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ ཏུ་ བསྒོམ་པ པ་འ དི་ནི་སྔོ སྔོན་ འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཆེར་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ | 
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ཐག ོན་དུསོང་བས་འྲགས་བུ་ཟག་པ་ཆེབ ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོང་རོལ་དུ་ དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞེ ད་ཞེ་བར་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱཾ་འ འབྲེལ་བ་བཅད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ 
གཅོད་ བྱེད་ ཀྱང་སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ག ཡོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ཙམ་ _ 


༣་ ༢༨༩༤ ^ ༨ ༨༤ 


༨ ༦༩༥ 
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ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ལྟ་ བར་ རྟོགས་པའི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་ སྣང་ཆེར་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡོ་ བའ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ནས་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་ ཙམ་ཡང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ངན་ འགོའི་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ གི་ གནས་ལས་གྲོལ་བས་ན་བཟོད་པའོ། །དེ་རྗེས་སེམས་ར སུ་རྟོགས་ པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་མེད་ རྟོགས་ པའི་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ 


^. 


ཆོག་གོ །དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི། གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་ 


9 


དོ གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སླར་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེར་རྨོངས་པས་འཛིན་རྟོག་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་རྟོགཔ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མཐོང་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། དེ་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་ 


ྒ འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་ལམ་བསྒོམ་ 
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འཇུག་ གི་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ པར་ བདེན་ འཛིན་ དང་ བདེན་ མེད་ དུ་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐ་ སྙད་ གང་དུའང་ མིང་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ པའོ། །མདོར་ ན་རང་ ་བཞིན་ དང་མི་ གནས་པ པའི་ དྲ ངན་ལ ལས་ ས་འདས་ང པ་ཡང་ 
. ཀུན་རྫ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ ལྟརན་ དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་མེད་པར་དགག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རང་རིག་གི་ ཡེཤེས་ཀྱི་མྱང་བྱ་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
' ད་པ ཕྱར་ རཾ །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ ༢་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ རྟོག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོག་ གེའེ་ སྐྱོན་དུ་མ་ བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པ ་འདིར་ནི་ དེ་ དག་ གི ་རྩོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞབ་ མོ རྣམ་འཐག་ལས། 
| ཙཾ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ངེ དོན་ དམ་པ་དཔྱད་ པའེ་ སྐབས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ ༢་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ དོན་ དེ་ དག་ ཚོགས་ དང་སྦྱོར་ བའི་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ཆར་ བསྐྱེད་ པའི་མཐུ་ལས་ ༦ 
ྦ ཀླ བདེན་བ བཞེ་ ལ་ ་དམིགས་པ པའི་ཆོས་ བཟོད་ སོགས་ཏ བྱང་ ཉདྲག་ གིས་། ཉོན་སྨྲ སྙིབ་འཁོར་བཅས་ བར་ འདོད་ དུ ། སྐད་ ཅིག་ བྱུ་དྲུག་ པོ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱང་། མགོན་ ལོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ ཀྱིས། གཉེན་ པོ་ སྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ ཏུ་འདུ་བར་ 
¡གསུངས་ལ། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ནས་སྤངས་ལ། ལྭན་སྐྱེསཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྦང་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
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ཨ་ཡཐན་གཏལ་ ལ་འཁལཔའཔའ་རཁ༤ལལངའབརལ 








༄། །བ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐ སྐད་ཅིག་མ་རེལ་འཆར་བ་སྟེ སྔོན་ གྱི་འགྲོ་ མགོན་ དགས་པོ་བཀའ་བརྒདཀྱི་བླམ་མི་ལ། དྭགས་ པོ། དུས་ མཁྱེན། དཔལ་ མཐའ་རྩ་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས ས་བྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །དེ ལྟར་ ྦ 
དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཕེ་ནས་གནས་པ་དྲི་བྲལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཅམ་གྱི་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤངས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 
མོས་པ། ཡི་རང་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ནས་ གོང་དུ་སྤེལ་ ཞིང་། ཐོད་རྒལ་ ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ གིས་བོགས་དབྱུང་པའོ། །དེས་ན་གོང་གི་ རྟོགས་པའེ་ འཕྲོས་དོན་ལས་བརྩམས་ ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ ད 
མཐོང་བ་ན་སྤངས་ལ། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤོང ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྤངས་ཚུལ་ཀྱུང་༔ མི་སྐྱེ་བ བའི་ཆོ ཆོས་ཅན་དུ (བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ས་ 
བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཊྱད་པར་དུ་བྱས་པའཾ། །དེ་ ལྟར་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་གཉིས་མཐོང་ ང་སྤངས་ཀྱི་དུས་ནས་ལྡོག་ལ། ག ཉེན་ང ཕོའི་རྟོག་པ ་གཉེ ཉེས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྨྲོས་པ དང་བལ་བར་འདོད་བ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་| 


ཅེས་ གོམས་ང པ་ལས། །དེ་ ཡང་ཕྱི་ །ནས་སྤང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཐ ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ 'ལྟར་སེམས་ཀླུ ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ཐ 'སྒམ་པོ་པའེ པའི་ ༥་གསུང་ངག་ལྟར་གཤའ་མ་དེ་ དེ་ཉིད །གནས་ པའི་ | ྦ 











༡༨༩༧ 


ད་རྟགང གས་ པ་ པ་དེ་ ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ མཐའ་ག གང་ལའང་མ་ག 
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མ་པོ་པ་རྗེས་འབྲངང 


| ཅད 1༥༨ ༥ 'ལྟར་ བ།སུངས་ 


ས་ད 
བྲ 


༡༧༠ 
༨ ༨ 


༡ ~~ 
འ་ཆེས་ལ བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས ་བྱ་བ 
བབས་པ་ 


བཞེ་ སེ ལས་ ལེད་ མར་ཐལ་བ་དང་ 


པ་དེ་ནེ་མེད་དོ ༨། །འོན་ཏེ་སད་ 


རེ 


ཟམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས་། ཤ་རིའི་བུ་ལས་ནི 





འར་འབནམཔ་ཡང་ 


་པ་དེའ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆོསསྐུ་ཞི་བ་ཆན་ཕོ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙུར་བཤད་པ་འདི་ནི་མིསྐེ 

།་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འདི་དག་ལ་དེང་གི་དུས་བོད་ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་པས། དོགས་པའི་གཞི་དང་། དཔལ་ 
ནས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། འདི་དག་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས། དོན་ འདི་ཉིད་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་ཀླན་ཀ་ ྒ 
་། ལུང་ལ་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང ་ཐལ་བ་སོགས་ཀླན་ཀ་བཞི་བཀོད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ལན་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
བན ་ཏོགན་ནི་དེ་ལ་ སོགས་པའམ། འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། [གཉིས་པའི་ལན་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་དངྡ་ནམ་པར་རྟཾག་པ་ 























༅། ༄། །དང་བཅས་པའི་སེམས་སྒེ ྐྱ་བ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱས་བྱམས་པ་ལ་དེ་བར་ཡུང་བསྟན་པས། བྱམས་ཕས། བདག་ གསནི་གང་ལ་ལན་གློན་པ་ 'དང་། གང་། 


ས་ལན་གྲོན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་གློན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར ར་རྗེས སུམ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 





ངཱ ད་ང ག་འ་ས་པད་དགནམས་གསུ 

པའི་མཁས་པ་དེ་དག་ གིས་ བརྟགས་ པའི་ འེ་གཞིར་སྣ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར རམི་ སྐྱེ་བ 
གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྤྲོས་ཚོགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ཐ ་ཐམས་ཅད་བཀང 


བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྐད་ཅིག་ ° 
དོན་ གྱི་ སྐད་ཅིག་མ་བ གཅིག་ གིས་ སྒྲབ གསུམ་ ལྷག་ མ་མེད་པ པར་ ར་སྤངས་ ནས་ འགོག་ གཞི་ རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་ ྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ག་ནས་འགོག་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོས་ནས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་ལྷའི་རྔ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་ཡིད་ 


རའ 


སངས་རྒྱས་ ལས་ལྟག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་སང ངས་རྒྱས་ལས་དེ་མཁྱེན་རབ་ཟབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་བྱོན་ £ | 







ྐ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པར་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ནི་མི་བསླ་བའི་འབྲས་བུར་ངེས་ན། དེ་དག་གི་དོན་ལ་། 
བརྩོན་པས་ལྷུར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཀུན་སྣང་ཅི་བྱས་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་བྲལ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་མཐའ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྫས་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི། །གཟུང་འཛིན་ 
རང་ངོ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ། །རིམ་བཞིན་གནས་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །དྭགས་བརྒྱུད་ 


སྔོན་བྱུང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །དེ་བཤད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་རབ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་དོན་རབ་གསལ་བའི། །འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཤོག །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སྔོན་བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ནེ་ཀརྨ་པས་ཀོང་སྟོད་འོར་ཤོང་དུ་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དབུས་པ་བསམ་ཡས་པ་མ་ཏེ་མཉྫུ་གྷོ་ཊའོ།། །། 
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༧༧༤༥༤༡༨ཁཇང་འལརབབའ ང་འའངང་ཁང་ལབགང་ཁངའཔབའཁང་ཛར་འརལ་ར་ཁ་༤འང་ 
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སྟེ 






། དེ་ལ་ ་དཔལ་ མདའ་བསྣུན་ཞབས་ ཀྱི ཌ་ཚིགས་ར ས་ སུ་བཅད་ པ་ བཅུ་གཤི གཉིས་པར། ། 


¬ 


༄༅། །ླ་མ་དང་རང་སམས་དངྱར་མད་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའ་དན་བརྔད་དུ་མད་པ་ད་ཅད་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ་ 
ཤོ ། ལཿ 


དངོས་བསྟན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་སྤྱོད་ བློ ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། རྫུ་འཕུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དང་མི་ལྟན་ན་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའང་དཔེ་ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་འཕྱིན་པར་མཛད། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས། སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །སྔ་མ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། 
ཟང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ ན་འྱུང་བར་འ ར། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དཀའ་ཐུབ ིནྱ་ི་ ི ངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན ཉིད་དང་མི་ལྡན་ པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའང་མཆོག་ཏུ་བདག་ 





| ཏ 


















































།ཿ ༄། །པར་སྣང་ བཔས། དེ་ཡང་མདོ་ ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐ ་ཐཔས་ སྙིང རྗེ་ཆེན་ ཕོ ་དང་ ་ལྡན་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ དམ། འཁོར་བ་ མྱུ་ཿ ངན་ མས་ ས་འདས་ པ་ཐམས །ཅད་ཀྱང་ཿ ཀྱང་རབ་ཏུ ཏྭ་མི་ག 
པ་སོགས་ རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ སོ། །བདག་ ཅག་ གེིས་ ནཾ་ སེམས་ དང་། སྣང་བ་ དང་ ། ཡིད་ དང་། འཛིན་ པ་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ནི་ ཡིད་ དམ་ དམ། ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་པར་ བརྗོད་ དེ། དེས་ ཞེ་ གར་ བྱ པ་ ན་ འཁོར་ ཤིད 


= 


| རེམས་མེད་ཅིང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའོ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཡིད་བྱེ ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ་ 
དྱ 





ས་གསུམ་དུ་མ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། དེས་ནི་ལས་དཀར་ནག་ གང་ས་ཡིད་བྱིད་བཞགས་ ྦ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉ ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། 





དྲ 
༦ 
ཏྲ 
ཡན་ནམ་ཞེན། དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཚ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། བྱང་ 
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:= ་རོལ་རོ་ 


92 




















དེ་ལྟར་དུ དུས་ 'ཚོད་ ་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ ་ཆེའོ། །གསང་སྔགས་; ཀྱིས་ གྱང་ ཐབཔས་ ཀྱ་ཆ་ ་བསྐྱེད་༢ རིམ་ པ་སོགས་ཡ ་ལ་བྱེད་ན། མཐར་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་ ་པར་རྫོགས་ཿ པའི་རིམ་པར་༔ སྦྱར་ར། །དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཉིད་ཊ ཀྱང་སྤྲོས་ མེད་སྦྱོ ར། ྒ 


༨ ༢༩༤༤ ༥-༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༨༨༤༡༢-༢༢༧༤༢༠༤༧༤༢༠༤༢༧འབར་འབར་པགཏའའ་ལ་ཁབ་འགོབཉལལས་པལ༥གརལ༧༨༨ལསཔརལའལརཔའལ་ལང་ང༤༤་པའ༤ར༡༡༤༢༤༡༢༤༡༢༠རཔབང་ལཁར་༤རརརའྱརའབང་ ཾ༡རར་རལ་འབཊང་པཏ་ འགའ་ག,ལས་ཁྱྲབརརརའངངར-འ ༡༤༤ལ༠༤ར ༢༢༤༨༢༨༡ལ༤༤༢ར༤༧༤༤༢༠༤༢༤༤༤༤ ༤༤༧༢: ལང་ཡང ལོང་ཁཤགའ་འཁལང་ངའ་ཁ་རབ༨ེ༧༨༤༤༤༢༤༤༨ར༧༤ར༤༩༩༢ལ༩༤༤༠༨༨ལ༩༩ལརའརར་འཆརརཿབངར་ཡངརའཟར་ང་ ཉབཡག་འཤག་འལངཧ་ར་བལལལལ།པེལ་བབ་བ་འ་ང་འ་བར་ར་་ཤ == 























ཙྲ ༡༢ ཛར ~~. 











1 སྣསྣ།།།།ཀ། ཀཀཚཚཀཔཀྣཔྣོོོསོ་ོ་་ྣཾ༽༨༽༨ྲ༽༨༽ྲ༽༥༥༨༥༨ རཔ ོ ཤཀ "ཀ༨༽༨པྣཔ༨ྣ༨པ༨པྣཔཾཔྣཾ་ོ་ ས་ལུ 
]]ཞཾས་པའ། །མདར་ན་ཡད་བྱེད་བཀག་ནས་དེར་འཛོན་པ་ན་མ་ཡན་ཏེ། དེའང་དམ ངསད་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད ེཡང་ཐང་། །ཞེས་པས་སོ། །ཱ ད་ལ་མི་བེད་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདསཀྱི་ལ་ ས་སོ། 
¡ 4  ༠༽ ཨ་ ༨ ༤༥༨༽ ༤༨ ~¬ ¬ ༥༨ ༨༤ ༤ ,༨ 3 .~~ ངཱ 
ྲ ནེ ཟུང་འཇུག་གི སྐུའོ། །ཆོས་ དཔྱིངས་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི་ ེ་ལངལྟ་བའི་ཇ་ཤེས་༡ ི་སཱ་བརྡད་ཡུལ་ལས་འ འདས་པ ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ ཀྱི ད་རས པྲ །དེའང་ ལུང་ ལས། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་ནི་ རྒྱལ་བ་. 
¦ ༡ ༡ =× ༢ ལེ འ ངེ ༡ ༢ ” ངལ 7; ༡" ༡༽ཌ ༢ འེ => ༡༡༡ འེ * ༢༩༩༥ ༨ ( ་ ངཱ ༥༢ ༡ ༥ ། 
¡/' རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ཀ་ངོ་བོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ ཤར་བ ་ནི་ཡིད་ ལམ་བ པ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ ཡུལ་ གིགྲུབ ཐོབ་ བྷ་ནམས་ཀ ཀྱིས ༈གསུངས་ཤིང་། བོད་ ྦ 

 འདེར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། རི པོ་གཅི སོ 
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་བོས་བསྟན་པ་ ་ཡང་གཅིག 


། ཨ། །ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་ཚང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ནའ ང་དམ་ཊ མ་ཆོས ས་པད་དཀར་ ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཅིང ་ཅིང་ལུང་ཡང ང་གཅིག །གཙོ་ 
བརྫོ རཾ མ་གྱི་ངེ རེས་ ས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ རཾ གཅིག་ གི་འ འབྲས་བུར་གནས། ཞེས་སོ སོ། 


རྡོད་ལས། ཐེག་པ་གསུཌ 























¬ ྲཱ =.6 - ¬ - =× ༩--༡-- (¬ 
| །གང་ཡང ཐེག་པ གསུམ་བསྟན་པ། །དེ ནི་བབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བ །དེ 
ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའཾ། །དེའང་ཐུགས་འོད་གསལ ཕྱག ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། གསུང་ ཆོས་ཀི་ ཀྱ་ཕྱག་རྒྱས "འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཚིམ་པར་ མཛད་ དོ། །ཆེས་ ཚན་ གཅག །ཡ ང་འདིར་སྨྲས ་བ། དབང་ག 
༣ 2༩2-༥--”༢༩༨- =¬, ན-༡༨-༢༤-༨་༢༥༩༡༣༢=་ར~ ༢༡༡༤ ཀད ལ༡༢༢མ༩༧།༢། (༨༨༡༩ ༤༡ ༨- ཚེར ¬ 
ཤིས་ཕྱག་རྒྱུ རྒྱ་ཆེན ན་པོངོསྤྲདཔའི་ཚུལ་ནཾ། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། དཞིདམ་ཨི་གཡའ་གསང་ལ ་བརྟེན་པ འི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་དག་པ ཊ། རྟོག་པས་དབེན ་པ། 
¡ ཤེ་ས་དེ་ཊ ༡རྭ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམ་ པས་ དབང་པོ་ རབ་ཚེ་ཿ ་གཅིག་ལ་ཌ ་སྟྲོར ར་ཡན་ལག་ བདུན་ ལྡན་ ན་དུ་འབུབ་ པའོ། །འ འདིའེ་ སྒབས་ཤུ་བདེ་སྟང་ཡ 
༨¬༽ 
ཛར 


ཤ2/1] 


"ངེ འཱ .= ༡༠ ཤིས ༢ ~ ༡ཤ།༨༡༽ 
སེམས་ཉིད་མ་རིགས་པས་མ་རིག་པ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་མ་འཆིངས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ __ 


ཛཱ 


། ཟགས་པ ་གདོད་མ་ཿ ནས་ 'གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་སེམང པ་རིག་པ་ད 
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| ཧྟོང་འ འཕོ་ མེད་ དུ་འཆིངས་ ན་ རྣམ་ སྨན་གྱི ་ལུས་ ནམ་ མཁའ་ལ ལ་ འཇའ་ ཡལ་བ་ ་བ་བཞིན་ འགྲོའོ། །དེ་ ལ་ པ་ཕྱག་ རྱ ཆེན་ཊ པོར་ བརྗོད། ལ ལས་རྒྱ་ལ་ བརྟེན ཀུང་ ཕྱག་ ཆེན་ ལས་མ་ འདས་ སོ། །དབང་ བཞི་པ་ནི པ་ནེ ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ བདེ་ ། 
ད | སྟོང་ག ་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ བཞི་པའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་ འདེར་སྨྲས་ པ། བདག་ཅག་གི་ལུས་ ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་འདི་ནི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་རྣམ་ བར་སྨིན་ པས་གྲུབ་ པའོ། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ བསྒོམས་ན་རྣམ་ སྨྲིན་ གྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་བཅས་པ་ སྤྲིན་ ྱ་ཕུང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་ མཁར་ དེངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། རི་མོ་མཁན་གཅིག་གིས་ 

ར་ག གཤིན ན་རྗེའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ ་འཛིགས་པ ་ཞིག་ བྲིས་ནས། ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ པས་པམོ་མཁན་ ཉིད་སྐྲག་པ་ལྟར། འབྲུལ་ པའམ་རྣམ་རྟོག་གི་ རི་མོ་འདི་ཉེད་རི་མོ་མཁན་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་ སྐྲག་ནས་ངན་སོང་ | 
ཌྷ གེ་དུ་ཁ་སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི། ། དེ་ལྟར་རྣམ་ །རྟོག ་ཐུག་ཕྲད་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་བ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གང་ཡིན ་སྣམ་ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ ྦ 
| ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཿཏ པ་བསམ་ 'གྱིས་ཿ མི་ 'ཁྱབ་པའོ། ། །འདེ་ལ་ནི་ སྐད་ཅིག་ རཿ ་གངས་ངེ ངེས་ པ་ ་པ་ནི་ཊ མ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ ང་ཡོད་པ། སངས་ རྒྱས་སུ་རེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་ཆེ སྔར་མེ མེད་ ] 
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„ ཏྟུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡན་ཏེ། ཀུན ཀུན་རྫོབ་པ་ཐ 'བ་སྙད་ དང་ བྲལ་བ་འཁོར་ ་འདས་ གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པ པས་རྦཾ སོ། འདི་ལ ལྟར་ན་ཁ་ ཅིག་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཉིད་ ཀྱང་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ པར་ ཐག་ 
ཆོད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མ་དང་། དབུ་མ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ 
བཞན་ ཉེད་ ལ།་ སོར་ བའི་ འེ་ཕྱིར་གསུངས་ པ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་གྱུར་ན་ ནི་ དེ་རྣམས་མི་ དགོས་ པས་ ས། །ཆད་མ་ དང་མདོ་སྡེ་ སོགས་མི་ དགོས་ པར་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ རྟོགས་ན་ འབྱུང་ངོ་། གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། 


། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་དེས་བགྲེས་སོ། །ཆེས་ཚན་ གཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་པས་ངོས་ བཟུང་ལུགས་ནི། རབ་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ། དཔེ་ཆུ་བོ་བཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 
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4 བུའོཾ། །དཔང་པོ་དམན་པས་ནེ། ཤེལ་སྒོང་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཁ་དོག་ ་གིས་ གང་གིས དཀར་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་སེམས་ ཉིད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལ་རྐྱེན དུ་མས་ གུལ ལ་གང་ཤར་དེ་ཀ་ ྒ 
| གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་སྒུ་སྔར་ནས་གནས་པ་དེ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་དྲན་པ་བླ་མར་འཆར། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་གཅེར་བུར་བུད། སེམས་ཉིད་བླ་མར་འཆར། བླ་མའང་སེམས་ | 
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ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེའང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སངས་ནས། །ཆེན་པོ་དོན་ནི་གཞན་མ་ མཆིས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ | 
མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའཿ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༈ སྐུ་གཅེ ག་པུ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ན། ཁྱབ་པ་དང་། གནས་པ་ དང་། ཕྱག་ རྱ་ཆེན་པོར་བསྡུས་ 
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་ཡད་ལ་བྱར་མེད ཅིང་། གང་ལའང་སྒོན་དུ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོ་ནཾ མཆོག་ཙུ་ཤེས་པར རྭ་བྱས་ན་ལམ་དུ་བོགས་གང་ཐོན་ གྱི་རྩལ་ སྦྱང་བ་ལ་འགལ་བ་ མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ མིན་ན ན་དམྱལ་ བའི་ རྒྱུ་ལས་གཞན་ མེད་ དོ། ྦ 
ཅིག །ཡང་འདེར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་པས། དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 









































༄། །ཉིད་དེ། །ཐུབ་པའིབསྟན་པ་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱངཕྱག་རྒྱ་ཆནལའིལྟབ་ཕྱོགས་རེཙམ་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅདནི་མི་མཚོན་ཏེ། དམངས་དོ་ལས། ` 
དེས་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ:མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། སླར་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་ 


མཁའ་ལྟ་ བུའོ། ། །དེ་ སྐད་དུའང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ ཀྱིས། མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ཆོས་རྣམས་ ནི། སྐྱེ བ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཉིད་ མཆོག །ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱེས་མཁའ་ མཉམ། །ཞེས་ སོ། །ཆོས་ ཐུན་ གཅིག ཡང་ འདིར་ སྨྲས་ | 
ྦ དེའང་ ང་བླན ་པོ་ཁ ་ཧིག །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཅན་ཧྱི་ གསུང་འགའ་ ཞིག་ ལ་འབྲུལ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྤང་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་མ་ ྒ 











ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་ནི་གསངས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྟོག་པ་སྤང་བྱར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བསྟན་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་འདི་ཉིད་དག །རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ཁོ་ནའོ།།སླབ་དཔོནཀླུ་སྦྲ་ཞབས། ཞེས་དང་། དེའངརྣམ་རྟོག་དང་ོ་ནས་དམིགས་པ་ཡེ་ | 



































[ཛེང ༦ི༦ོི་ མོ 


༄༽ 


༡ 


ནེ། །ཕ ལ་རོལ ད་མིན་ 
ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ྱ་་ཆནཔོའདི་ཉ་བོསཔའིགར་ཟངཞི། ཉནམ ས་པ་ར རགས་པ རིག་པ་རྣོ་བ། བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟ 
] རེ ༢. ཿ .༤. * ༡༧ ༩ ༈ "༡ ༠༩" " 1 མ་བ ༩ ° ། ོ ཏཱ (¬ ༤༢༠ 2» ༤༡" རོ ལ་ {་ 

བསྒོམ་པའ་སྐྱིས་བུ་ན སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་སོ། །དེའང་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱོང ་པདྨ་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱུད་ ན་ཏུ་ས 


ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་མཛད། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་བྱས་པ། །དེ་ཐོབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 





འགསང་ཡས་ཡས་ཤས་པ་ལག་པ་ཁ་ཡའཔ་ཅར་བཟང་འའ་པ་འཇར་འལ་ཁང་འཛནཔའ་བ༤ངའ་ཡའ་ལན་འར་ར༤༨༧་འ༧ང་ར་ངང ༡༦༨༧ 


། གདོད་ཟ མ་ ཿནས་ མེད་ དོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་འཕགས་ པ་ "ལྷས། དམིགས་ ་པ་ མེད་པའི པའི་ ཆོས་ ས་འདི་ ཀུན། །དམིགས་ པ 'མེད་ལ་ ལ་རབ རབ་ཏུ་གྲལ། །ཅེས་ དྲ སོ། ཆོས ཤུན་ ་གཅིག་ །ཡང་ འདིར་ སྨྲས་ པ། སྲིད ཞིའིཆོས ཐམས་ཧཅ པས་ཅད་ལ ལ་སངས་ ངས་རྒྱས་ ། 
ྦ གཅིག་ པུ་མིན པ་ ནི གཅིག་ ཀྱང་མེད་ དོ། དེ ཉིད ཀིས་ནི་དུ དུ་མའི་ མཛད་པ་སྟོན་ཏོ། ོ། ང་ད ལས། གར་མཁན་དག་ད་ དང་རི་མོ་ བཟང་ལྟར་སྣང་། གང་ན དུ (གཅིག་ པཱ་ཞེས་ཊ བྱ བདེ་ བ་ ནི །གཅིག་ པུའི་ འི་ཉམས་ ཀིས་ད་མའི་ 
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༤༽ ༨༩༧ 


ཏུ་སྦས་པའ་དན། ཕྱ ཐ ཅེ པོ་རྣམ་༔ བཤད་ པ། མིང་ནི་ གང་ཅི་ ཐོས་པ་ ལ། 
རོལ་། ཡ་ཏུ་ནི་རྣམ མ་བགྲོད་ དོ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཆོས་ཐུན་ གཅིག །ཡང་ འདེར་༔ སྨུས་ 


༢༨༩ 


འེ །ྐ སྟན དམས་ 
།ཕ་ཟེ 

















༢༤ ཁ་ཁ 








:༡༠༡༩༠༡༩༡༦༧༡༩༩༡༩༡༡༡༩༡༩༩༩༡༢༢༡༢༢༢༩༢བའང་ཚབ་འ་འའ་ཏར༅དཤཁང་ཁ་འར་འཇང་ཆང་ཁང་འར་འཁ་ཁ་ཡང་འབའཔའཤ° 








༄། །པ། སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ རིག་ཟུང་འཇུགཏུ་ཏོགས་ན། རྟགས་པ་དེ་ཀ་མ་བཅོས་ཤི་མི་བསྒུར་བར་ བསྒོམ་བས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ དོནདུ་ཐུགསརྗེ་རྣམས འབད་མེད་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ནཱ་རོ་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབབས་ལྟར། །ཅི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཀ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་རང་གདངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཞན་དོན་དུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ སྤུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདེར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངེད་རང་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁུྱམས་པ་འདྲ་བ་ལ། 
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_ བཞི་ པའི་དོན་ ་ལ་གསུམ་ པའི་ སྒྲ ་དོན་ ་འབྲེལ། །ཞེས་ ་བཤད་པ་དང་། མ་ ་བཅོས་ པ་ པ་དེ་ཿ བཅོས་ མ་ལ་ ཡ་བརྟེན་པ° པའང་ ཡོད་ཅིང་། | དབང་ ་བཞི་ང པ་དང་གསུམ་པ་གནད་ ་གཅིག་བ བར་ བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ ས་ཐུན་ ་གཅིག ། །ཡང་ ང་འདིར་ འདིར་སྤྲས་ 
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ད ། ༄། །པ། དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པ་བཿ བཔ་ཁགྲང་ ང་ངན་ མེད་ པ་ པ་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ པོའོ འོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ། དཔེར་ན་འཁོ་ ' ར་ལོས་ 'སྐུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ ལོ་ 
བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལས་ རྒྱལ་ ཕྲན་ དང་ བློན་ ལོ རྣམས་ མི་ འདའ་པ རུ།་ བ་བཞིན་ ནོ། །ཆེན་པོ པོ་ནི། ལས་ཆོས། དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའམ། འདི་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད་ པས་ ན་ ཆེན་ པོའོ། །ན་ རོ་ མེ་ ་ཏེའེ་ག གདསས་ པའོ། །དེའང་ ྒ 

ག་རྱཆན་པོནི། གཉེན་པོ་སྐྱད་པ་དང་། སྔར་ལས་ཟབ་ཕཊམ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སུ་རེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །ད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འཁོར་འདས་གུན་གྱི་གཞིའོ། །དེའང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པ་དང་། གསང་ སྔགས་སྤྱི་ པའི་ འ་བཤད་སྲོ སོལ་གྲི་ གྱི་ཀུན་ གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ དེའི་སྐབས་ སུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའ་ འ་ཀུན་ གཞིའི་ དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་པོར ར་རོ་གཅིག ་པ་ལ་རྦ་རླབས་ མའི་ཕྲེང་པ་ གཡོས་པ་ལྟ་བུའོ འོ། ྣ 
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ས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བཞིའི་གདམས་པ་ནི་རིག་པ པའི་ཐོག་ན ནས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ད་ལྟར་ཊ 
(འ། ༨༩ 
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| འདིའང་ན་ རོ་མེ་ ཏེའི་ །ྱད་ ཆོས་རེ སོ། །ཆོས་ཐུ བུན ་གཅིག །ཡང་ འདིར་ སྨྲས་ པ། འ 
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འ་སྐོལ་རྣ ས་ང་ "ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ 


ཤི 
སྐུའོ། །མདོར ང་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་ ། 
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༡4 ༤ ༢༨༩༤ 


།འོ། ༈ ༈དེ་ནི་ འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་བས་ ན་ཆ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་ སུའོ། ། །དེ་འ ལ་ 'དེ་ ལྟར་ རྟོགས་པའ པས་ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ: པའི་༔ འ་སྐུའོ། །དེ་ ལ་སྣ་ཊ ་ཚོགས་ པ་ན པ་ནི་སྤྲ་ ་སྤྲལ་པའ་ སྒུའཾ། །དེ་° ་གཤུག་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄། །འདིར་སྨྲས སྨྲས་ པ། ཇེ སེམས་ པས་ཉིད་ ཀྱི་བཞག་ཐཿ ཐབས་ པས་ནི ཆུ་མ་ ལྟོགས་པ པའི་ འི་དཔེ བཞག་པ པས་ ས་རིག་པ པ་ གཅེར་ཐུད་ དུ་འགྲོ་ཿ བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཅོ བཅོས་པར་ །ར་འཇོག་ཿ པ་ ནི་ ་བཞག་ཐ ཐབས་ཕལ་ ལ་ཆེར་ འབྱུང་ངོ དེ ལ་ སྤྱོད པ་ པ་བྱེད་ ། 
ྒ པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ དང་མ་བྲལ་བར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་ པའོ། །ཆོས་ ཐུན་ གཅིག །ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། པ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་ པའི་བླ་མ་ནི་ སློབ་ མའི་རྒྱུད་ཚོད་ བརྟག་ མཁས་པ་ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་ མ་ནི་ 

ྦ འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་པ། དད་པ་དང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ མེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་ལས། སློབ་མ་བརྟགས་དང་དཔྱོད་པ་ལ། །འབད་ མེད་ཤེས་ བར་བྱས་ནས་ནི། །ཅི་ རིགས་ པར་ནི་ ྦ 
ྒ ངེད ས་སྟྲོར་བ། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ནི་དེ་སྐ ད་དུ། གང་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་ཕན། ད་དང་དེ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྣོད་ཉམས་གྱུར་ལ་ནམ་ཡང་མིན། དམ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ 
| བྱའོ །ཞེས་པས། བླ་མ་མཁས་པས་ཁྲིད་མ་ཤེས་ན་གནད་ འཆུགས་ ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྙོང་ པ་ ཉིད་ ལ་པལྟ ལྟ་ཉེས་ ན། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོ། །གཞན་ དུ་མི ་ཤེས་ སླན ཁོ་ མཁས་རློ རློམ་ མ་བྱེད །སྤངས་ཤིང་ བདག་ ལ་ །ཞེན་ པས་ 
ན། ༈མནར་མེད་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་དང་། སློབ་མས་འཁོར་བ་ལ་སྒྲག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་འཇུགས་ _ 
























































་བྱེད་པ་གལ་ཆའོ །ཆས་བུན་གཅོག །ཡངའདར་སྨྲས།ཉོནམངསཔའི་སྒ་པབམས་ཅདཀྱགཉནཔ་ན་ 


མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོང་ ཉིད་ཕྱག་ཆེན་མ་བཅོས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ ཉིད་ ལ་ལ་བཟླ་བ་ ཞིག་ དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ དུ་མའི་ སངས་ རྒྱས་ཤར། །སངས་ ྦ 


རྫ | ནི་ དགག་ པར་ཞའགུར་ རོ། ། །ནྣ ར་ གཉེན་ པོའི རྟོག་ པ་ སྟོང་ཉེད་ དེའང་ཆོས་ ཉེད་ ལས་མ་ འདས་སོ། 
4 པས ས། །བདེ་བཅིཀཾར བསྒོམ་ 

ཟླ ྦ ས་དབྱིངས་ དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ གཅིག་ རྫོགས་སོ། །དེ་ 

| བཅུ་པ་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བ བསྐུལ་ བའི་ངོར། མངོན་བརྗོད་ སྙན་ངག་དང་སྡེབ ་སྦྱོར་གྱི 








ེཉད་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའོ།།དེཉིདཕྱག་ཆེནགྱི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ནས་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ 
། །དེའང་ཀ་མ འིལ ལས། ཉོན མོངས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་མུན། །གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ 
ལྟར་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་། 


གྱི་ཚིཿ 


་ཚིག་སྤངས་ཏེ། ཀརྨ་པ་མི་བ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་བའོ།། 


















༥༤༡ 


༄། །རྗེ་ཀརྨ་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲི ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 































































༄༅། །སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི་ཞབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལྕམ་མོ་སལ་ལེའ་ཞབས། །རྒྱ་དང་ཕྱ་ པ 

པ་པ་ཚབ་ཤ་ར་བ། ས་ནག་པ་དང་རྒ་ལོ་བེ་རོ་བ། །ཨ་སིང་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དྲེ་སྲས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། །གཡུ་བྲག་པ་དང་།| 
 གཅང་པ་ཀོ་བྲག་པ། །ཏེ་ཤི་རས་པ་འབྲི་སྟག་རྣམ་གཉིས་དང་། སྣ་ཡུ་བ་དང་བཙང་པ་རྒྱ་རས་དང་། །དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲམ་པ་ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྩོད་མེད་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་འབྱོན། །ཏུད་པར་ཀརྨ་པཀྱི་བྱ་བ་ཡེ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད། །རྣོལ་ 
| ༨. ༤༽ - བབ ༤༤ ༨ ༢༨ ༥༨ ¬ ༨ - ; ༦༢༥༡, -༽ ༡༨ ༨༩༡-༨བ།༽ ཀལ ༨ ༢༧༡༠ ༢༨༠༩༩༽~༡ ༨ .| 
_  འབྱོར་པདྨ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བྱེན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཁས་གྲུབ་གུན་གྱེས་འགྲན་མེད་ཚད་མའ་གནས། །ཆཾས་རྗེ་རེལ་པའ་རྡ་རྗེ་ད་ 
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༄༅ ༄༅། །བཞིན་ གཤེགས། །མཐོང་བ་ དོན་ ལྡན་ཆོས 


གྱིས། ། །ལྷག་པར་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཡང 


༠༤ ༨༤ 


= :¬༣་འ་རླི་= ~་རཊ ༨ རོ་ཀ།༡༽༡༩༢ ༡༡༢ ར་རོ "= ༨ ༡༢༥༩ ༨ ¬~ /༡--»{*༡ཀ༽ ༡༡༠༤ མ་།" + ("ཀ་ལོ ༡༢༢༡“ 

ལྟ་བའ་བློ་གྲོས་ཆུང ་ཟད་ཤོབ། །བླ་མ ཡཾ་དམ་ མ།བའ་འགོོའ་དྱིན་རླབས་ལས། །དེ་སྔོན་ ཕན་ ཆད་ འབྲེལ་ ཚད་ དོན་ ལྡན་སྣམ། ། སོལ་བ་འདེབས་པོ་ཡོད་ན་བྱིན རླབས་ན། །བརྒྱུད་པ གཅིག་ནས་གཅིག ལ་འཕོ་བ་ཡང་། _ 
‹༢༽* ངེ ༠༩ ༡༧ ༨ ཊ ལང ༡༽ེ ངེ ལ་ངོ ༥2 སོ ཡཿ "€ ༈ བབ ི (ཾ ༤ 

མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་བལྟ་འབྱུང་ངམ་སྙམ། བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཞོག་ལ་ཕྱི་མར་ནི། །དགའ་ལྡན་ གནས་སྭ་སེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཞཱ་ནག་ལན གཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གྲངས། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་བར་ཞལ་ 

ཀྱེཾས་བཞེས། ཅུང གཅིག་ཐོས་ ས་མི་བ །ཐོབ་ པར་ ཀརྨ་བཀླེས་ཞལ་གྱི གྱེས་ང བཞེས། །སྤི་ བོར་ཞྭ་ཁྲ་ལ །ན་གཅིག་ ཕྱིན་ང པ་ན། 

ཡེན་པ་ན། །དེ་ ཡ། །གདན་ས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྐུ་འདྲ་སྐུ་འབུམ་རྣམས། །སུ་ཡིས་མ པཔ ང་སེང་གེའེ་ 


་གགས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ ཛོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ མཐེན་ང པར་ ང་གྲགས ་ཤིང་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ ལ་ཅན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་གྱུར་པ་ཡི། 
ངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ པར་མཇལ། །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ ནམས་ ལེགས་པར་བསགས་པའི་མཐུས། །སྡེ་སྣོ ད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ། །ཕྱོགས་ཅམ་ 





།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ 
།ཕྱིར་ ཧྲི ལྡོག་ པའེ གོ་འཕང་ཐོབ་པར ར་གསུངས །། །གདན་ས་གསུམ་དུ་གང་གེས་ ྒ 


བསྟན་ ་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཿ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། །མཚུང་ཕུ་ 
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༡༢༠ལ༡༤ 








་མེད་གླུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་ངེས། །བདག་ལ་ད ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་ངེས་ འབུང་ 
ན་བསྒྲབ་ལ། །བྱམས་མགོན་ མདུན་དུ་སྐྱེབའི་སྒོ སྨོན་ལམ་ཐོབ། གི་བཅྱིད་ཞ་ 

བ་མྱུར་དུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པ་བསྐྱེད། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པའིགཉན་པོ་རན་དུ་བསེན ། །ཆོས་མིན་རྣམ ་རྟོག་སེམས་ལ་དྲ དན་བའི་ཚེ། །ང་འ 


༥༨ 


ད་མྱང་ 


( གཅོད་གྱིས །ཆགས་སྡང་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་: 


-===.=========~¬ :=-=-༠༡༢-༡༢5༡༨༡༧ངབའ༡༠༨༡༧༧༤: 


ལ་ 
ར་པ་མཐར་བྱེད་ 


གས་ཀྱི 


༥ -སལལཔཔལཿལར་ཤར་ 







སུངས། །ཟ་ ཆེས་ བསྐྱེད་ལ ༢ ལགསོལ་ད བ་ཐོབ བཅུག་ དང་ །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཛཾབ་སངས་རྒྱས་ཆེ། ྦ 


མས་མགོན་དུང་། །འགྲོ་བས་ལས་དང་སྐལ་བ་ ྒ 


ཐལ་པ་ལས་ཀྱ འཇིག་སླ་བས། །ངེས་པར་ལོངས་ | 
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ྦ ༄༅།། །སེམས་ ་ལ། །དྲན་པ པའི་ འི ར་ བྱེད་° ལ་མ་ མ་གཡེལ ཅིག །སྡུག་ བསྔལ རྒུ ཀུན་ བདག ུ་འཇི འཛིན་ ཡིན་ པས། །བདག་ །་མེད་དོ་ དོན་ཿ ལ་ བློ གྲོས་ར རབ་ བ་སྦྱངས ནས། །འཁྲུལ་། པ་ པ་སྤོང་པ་ ཆོས་ ཀྱ་སིང་པ་ཡ ཡིན། །ཀུན་ལ་རེ་ལྟོས་བཅད་ 
ནས་འདྲིས་མེད་ཅིང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་མ་གཏོགས་པས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོད་ལ་ཞི་བར་སྡོད། །ལོང་གཏམ་མ་བྱེད་ཁ་ སྐད་དྲི་བཤད་ སོགས། །དགོས་པ་མེད་པ་ ཀུན་གྱི ལྕོགས །ཐོས་ཀྱང་རུང་ 
ྣ ལ་མ་ཐོས་ན་ཡང་བཟོད། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འབྲེལ་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །བླ་མ་འམ་ནི་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་མ་གཏོགས་པའི། །འཇི །འཇིག་རྟེན་གྲོས་དང་ཤོམ་ར་བྱ་བཞག་ 
སོགས། །གླེང་ཙམ་ཉིད་ནས་འབད་པས་རྒྱང་བསྲིང་བྱ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསླབ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །ཐོག་ཏུ་བབ་ཚད་རིང་ནས་སྤང་བར་བྱ། །གང་ནའང་རི་ཁྲོད་ ྦ 
དགོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །གྲོགས་མེད་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཚོད་བཅད་པ་རུ། །དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་འབུངས་ཤིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །མདོར་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་འབུངས་ནས་ཟས་སྐོམ་དང་།། 
_ གཉིད་ སོགས་ལོང་སྐབས་མེད་མེད ་ལྟར་བྱེད་ ནས། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ ཉིད་༩ ལ་འདུལ་སྦྱངས་ ས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བ་ལས་ ས་བསྒྲལ་བའི། ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་ 'གྱིས། ། །དུས་དང་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ 



































ལཨཁསང་། 











༢༤ ༧ལ-ལསརབར༤རརརའར་ངང ༥ ང་ཁར༩ལ་ཁལརང་ལ༩འལ༦༦༡༠༠༠ར༥སསལལ་ཞང་ལསསཔརརལ་༤༧རལགང་འལ༤ལབ༧༢༤༤ལལ༤པཉམལརཔ་གཡམཔརརརབརལབརའབབའ༡ང་ 


གཞན་སྨྱོནམིབརགམི་བརྗོད ལོང་གཏམ་མི་བྱ། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་མི་བྱ། དེ་རྟག་མི་སྐྱན ང་སྲུང་མི་བྱ། མཐུན་འཇུག་སྤངས། ཁ་ལན་རེ་མོས་མ་ ཊམ་བྱེད། རང་ལ་ཀ་ཅ་མེད་ན་སྦྱིན་བཿ ན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་བསླངས་ནས་སྦྱི །་ 


བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ སླད་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་བྱེད། ལྟོ་གང་བྱུང་སློང་བ་ལ ཿདམ་བཅཏའ། མ་ཕྱིན་མ་ལྡང་དོགས་པ་སོང་། ཕ་ཡུལ་དང་སྐྱིད་ས་ན་འགྲོ་ནས་འདི་འདྲ་བྱེད། མི་ཡུལ་དང་སྡུག་ས་ན་མི་འགྲོ་ 
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༥ 


༨ ༨ 







བའ་ སྤོ ནས་ ཆོས་ བྱེད་ བསམ་པ་ སོགས་ ལོག་ པའི་ བློ་ཡིན་ པས། གར་ འགྲོ་གར་སྡོ སྡོད་ ཀྱང་སྤྲང་པ ལོ་ཡིན་ ཕྱིན་ གཞན་ བསྒྲབ་རྒྱུ་ཅ ཅི་མེད ། ཆོས་སྤྱོད་ བཅུའི བྱ་བས་ལུས་ ངག་ དལ་ བར་ སྐད་ཅིག་ཀྱ ང་སི་ སྡོད་པ་འདི་ཀ་ལ་བྷོ་རྩ 
^ གཏད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་རྣམ་བྱུང་དུས་གཉེན་པོའི་དཔའ་བསྐྱེད། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་མདང་དེ་ངིང་གི་བེདྒུ་དེ་ལས་མེད་སྟམ་པའི་བློ་བདེ་སོང་ངེ་བ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
 གཉིད་དང་ལེ ལེ་ལོ་བྱུང་དུས་ཤེས་བ་དེ་ཚར་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུང་ང བའིནུམ་པ་ དེསན་དར་འཛནཔའི ཤེས་པའམ་ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ པས་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ ྦ 

¡ འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གང་བཏུབ། འཇོག་མ་བཏུབ་དེ་ཀ་ལ་བཅོས པ་ཡིན་མོད། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྔ་ལྡན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 

















ངཡཛའཛང་བཁང་འཁགག་ཁང་སང་ཁ་ཁ༡-་ལལསསཡལརལར་འང་འཐངབ་འབ༤རལ་ ཿའཁསསཉ་༢༡༦༧༦༩༧ 








9། །ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ། དེའང་འཁོར ་བའི་སཱ སྡུག་བ། བསྔལ་ ལ་འདི་ལ ལ་རང་ ང་གཞན་ ནམ་ མཁའ་ ༢་དང་མཿ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་ མེས་བསྲེགས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཞ འག སྡོ་ན ས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་རཱ ཧཱུ བྲས་ དང་ ང་སྐྱེལ་ ༢ང་ ཞེ་བ བག་ པ་ ནས་ འཔད་ དགོས་ པས། དེ ༢ང་སངས་ རྒྱས་ ༤༢ ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱིད། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ལག་ ཏུ་° ལེན། དེ་ལག་ཏུ་ 
སུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང དགེ་འདུན དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་གྲངས་སུ་སོང་བ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ ཐམསཅན་ད་ཐམས་ཅདལྭ་སབསདངསེལ་ 
མ་འདུས་པའི་བདག ནྲི ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ མངས་ རྒྱས་དེ་ མ་ མ་གཏོགས་ གཞན ་ནི་སུ་ཡང་མི་འ འདུག །དེས་སྟྱོ། སྙྱོབ་ཐུབ་ པ་འའང་སེམས ཅན འདི་རྣམས ཐམས་ཅད་ཀྱིས 00 དག་པར ྒ 
༥ན་ནི་སྐྱོབ་ཐུབ་པར་མི་འདུག །དེ་ ཐོབ་པ་ལ་ནི ནི་སེམས་ཅན་ འདི་རྣམས་ཀི ཀྱི་ཆོགས་བསགས་པ་དང་པྣ སཱིག་ སྙྲིབ་ གས་པར་འ །དེ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི ་རྣམས་ཀྱི ཀིས་ ནི་ ཚོགས ་བསགས་ དང་སྒྲ ང་སྙིབ་པ་ སྦྱོང་ ྦ 
¡ཐབས་མི་ ཤེས་པར་འདུག་ལ། ད་རང་རེས་ 'དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི བསགས་སྦྱོ་ ་གི་ ཐབས་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས་དུས་དེ་རི 'རེང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་བསལ་བ་དང་ཚོགས་བས །ས་ པའི ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 


ལབ་ཁགཏགཅ་གཏ་ཁརཀ་འའགརའསའཡལཔཔང་བ་༤་ཁརར༡བབ༩ 


པ་་: 
ར༢ང་རས་བྱས་ན 


ས་མཐར་མ་ རྒནཐེ སེམས་ ཿཅན་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུ་ ཡས་པར་སངས་ ས་རྒྱས་ ཐོབ་པ པ་ཞིག་ ཁོ་བོ པས་བ 'བྱ་སྟམ་ དུ་དས་ བཅའ་ ་ཤིང་། བ་ བཅོས་མ་ ་མ་མིན་པ་ པར་སེམས་ ཡ་ཅན་ གྱི་སྡུག བསྔལ་ལ་ བློས་ མི་ བཟོད་ བཟོད་ དུ་ དུ་བསྒོམས་ ནས་ 














༢༤༤ 


བཿ 


ད་ལུན 
བསམ་སྦྱར་ཐམས་ཅ ད་ཀ ན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱོང་ བའ་མན ན་ངག་ཡིན དོན་ 
ྔང་ 
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_ ཞིང་། ཐྱམས་སྨོན་དངབཟང་སྤྱད་རྣམས་འདོན། གཞན་ཡང་བསྔོ་བདང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱདཔར་ནི་རང་གན་གྱིདགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དཔིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེའི་འབྲས་ཁུ་རོགསབྱང་དུ་བསྔོབནི་བསྔ་བ།བསྔོརྒྱུའ་ ] | 















| དགེ་ ་ མེད་ ཀྱང་སེ སྤེམས་ ས་ཅན་ ཀྱི དོན་ དུ་རང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཐབ་པ་ 'དང་ དེའི་ རྒྱུ་འགྲུབ་པ་ པ་ལ་ 'སྨོན་འ ༢།༩། ད འདེབས་ཤང་། ད་འགྲུབ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་པ་ 
བདར་བ་རྣམས་ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་མི་བསླུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནདཡེན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ན་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ ཧྱང་མྱུང། 
ྒ དེའང་ན་ཐུབ་འཆི་ཐུབ་གཏོང་དགོས་པས། ནམ་འཆི་བ་ལ་ ཐུག་པ་ན་སེམས་ཁྲལ་སྤངས་ཏེ། གདོས་ཐག་བཅད་ ནས། བླ་མ་བཞུགས་ན་དེའི དྲུང་ དུ་སྐྱབས་སེམས་དང་དབང་བསྐུར་ལེན། མེད་ན་གྲོགས་རྒན་བའི་དགེ་ 
བཤེས་ལས་ལེན། དེའང་མེད་ན་རང་གིས་ནུས་ན་ལུས་ངག་གིས་ལེན། མི ནུས་ན ན་ཡིད་ཀྱིས་ལེན། བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ དགེ་ 
བའི་སེམས་དུང་སིང་ངེ་བ་དང་བཅས་ནས་འཆི་བར་བྱའོ། །ལྔ་ལྡན་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཆི་ཐུབ་ན་འཕོ་བ་འདེབས་ཟེར་པའི་ཚན་དང་། ཤི་ནས་དགེ་བ་གཞན་བྱེད་ཟེར་བའི་ཚན་དང་མི་འདྲའོ། | །ཟླ་ མ་ 'དམ་ | 


ྒ པས་བྱང་ཆུཔ་བརྙས་ང པ་ །་ན། སློབ་ མའཾ་ འ་ཚོགས་( ལ་ཡ ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ ང པ་འཇུག །ཆོས་( འབྲེལ་ པྱས་ པས་ དོན་ མེད་ མི་འ འགུར་ པས། །ཆོས་ ཐོབ་པ་ལ་ དགའ་ འྭ་པ་ སྒོམས་ ཐ།་ ཨང་། །ཞེས་ས་ པར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ དེ་བདེན་པས་ | | 


ཏ༤་ཁང་འབང་བཟང་ཡང་བཡངའ་ཁ་བབ༤ཁས ང་པ =༨༧༩༨༨༨༡༨༠༩༡༩༩༨༦༡༩༡༦༩༧ 
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ཏྷ་ཆ༤ངཁཛང་ཡང་༢༧༠ུ་བལས་ཆབ་འའག་ལང་འཚལར་ཡལ་ 


- མ་མ 


༄། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། །ཅེས་སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་མན་ངག་གཡུང་བྱ་བྲལ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 





.༨ོ 


སྦྱ ར་བསྐྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ ོད 





















































































ཟླ བྱོལ བྱོལ་ཅིང་འདོད་ཡོ ཡོན་ལ ཕྱིས་ལྟ ལྔར ར་གཟིགས་ པ་བ ངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ་བབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ བ་བས་འདིའི་ལུང་ 
རཿ པ་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། མཐ་ངག་གནད་ལམ་འདྲལ་ཅ་བ ང་མན་ངག་ མར་དུ་མ་ཐོས་པ 'ལྟ་བུལ་མི་ཟེར། ཉམས་སུ་མ་ལོང་བས་སྤང་གཉེན་བྲབ་སྤྲད་དུ་མི་སྦར་བ་ལ་ཟེར། མན་ངག་གནད་ལ་འདྲིལ་བ་འདི་གལ་ 
༦ བཱ གོངས་དོན་འགྲུབ་པ་འདི་གལ གཡལ་ཆེ། མཁོ་ དགུའི་ཕུ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བས་ ཞེན་ལེ ཡོག་ གིས་ཅིའང་ཆེ ད་པ་འ འདི་ གལ་ ཆེ། དེས་ན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ ཞིག་ དགོས་ ྒ 
ྲ -། ལུང་དང་། མརོན་པར་ོགས་པའི་ཉས མས་ལེན་དེ་ཆུ་མགོ་ནས་འབབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ དེ་ཡུར་བ་ལ་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ བཞིན་འ འབྱུང་ཁུངས་ དགེ་ བའི་ འེ་བཤེཊ ས་གཉེན་བཟང་ ྦ 
4 ལའ བཾ 





་ག པ ན་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་འ ཐལ ་ཆ། ། སྐྱིལ ་གྲུང་ལ་: ཡལ མ་ །(བཅས་ ་ཏེ་ རང་ཅག་ ཕྱོགས་ཆ་ཅ ཿ་ཅན་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བླ་མ་ འདས་ཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ་ཀྱི་མཛད་པ པཿ ་ཐམས་ ཊཅད་ ྣ ྦ 







































ˆ==༤=༤༤༧ཁ༤་བཀང་བྷྱའབ་ལཡཔ་ཁཛ་ཁང་ལ་པར་ཡཡཧསཉཔ་འལ་ལོསའགས།རལབའ༤ལ༤༧༤༤ལ༤རརལང་འཟརབརཤར༤--ག༨ལ་འཁལཁཔའམངའགོངངལ་ར་གོང་ཁལ ཁཁོཁསཁའ་འ 





¡འགང་སེལ་འལའབལའ་བཏ་བསངབ་ཝངའ་འབང་འརང་བབ་འ་ཁང་འཁངའང་འབ་བཟང་འཁ་ང་ཚཆའཁ་ང་ཤང་འབང་ཤདང་འ་བབའ་འབབ་པང་ལས་ཡ་ཡཡ་ཡརསཆ གོ འཆང་ཁམངར་འརང་་ཡང་ང་བབངང་བ་བ་ཡངཔ་ཁ་ཡཁལ་ཁབ། 
། ཙའ 

















་༄། །མཛད་འདུག་ན། རང་ཅག་སྲིཿ བ་པ་ཅ ན་ལ་སྒྲིབ་མེ མེད་ཀྱི་བླ་མ་འདིས་ཐ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ མཛད་ འདུག་ན། ར ངརེནམས སོ་ཐར་ཕྱིསྒོར ར་ནི་བྱཅུ ཅུག །ས ངས་རྒྱས་ ཀི་མཛད་བ་ 'ལ་ནྲི་ཆུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
འའ སེམས་ ན་བསྐྱེད་དུ་བཅུག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ལ་ཅན ་དུ་བྱས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བཅུག །ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་མ་ཉམས་བར་བརྩོན་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་ཐག་ཆོད། འདི་ལྟ་ 
་རྲ། འེ 


༨... ྭ (× ༨༡༢༢-༡5-༢༤ = ངའི་གྲོ་པ་ལར་ར་པ་ ཟིག 
བུའ་བྐུ་དྲན་ཞས་བསམ་ང་དང་། ༼ ཏུའང དེལྟར་ འདོན་ཅིང་གཞིག་འ འབྲལ་བྱ་ཞང་། ཞག་༢ེ རྭ་ཐུན བརྒྱད་དུ དུ་བཅད་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྤྱི ར་ངའ་ག་པ་ལྟར ན་པ གས་སྦྱངས་ལ་ཡད་ཅུ གཅག་པ 
༢] 


ཤཱ གིས་མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ས་ཆོད་ཆེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ནུས་མཁན་ཙམ་མི་གདའ། དེའང་ངེད་རང་ཐར་པ་ 
ཟ དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་བར་གོལ་བ་འདི་བདག་འཛིན་གཉིས་བྱུད་ལ་ ལྡན་པ ས་ལན་པ་ཡིན། ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བ བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


| འཁཾར་བར་འཁྱམས ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ཤེས་སྒྲིབ་མ མ་སྤངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོཿ 


༡༥༦ 


་པ་ཡིན། དེ་ལ་བ ང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི། འཇིག་ཚོ་ །ས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་གང་ཟག་གི [་བདག་ 

















༢༤༧༩༨༨༩༢༤༢༤༢༤༢༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ྱ༠ 





















































༄༤ 


འཇིན། དེའི ཞེན་ཡུ ཡུལ་ 'ང་བདེན་ནི་ བདེན་པ་ གཉིས་ ར་མ་གྲུབ། འོན་ ཀྱང་ཐོག་ཊ མེད་ ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ ས་གོམས་པ་ བརྟས་པ པས ས་ངར་འཛིན་ ྱི་བླ་ཡུལ་ན་ཡོད་བ་ལྟར་ སྣང་ ང་སྟམ་བྱེད། བདག་ ེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ ནས་ཤ ལས་ ཉོན་ནཿ ནམ་ 


བསག་རིང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དེས་མྱང་བ་ལྟར་འཁྲུལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མྱོང་བར་མི་གཟིགས་ 
ཏེ། མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ལ་གནོད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གནོད་མེད་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་འཁྲུལ་གཞི་འཇིག་ཚོགས་ཙམ། དམིགས་པ་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པ་བདེན་པ་བ་དང་ང་ཞེས་པ་དང་། བདག་གོ་ཞེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དྲུག་ལ 
བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་བར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཇུར་བོར་བསྒྲིམས་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད་ 
པའི་ལྟ་ཏ བ་ པ་ཞིག་° ལ་ [རིག་ངོ ངོའི་ འི་གང་ ལ་སྟོང ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ ང་སོང་བ་དེ་ལ་གསལ་སྣང ང་སྐྱས་པ་ན། མཐར་སྣང་ངོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྟ 


ངང་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་སོ། །མཆན། ལྟོད་གློད་བའི་གོ་བ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་བཞིན་དམིགས་ 


༣ 





[78 ༄>.&& 12 ཇི (2. 
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༤༨ 


ས་ ད་ལྟ འདི་ཀ་ ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གཉེན་པོའང ང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའང་ཡིན། འདི་ཀ་ ། 
འལས་ བསྒོམ།་ རྒྱུ་གཞན་སྤུ་ རྐ ཧ༢།ཡང་ མེད། དུར་སྲི ངས་མད་དུ་བློམ་ཟར། སེམས་འ ཐོན་ཚ་ ངས་ཀྱི ༈གཉིན་ ཁོ་ 'ཡིན་ ན་ འཁོར་བ བཟོག་ གམེད་ཞ ནས་ཊ སོན ་མོངས་ ས་དང་ལྟན་ འགོགས་ཊ སུ་འདུག་ ཚོད་ལ་ | 





སྤངས་མ་ ནུས་ པ་ དེ (0 ཡ་ཆུ། སངས་ ངས་རྒྱས་ ཤུ 
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ཐམས་ཅ ཅད་ཁོའི་བྱེད་ལས་ཡིན། ས་ 


ང་ 


| .[2] [2 





འཆར་ཡརཔ་ཡ་འབར་བཏགང་རའ་འཛང་ ང་བ༩ང་འབའ་འབང་བང་འཛངབས་ 














ྨ 


ཤིང་བཅིངས་གྲོལ་ཅིའཿ ང་མེད་ལ ། སྣང་ཙམ་ གྱི་ ཀུན་རྫོབ་ འདི་དེ་ཐ ས་ཅད་ནི་ཇི་ སྙིད་སེམ མས་རསམ་ མ་རིག་པ་ པ་ཟེར་བའི་མོ་ ཿམོ་གཤམ་ གྱི་བུ པ་རྫུན་ མ་འདི་ཡོད་རིང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུ' ་སྣང་བཞིན ་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཿ བཅོམ་ ཧོམ་ལྡན་ འདས་། | 
ལྟ་བུ བའི་ ་ཡུལ་མིན་པའོ། །གཟིགས་ མི་ ནུས་པ་དང་བལྟ་ བྱའི་ཡུལ་ མིན་པ་དེ པ་དེ་ 


ཨ་་ ༡༨༩༤ 


རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བ་ཆེན དཔ་སེམས་གསས་བུངགི རོགས་པ་ཞི་བས་དེའི་ཡུལ་ཅིའ ང་མི་སྣང ་བས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་བར་མི་ནུས་པ ས་ན་བ 
ཕ་རོལ་ཞིག་ན་གནས་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ འམ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དགོས་འདོད་ཀུན་འཐུ ང་་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ འདི་དགོཿ གོས་པར་གདའ། འབད་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཕོ་བ་ལ་གཅོང་ཡོད་ན་དཔྲ ལ་བ་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདེང་ཚུགས་ཤོས་དེ་སེམས་ཙམ་ལྟ་བུར་སོང་ 
བ་ལ། དབུ་མའི་གྲུབ་པ་ལ་སླེབས་པ་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མོག་མོག་པོ་ཉོག་ཅན་དེ་གདོད་མ་ནས་མ ་གུབ་པར་གདེང་ཚུགས་པས་འོད་དུ་ ་གས སལ་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་ཕྱིས་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ཡིན།[ ངེ དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ '་འོད་ གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཊ ཉིད་དང དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཤེས་དང་སྟོ སྟོང་ཉིད་ཉིད་མང་པོ་ | 
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]༅། །ཡུའ (ལ་ཡུལ་ཅནདུ་སྦྱར་རྱུ་མི་འདུ དེ་ཡོད་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་དཔེ་ སྦར་ནས་ཅི་ཞིགབྱེད། དང་སང་བོད་པའི་སྦྱོརདྲུགཔ་དང་རིམ་ལྔ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུ ཀུན་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད། རྟག་མི་རྟག །བདེན་གཉེས་རྣམས་ཡུལ ལཡུལ་ཅན་ དཱ་བསྡུས་ནས་མཐར་འཛིན་རེ ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱེ ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ ཡ་ཤ །ཁ་ཅིག་གཞི་ཟེར་བ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག ། ལམ་ཟེར་ 
ཞབ དེ་རྱདཀྱ་དམ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱེད། དེ་དྲི་བྲལ་ལ་འབྲས་ཐུ །་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་རྟེ སེ་གོ་བ་མི་བཟང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དང་དྲིམ་དེ་ག་ནས་ཡོད། ། དེ་ཡོད་ན་སུ་ཡིས་སྦྱངང ས། རང་ ང་གིས་སྦངས་ན་ནི་ཐོག་མེད་ནས་གྲོལ་ 
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ཕཱི མབར་ཕ་རབ་ཆ་མེད་ཅིག་མ ། ང་། རང་ ས་བ 

རོ མཐར་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཅག་མ་གྲུབ། གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡལ་གྱི་ཆོས་ནི་བློས་སྤྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་བ ལ་ ་པ་དང་། ར བཞིན་གྱི, དག་ ཉིད་ ° 

4 དུ་ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་མ ་གྲུབ ་པའི་ ངེས་ཤེས་ 'སྐྱེས་པ་ལ་དེའི་དྲན་རྒྱུན་ན་རེ་བ་ལ་གློད། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་སྣང་བ་མ་འགག་པའི་རྩལ་ ཡིན་པས་ལམ་མེ་བ་འདི་ཀ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེ དཔར་ྐྱངཔ་ ཡིན་ཟེར་བ་ ཀུན་སངས་ 
|རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུས་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན། ནང་གི་ཤེས་པའི་སེམས་རིག་ཕའཝ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་མི་བཤའ་བ་ལ། འདི་ནི་རང་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་འཇིག་པར་སྣང་ལ། 


ཆཁལང་ཁངར་ཁང་བརབ་བཔ་འ་ལ་པ 

















༤6༨ 


















དབན 
ཤེ 
འདི་ ལ་གྲགས་པ་ལ་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྩོན་མ་ཞུ ཏཾ པྲ སིར་རྣམ་ཆོ་ 
་ཡན། ཉན་ ཐོས་པ་ལ་སྒྲ་ཅ ་བ ་བཞིན་པ་རེ ་རེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤུཿ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ པ་ ་དེའང་གོ་ །ཚོད་ དུ་གདའ། རྒའི ཐེག་ ཆེན་ལ་ངེ 








། ཁོ་ རང་ལས་མི་འདའ་ འའ་བདག་ ཉིད། རང་དུས་སུ་ས་ལེ་ ་ལེ་དྲིག གེར་ གྲབ བ་གནས་ཏུ བྱ་བ་ སོགས་ལོག་ པར ར་སྲབདེ་ཀུན་ གཏན་ གུབ འི་རསཤས་སྐྱེས་པན། 
མ་གོང་མ་དག་གེ་གསུངས་ལས། གིམ་གྱིས་ བསྟྲིམས་ ས་ནས་ ལྡོད་ཀྱིས་གློད། །བསྒོམ་ པའི་གནད་ ཅིག་དེ ་ན་ གདུའ། །ཞེས་པའང་དང་ཕོར་ཐོས་བསམ་ ཀྱི་ རིགས་ པས་དྭངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
བ་སོ་སོ་ལ་གོ་ཉམཿ ས་རྟོགས་གསུམ་ གྱི་བྲ་ སྟད་བརྒྱུད་པ 


ལེ 
© 


མ་ཅཏཱཔ ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ དགོང ངས་ལྡེམ་ དགོངས་ཀྱིས་ གསུངས 


ཙ༤ 
པའ་ཆས་འ 
བློ་ཚེ་ ་བ་ལ་དགོངས་ལྡེམ་ ་གསུངས་པ་མང་བས་ཆོས་ཟབ་ཏུ་སོང་། དེ 




























ཚད་པར བསྒམ་ མ་མནོ་ ནི གཏོང་ དགོས་ པར་ ལཿ ྐུ་དབང་ནི་ད ཧུབ རྣམ་ པ་ །ཆེ། འོན སངས་ རྒྱས་ ཤ། མཁིན་ བ་ མེད་ པསཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་མེད་ 
་ཐལ་སྙམ་ན། དེ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་མོད། ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མི 


་རིགས་ཏེ། དེར་སེམས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ 


ལྷ ཡང་འཁོར་ ལོ་སྔ་ཕྱིའི་ དགོང ངས་ལྡེམ་ དགོངས་ ལ་ུལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད། འབྲས་ཐུའི་ཐེག་ཆེན་བློ་ཤཾ ནྭཏཱ་ཆེ་བ་ལ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་དགོངས་ཝེམ་དགོངས་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ །་ 
£ །ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་བཏང་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུཞིག་མིན་པ་སུ་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་མི་འབབ ། དེས ན་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་སྐད་སོགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་སུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མེན། དེས་ན་སེམས་ 
འདེ་དང་སེམས་སྣང་འདི་སེམས་ཅན་རང་ཁམས་ལ་སྣང་བདེན་ གཉིས་ཀར་ཞེན་པའི་མིག་བླས ་པོའི་ཕ་རོལ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་སྣང་། འཕགས་པ་ལ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་ པ ༢ 
1 ལའ ༢ = སཾ འའི་མར་ཆ་འི་རེའི་རྔང་འོང་ཡྲིན་ཟེར་པ་མང་ 
རཿ ཞེན་ ། སངཿ སཱ ས་རྒྱས་ལ ལཿ ་ནི་མིག་མ་བསླད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་ མའི་རྟ་གླང་མ ང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་སྣང་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འདེ་ཆོས་སྒུ། འདེའི་སྣང་ཆ་འདེ་དེའི་རང་འོད་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ 
| ཝཾ ་འདུག་སྟེ། འད་འདྲའ་རྟ ་དཔྱོད་བག་ རེམ་ བྱས་ན་ཐར་པའ་སྲིག་རྩ་ཨཾ་ 
་ཕྲམ་ 








ཁ=༩༤༤ལགང་༧ས་ཤ་ཤཁལཀལརལོརབརར་བ་ར་རབབ་ང་ར་འ་ར་འ་བབ་གཡལ་ཡལཔ། 








༄། །ཡངསེམས་སེམསསྣང་གདོདམནས་གཏན་མད་ཀངམ་དགཔའི་ཉེནའཐེལ་ལཡདཔ་ལརསྣང་འདུགན་ི་སེའགལ།གྲགས་པ་ཅན་མང་པོ་ཉེན་འབྲེལགོ་ཐདའདརཕྱནཔདང་། ཝ་རྒན་མཁྱིས་བདས་པ་། ། 
འདྲ་རེ་འོང་གིན་འདུག །དེ་ཐམས་ཅད་གི་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་སྦྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ིན་རླབསཀི་སེམས་འ ཛིན་ཐབས་ཤིག་མེད་ན། སྟོད་ཡུང་རྒྱ་དམར་བས་ཁོ་བོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། སེམས་འཛིན་གྱི་ 


གནད་ཅིག་མ་ཤེས་པས་སེམས་ལས་སུམ་རུང་། བལ་པྩོ་རྒྱ་གར་དུར་ཁློད་བ་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱོན བྱོན་གདའ་བ་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་བསྟེགས་དགོས་གསུ་ ངས་ན ན། ལོ་རྒྱུས་འདི་དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ན་འདུག ཡུག །དེ འི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། ཝུ ལངས་ ྦ 
སོཿ ང་ཆོས་བདུན་ལས། གཞུན་ཉལ་བཀུང་སོགས་སྤོད་ལམ་བྱིདུས་སུའང ང་མི་བྱེ ཕྱད། པ་ གསོལ་འདེ ས་སྨྲ་བཅད་མ་གཏོགས་༔ ོགས་ཨི་དུས་ས 
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་བཟུང་ནས་གོང་དུ་བཤད་ དཔའ་གོ་བ་ནམས་ལ་སེམས་འདིན་བལ་ད་རབྟསེ། བམ་ཟན་ནཞི་གནས 'སྐྱེས་པ་གཅིག་ ཡུས་ཆོག ཉགམཐོངགི་ དམིགས་བྭཟ དིད་ས་དགོས་འ ཚག་བ 



































ཛཁང་འའ་ 4 ༤༤༨ ༧་རལབཛར་བཤར་པ། ལཛ༧བང་ས་ལའཁོལ་བང་ཁང་གང་འའ འཁལཇངབཁར་འ་་བང་ལུ་ལ་འང་པ་ཁ་ཚ་འབཔ་ལང་ཡབ་ཤང་སལང་ ོང་རོ་ཨང་གངའ་ཁང་བ་ === ༧༡༤༧༢༨༧༤༠༨ལ༧ལའ་གང་འལར་ཤ 


ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ནུ ནུས་ ་ན་ སྐྱབས་སེམས་ པ་དང་འ འབྲེལ་ བར་བྱས་ནས། རང་ གི་ཟེ སེམས་ རིག་ ཙམ་འདི་ 'ཀརྨ་པའི་ རླ་པའི་སྐ ུ་ངོ་བོ་སྟིང ་རྗེ། རྣམ་ པ་ བྱམས་ པ། མཚན་ ཉིད་ དགའ་ བ། 
ད བ 


- ཁཁལ་བཁའལ་ཁལལ ༧༢ ==བང་ར་བ་བ་བབ་འ་ལ་ར་ལལ་འ་ཚལ་ཀ་ཀ་ྩ་འ་བབང་བ་འབའགསསབས་ཡར་བའ་ 











བྱ བ་ བ་བཏང་སྟོ་ ང་སྣོམས་ ས་པའི་ངོ་བོ བོར་བསྒོམ་པས པས་སེམས་ལ་ ལ་ 





ཅུ 
རོ ༤༨ ༧ 


ཚོད་མེ ་བཞི་ལྡན ན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ཐུབ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ལུས་སྟོང་སིང་ངེ་བར་ 


སྒོམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་རིག་ཙམ་འདི་ཀརྨ་པའི་གསུང་ མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ། 
སྲ ༨༤ ༤༨ ~-་༤༽ བརག ༤ བ་ ༤༽ ; ཿ „༨. « ༽„ ¬ ༩ ༡ ༠༽, «€+ 
སྙན་ལ་འཇེབས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི་མུག་འཕྲོག་པའི་ངོ་བོར་ བསྒོམས་ པས་སེམས་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཞེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཅཾ་ནུས་སུ་ ྒ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་འབྱུང་། དེས་ན་རང་སེམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་ཀུན་མཁྱེན་ པ། དྲི་མ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྒོམས་ ྦ 
4 ༡ མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་བསྲི་ཞིང་ལྟོད་གློད་པས། རང་སེམས་ལ་ཡུལ ་སྣང་འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་བློན་པོས་ངོ་ལོག་བྱས་པ་འདྲ་བ བ་ཞིག་གི་ ཉམས་ འུང དེ ནས་ རང་སེམས་ མས་ཆགས་ཿ ཡུལ་མེད་པས་ 
རྒྱ ༥ 


་བུད་པ་བཞིན་སེམས་རྨེག་མེད་དུ་བུད་འགྲོ། དེ་ནས་རྒྱལ་ས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཁྲིའི་ཁ་ན་ཕྱིན། ཟ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དར། ལང་ 


=ལཁོའི་རཁ-ཁལ་ང་ར་༤་༧་ར༤་བརརརའརབའོ་ལངའབ༡ ༢༤ བབཅག་ལམ་ཁར། 


























ལིང་ལིང་བྱེད་འདུག་གོ །ངས་ནི་དེ་ལས་མི་ཟེར། ེ་ནས་སྟོངཔ་དེ་ཉིད ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མ་ཀརྨ་ པའི་སྤུ་གསུང་ཐུགས་ ་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས 


མ་བཞིན་ཤེད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཡལ་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་དུས་མ་བཅོས་པར་ གློད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདིར་རྩོལ་བ་དང་བཅོས་བཅོས་དང་སྒྲིམ་སྤྲིམ 





སྣ་ཚོགས ཞིག་ ལ་ པ་མཉམ་པ པར་ ར་བཞག་ པས། མཉམ་པར་ ྦ 
ཆ་ས བི་ཕག།ེར་གོད་ཐབན་ 
| 


ལ་ེད་ཟེར་་ཤུནའདིཁ་སེབས་ན་ཁ་ ྦ 





མ་པརས་འྲ་རར། 
ཅོ 


ནྭ་རྣམ 


ལ་སྲོར། 


ཿརྟོག་ 
@ ལེ ཀ་ར པོ་ ཡུལ་འགྱེད་པ ། བླ་མ་དང་ གདུལ་བྱའི་ བྱིན་རླབས་འ འཇུག་མཚམས་ཤིག་ འདིར་ཡོད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟཾག་ལ ཏེ གྱི 


འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་མཚམས། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡུ 
,འ༨ ༡ ༨༽. ༢༧ ༦ ད- ༡-* „རེ ༈ 7 ˆ† ¿ ( = 
ཀྐ དཾ ས་ཆུང་།ཁ་ཅག །སྒམ་ཤར་སང ་སྣམ་སྟེ་དམིགས་པ་ ལ་གསལ་འདེབས་པ་སྐད་དང་། ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོ་ ག་ཅི་ཐུ བ་ཐུབ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་བཅོས་མ་བྱ་བ་ཡིན། 


གཡུངས ང་། ཡོད། བསག༣ 
་པའ ། དེར་ གློད་ཤེས་ ཀྱིས་ གློད་ ཐུབ་ན ་སེམར ་ཅན་དང ་འཁོར་བ་བྱ་བ་ འདི་ ཀུན་ མེ་ ཆེན་ གྱི་དཀྱིལ་ ན་ཆུབ་ རོམ་ བཞག་པ་འདྲ་བ་ འོང་ ཆོད་ དུ་གདའ། གཞན་ སེམས་ལ་ གློད་ཟེ ཟེར་ ནས་ སེམས་ བྲེང་མ་ 


་ཡིན 
ལ་རྗེས 


ཀྱིརྟོ ཏྲ ་པ་ པ་རེས་ །ལྷན་ པ་ བསླན་པ་7 ་བུ་ལ་མི་ཟེ ཐཔར། ཆ ཆོས་ ་འདི་༔ ཤུན་ གྱི་རྒུ ཅས་ ་ཡོད་པ་ པ་ ལ་ སྒོམ་ །་ཆེན་ རང་༩ ཞིག་ དགོས། སློབ་མ་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ ་ཀྱིས་ ཀྱང་ བཱི ་མར་ ཁུར་པ འདྲ་ ཞིག་ 


༠36 ་ 





༽༄ 









































༡༩༩༩ལཅལལལགཏཁརའརའཁའ་ 





ནའང་རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གི་བླ་མ་མཐོང་ཐོས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའིའོ།། །ཤུ་བྷཾ།། །། 


9 ། 
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དགོས་པ་ཡིན། ངས་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ་ཞལ་ནས་ཤུགས་ནར་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆོས་པ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་ཀྱང་། སྐྱེབ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་ལན་གཅིག་འབྱོན་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 


937 


༄། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 














༄། །སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བསམ་དགོས། བླང་དོར་མ་འཁྲུལ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། རྱོང་ཐོག་ཁེལ་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་བར་གནད་གཅིག །སྨྲས་པ། མི་དགེ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སྤྱད་ན་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང་དོགས་ན། །སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །སྤྱད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་བྱེད་པ་སྟམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཉེས་གམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་ཡུགས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཧེ 
ཐམས་ཅད་དང་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་པ་ལ། འཁྲུལ་ཚུལ་མི་སྟོང་པ་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ ཆེ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྟོབས་ལས་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་བར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའམེད་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་འདུག་གོ 
དེས་ན་ཐེབ ་པ་ཆེཿ ་པོའི་ཆོས་སྐད་ ར་ན། ཡང་ད° ་པར་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཌྷ མ་པར་རོག་པ་ཙམ་སྙེ། རྣམ་པར་རྟོཐ ་པ་ནི་སྒོ་བཏཿ ས་པས་བ ནས་ཚུལ་ ་མ་ ཞུ ས་ལ། ཌམ་ཆྡོབ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཊ དོ ་མ་ནས་མ་ཐཱ བ་པའི་ 











དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལས་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པས། དོན་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཡང་འགྲུབ་བོ། སྨྲས་པ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁོར་བར་འཛིན་པའི་རྫུན་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ 
བར། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་ཡིས་བཟོད་། །འདི་འདྲ་བློ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ 
དམ་པའི་གོ་བ་ཡང་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ལས་གོང་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་འཕར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་བ་དམ་པར་བརྡོད་ཀྱི། དཔེར་ན་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཐར་པ་ལ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བ་དམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་ཆགས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་པ་བཞིའི་ཿ ནས་ལུཿ ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོབ སྭ་ར་ཉོཊ ་དྲག་ལས་ཁམས་ཐ སུམ་གྱི་བདབ ་ལྟ། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིཊ ་པ བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་ 
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ལངས འདྲ ྱི་དྲསོནད་ - | 








༄༅། །པའི་ ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི ར^ྱུན་ཞུགས་ མཐོང་ ལམ་ནས་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ སྤངས། དེ་ རྗེས་ཁམས་ག སུམ་ ས་དགུའི་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ཆེ་ འཕྲིང་ ཆུང་དགུ་རྣམས་ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ནས་སྤངས་ཏེ་མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་བདག་ལྟ་དང་། །དེ་ལ་ ྱ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཉོན་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་རྒ་ཤི་མི་མྱོང་བའི། །ཐེག་དམན་ཉན་རང་ཞེ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ནི། བདག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་ པ 
མོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ ར་སྤངས་པས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཐྲ བ་པ་ལྭ་གབ་པ་ལྟར་སྙ ང་བའི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བ སྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 








|༄༅། །དབང་གི་མཚན་བཅས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ ྣ 
ྦ རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ ཅུ 
ཡིན་པས། རང་གི་ལུས་སྣང་འདི་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་སྐ། རང་གི་ངག་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། རང་གི་སེམས་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ཀ་ལ་མ་བཅོས་པར་གློད་ཅིག །སྨས་པ། རང་ལུས་ པ 
གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་ཀརྨ་པ། །རང་གི་ངག་དང་རང་སེམས་གནས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཆད་པ་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ལམ་མེར་སོང་། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ྣ སུམ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཊ སུང་ཐུགས་སུ་གནས་ གུར་བ་ལ་རང་རིཿ ་འདི་ཉིད་ལ་གསལ་དྣ ང་ཐེབས་དགོས། མདོར་ན་ཡུས་ང ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྣ ང་ཆའང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མེད། སེམས་ཀྱང་རང་ 














༄༅། །ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཉིས་སྣང་དང་སྒྲིབ་གཉིས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ ་ངོ་བོས་ 
ཀྱང་གཉིས་སྣང་སྒྲིབ་གཉིས་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པར་ཐལ་ཅེས་སོགས་སྨྲ་ན། ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་ནི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ལ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ། ུ 
ྒཏ རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ རང་ངོ་ནས་ཁྱད་པ ར་མེད་ ཀྱང་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལང།་ འདས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ༧ འབྱུང་དུ་ རུང་ན་རྣམ་ ཤེས་ཡེ་ ཤེས་ འའ 
སོ་སོར་གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཆིང་གྲོལ་ཅིས་མི་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བར་ཅིས་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རིག་དང་སྟོང་ 


ཉིད་ བྱེར་མེད་པ་འ ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སེམས་ཅན་ ང་སངས་རྒྱས་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོཿ ས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱང་འ ས་ཀྱི་ ན་འབྲེལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ལ། འ ་ཉིད་སློབ་དཔོཿ ་ཆེན་ལོ་ལེེགས་ ན་བྱེད་ལ་ 

















། སོགས་པའི་དགོངས་པ འང་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་བ་ནི་གཙོ་བོར་སློབ་ དཔོན་] ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་ 
བོ་ཉིད་སྒུ་རང་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེ་ངོ་བོ་རང་ རིག་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ 
རང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྱོང་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཤེས་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ཤེ ས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེ་དགོས། མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མོས་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དགོས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འདུ། གཞི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆ་འཁྲུལ་ངོའི་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལམ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དེ་ 






947 


7898; 8928): 


༄༅། །འགྲུབ་པ་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་འྲུལ་བྲལ་དེ། ལམ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཡིན་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ཡུལ་ ྱཾ 
དུ་བཟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་འདུག །འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རང་རེ་འདྲ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །དེས་ན་བདག་གིས་དེ་རིང་ནས་ ° 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ད་ ་ཉིད་ ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྐྒོམ་མོ། །སྨྲས་པ ཕཱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཐ ཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྡུ་ 




















རོ ལ་ 


དངོས་བཞི་སོགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ན་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁོ་པོའི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་ཅིང་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ ལ། གློད་གསུམ། བཀྲོལ་གསུམ། སྒུར་གསུམ། བཤིག་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་སྣང་ལ་གློད་ 
པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་བདེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྟར་སྐུར་ལྡང་། ལྷ་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་། རྣམ་པ་ལྷར་གསལ། མཚན་ཉིདསྣང་སྟོང་དུ་ཅེར་མྱོང་བ་དེར་གློད། ༡ དེའི་ངང་ནས་ངག་གི་ ཧྱ 
བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ་དྣ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་འབྲུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྲིག་གེར་འགོགས་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཙན་འགགས་སུ་ཐིམ་པའི་ངོ་ ཐི 
བོ་སྟོང་ཆེན། རྣམ་པ་བདེ་ཆེན། མཚན་ཉིད་བཟོད་མེད་དུ་མྱོང་བས་དེར་གློད། ༢ དེའི་ངང་ནས་ལྟང་སྣང་བ་ཕོ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་པོའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་དུ་གློད། གང་གིས་གློད་པ། གང་གློད་པ་གསུམ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་མ་དམིཿ ས་པའི་ངོ་བོ་དབེན་པ ལཱ མ་པ་དྲི་མ་བྲལ་བ མཚན་ཉིད་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་མྱང་བ་དེར་གློ་ . ༣ དེ་ནས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོཊ ་མེད་ཡུལ་སྟེང་ན་ཐ སལ་ལེ་ཧིག་ཐེ ་མངོན་སུམ་ ་སྣང་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གནད་དང་ལྟ་སྟང་གིས་ག ཅུན་པས་ཡུལ་སྣང་གཏན་མེད་ཟི་བུན་དུ་སོང་བས། ༤ དེར་གསལ་སྣང་གི་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་ག ར་འགགས་པས་ཡུལ་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཀྲོ། ལ་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་རྟོག་ཡུལ་ན་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་དེ་མོས་གུས་དང་ལུས་གནད་གཅུན་པས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དྲན་ལམ་ནས་ཡལ། དྭན་ཆྒུན་ཉིད་འཕྲོ་མེད་དུ་སྟོར། ཤེས་པ་ཨ་ཆད་ཐང་ 
ནད་དུསོང་བ་དེ་ཡུལ་ རྟོག་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། ༥ །དེ་ནས་ ཡིད ་ཤེས་རྟོག་ མེད ་ཡུལ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་ དེ་མོས་གུས་དང་རླུང་གནད་ ཀྱིས་གཅུན་པས ། རིག་ རིག ། །འགྱུ་འགྱུ །མྱོང་ སྱོང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་རང་མལ་ དུ་ཞིག „ 
།བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ གྱིས་བཟོ་ བོའི དུད་པ་དུལ་ རིག་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། ༦ །དེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ འདི་ཡིན་ཅིའང་མེད་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བྱས་ ཀྱང་སྒོམ་ པར འགྲོ་ལ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཉེན་ པ་ཞིག་ འདུག་ན་ཅིའང་ པ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒུར་བའོ། ༧ །དེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལ ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་རང་མལ ་དུ་ལོག་འདུག་ན་ཅིའང་མི་ཤེ ་ཤིས་པ་ལ་བསྐུར་བའོ། ༨ །དེ་ནས་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྷརཾབ ་མི་བཟིད་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་ཚད་ཀྱི་གྲུལ་ཅི་ཡང་མི་ཐུབ་པ། ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་གང་ལ་བརྟག་བའི་ཆ་ཤ ས་མི་མངོན་པར་ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་ཟིན་མི་ཐུབ་པར་འདུཿ ་ན་ཅིའང་གང་རུང་རུང་དུ་ 
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འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་འགར་དགེ་སྟོན་གྱི་ 
| ཚ་བོ་དཀོན་ནེ་ཞེས་པ་དེ་ལན་བཞིའི་བར་དུ་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་མནོས་ཀྱང་མ་ཐིབས། ཕྱིས་སྤྱན་སྔ་ཁུང་ཚང་པ་ལ་ཞུ་རོགས་བཅོལ་བས། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་བཅུ་བཞི་ཁྲིད་ཤོག་ 
གསུངས་པས་ཁྲིད་ཕྱིན་པས། དཀོན་ནེ་རང་དབུས་སུ་ཞོག །ཕྱོགས་བཞི་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ཞོག །གཉིས་ཐེབ་ལ་ཞོག །ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ལན་རེས་གྱིས་ལ་བླ་མ་ལ་སྐུ་བཞིའི་གསོལ་བ་ཐོབ། ཉིན་ ཕཱ 
ཞག་ཆ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཆ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐོང་། ཆ་གཅིག་གཉིད་དང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གྱིས། ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབུང་། ཆ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒྲབ་པོ་རང་ཡང་ཐེ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ ༠ 


མཁའདམར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲག་ཐིག་ཐིག་འབབ་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲིན་མེད་དྭངས་པ་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ། སྟིང་དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དེའི་ 
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རྗེས་ལ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་སྙིང་གི་རྗེས་མི་སླེབས་པར་སྟིང་དེ་ཀ་མི་སྡོད་པར་རྒྱུག་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ། ཡང་འབལ་ཚ་རག་སྐོར་བའི་ 
ཚ་ པ་རྟག སྒྲ་ར་བས་ཀྱང་ཡེར་པ་བ་ སོགས་ མང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་ པའི་ཐམས་ཅི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འོལ་ཀར་སྟོན་ མོའི་གལ་ ཞིག ་ཏ་མཇལ་བས་ ལུས་སེམས་ཞིག་པའི་ཉམས་སྐྱེས། སྡོད་ 
ཕྱག 'ཕྱིད་ འབྲེངས་པ་ལ་ ཉིན་ གཅིག་ སྟིམ མེད་ དུ་སྤྱན ་སྔར་ཤོག་ གསུང་པ་ལ། ཉེ་ གནས་ ལེགས་ མཛེས་ཀྱིས་སྤོས་རང་ གཅིག བཟུང་། ཉེ་ གནས་བྱང་ ཡེས་ཆུ་བུམ་པ་ གང་ ཐོགས། རིན་ བོ་ཆེས་སྒོཿ སྒམ་ཐག་ སྒྲོག་ གུ་ཞིག་ གཏད་ དེ་ ¬ 
སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ སྣའི བད་ཀྱི་བ་སྤུའི་རྩེ་ཙམ་དུ་སྤོས་ རིང་འདི་ བཟུང་། ལེགས་མཛེས་འདིའི་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ནས་ཆུ་ལོང་གི་ན་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་འདར་ཡེམ་དུ་སོང་པར་བྱས་ནས། མེ་དེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་ ཡིན་ ° 
པས་ཐུགས་དོགས་གྱིས། རླུང་དྲག་པོར་སྟེག་ནས་ནོན་ལ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་གྲོལ་སོང་བར་དྲག་སྒོམ ་དུ་གྱིས། ཞེས་དར་དྲག་ལ ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ཞག་སྐོར་ཕྱི་མན་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ 
ཟད་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་ཤར་སྐད། ཡང་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གྲ་པ་ཡར་ཕུ་པའི་ཚ་བོ་སློབ་གཉེར་ལ་ཡི་ཆད། སྟེ འུ་ཟུར་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་བྲོ་བ་ཡེ་མ་རྙེད། གྱིས་ 
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༄༅། །བླ་མ་ལྷ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེ་བས་བསྟེག་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཞུང་བཤད་ ་པོ་ཏི་མང་པོ་སྦྱངས་ཀྱང་འཆིབ་མ་དྲན། རྗེས་ནས་འཆི་པ་འདི་བློས་མི་བཟོད་པར་བྱུང་ནས་གང་ཤེས་ལོ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་སེམས་གནས་ཙམ་དུའང་མ་འདོད། ད་ལོ་བདུན་ཧུ་དོན་གསུམ་དུ་སོང་། རེ་ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མེད། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་སེམས་གནས་ 
པས་ཅི་བྱེད། མ་གནས་པས་ཅི་སྡུག །དགའ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་ན་ཅི་ཕན། མ་ཆགས་ན་ཅི་གནོད་གསུངས་པས། ཁོ་ལ་ཕྲིག་ཅིག་ཚུད་སྐད། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཞལ་སྔར་ཤོག་ཅེས་ „ 
གསུངས་བས་ཕྱིན་པས། དར་སྟོན་དང་གུང་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་ནང་དུ་མ་ཡོང་། འདིར་བསྒོམ་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་པས་གུང་སྟོན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་དུ་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས། དར་ 
སྟོན་གྱིས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ངོ་སྟིང་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། ཁོ་ཧར་ལངས་བྱས་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏལ་མོར་ཤག་བྱོན་པ་འགྲིགས་པས། ཁོ་བོས་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་དུ་མཐོང་པའི་མོད་ལ་སྡོད་མ་ནུས་པ་སྙམ་པ་ཞིག་ལ་སྤ་བེར་གྱིས་ 

སཱི་བོ་གས་པ་འདྲ་པ་ཞིག་བརྒྱབས་པས་དང་། ལུས་སེམས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཆད ཅིའང་བརྗོད་ ་མེད་པའི་དངོས་ཞིག་ཤར་ཏེ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཕུང་ ་ཡལ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅིའང་མ་མཐོང་སྐད 











¬ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་དྲོད་རྙེད་པ ར་གདའོ། །ཡང་ལྷོ་པ་མིག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ངར་ཆེ་བས། ཁོ་རང་གི་བརྟག་པར། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། འཇག་ཆུང་ལྦ་རྒན་བདའ་བའི་ཁྱི་མོ་ཡིན། གཙང་ནག་ 
ཕྱི་ཆུང་བཟུང་བའི་ཧོར་ཁྲ་ཡིན། ཆོས་གྲྭ་རྒྱལ་བ ར་བྱེད་པའི་སྟག་ ཤ ར་ཡིན། ལྲེ ར་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ ལ་སོགས་པ་ཅི འང་མི་བྱེད་ རང་རེའི་བླ་མ་ འདི་རྣམས་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེ ར་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་སྒྲོག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 

ལ། དུས་ཤིག་ན་ཁོའི་སྟིང་སྡུག་གི་གྲོགས་ཤིག་ཤི །དེ་ནས་ཕར་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བཙལ་བའི་གྲོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་སྡུག་པར་བྱས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཏེ་ཆུར་ལྩེབ་འགྲོ་ ཱ 
སྙམ་པས། རྣལ་འབྱོར་བ་རས་རྐྱང་ཅན་ཞིག་གླ་ལན་ཅིང་འཛུམ་དམུལ་ལེ་འོང་གདའ་པས་དེ་དང་འཕྲད་པས། ད་རེ་ཞིག་སྦྲང་པོ་འདིས་ཅི་བྱེད་ལྟ་སྙམ་སྟེ་དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་པས། ལྟོ་སློང་བ་ཀུན་བྱ་ཁྱི་དང་མཉམ་ཟ་བྱེད་ཅིང་ 
ཟ་མི་ཁོམས་པར་ཡང་གླུ་རེ་ལེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ངང་ལ་འགྲོ་ནས་སླ་བོ་ཡེ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ལ་སྒོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་ཡོང་བས་དྭགས་པོ་ཙན་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱོད་རང་བྲག་དཀར་ 
འདི་ཡི་རྩར་སོང་། ང་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱི་མིག་གཅིག་བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། ཕྱིས་དེ་རྗེ་གླིང་ཀ་པར་གདའ། དེ་ནས་བྲག་ད ར་གྱི་རྩ་བར་ཕྱིན་པས་ཡུལ་པ་དེའི་ཤིག་གི་གྲལ་དབུས་སུ་རྗེ་རིན་ 
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༄༅། །པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བས། མཇལ་མ་ཐག་རྡེས་མ་ཀི་ འདི་ད་ལྟ་ཚེའི་དུས་བྱེད་ནས་མན ར་མེད་པ ར་འགྲོ་བར་ འདུག །ད་ལྟ་བྲོས་གསུངས་ནས་ཁྲོམ་ འུར་སོང་བས། ངེད་རང་མཚན་ཉིད་པའི་བླ་མའི་ཁ་ལ་དོན་མེད་ཀྱང་ 
ྣ ད་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཚིག་ འདི་བདེན་རིགས་པ་ འདུག་སྟམ་སྟེ། སྡར་བྱས་ ལ་བཟོད་མེད་ ཀྱི་ འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། དེའི་ཕྱིར་ འབྲེངས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ ཤེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ རིང་ནས་མི་འདོད་པ་གང་ བྱུང ཚད་ སྡིག སྦྱོང་གི ཐབས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། ལུག་གི་སེ་བ་གང་དབུས་པ་རྣམས་འགྲངས་སམ་ ལྟོག་ཟེར། རུས་འདི་དང་མ་བྲལ་ན་ཁྱོད་མི་འཆི། འདི་ 
ཟླ མི་འཆི་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་འདི་མུར་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས། འདི་ངའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོས་དེ་འབྲལ་མེད་དུ་ཞག་གསུམ་མུར་བས། འགྱོད། གང་གིས་ འགྱོད། གང་ལ་འགྱོད་གསུམ་གཀར་ཞེ་སྟེ་ངོ་རྗེན་ 
པར་མཐོང་ནས་རྗེ་ལ་ངན་སོང་དུ་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་འཁྲབས་སྐད། ཁྲིད་བཞི་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་རས་པའི་བསྟན་རིམ་དར་དམར་མ་ནས་དབྱངས་ཅན་གསར་མས་ བཀོལ་བའི་དགེ་བས་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཱ་བྷཾ 








༄། །ཀཾ་ཚང་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 
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།༅།  བཀའབཟད་རནཕོ་ཆ་ཡག་ཚ་ོ། 


_ ཡོབ་རེ་དང་། ཁ་ཏོན་ཤད་ཤུད་རེ་དང་། ཚེ་ཟད་མ་ 


ཡིན། ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོ 'དེ་གདུལ་བྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་དྭང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། དང་དུ་ལེན་པ་ཀ་མ་གོ་ན་ 
ལག་ལེན་དུ་གདབ་པ་ལ་ཟེར། །དེང་སང་གོས་སེར་པོར་བསྒྱུར་ནས་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདྲ། མཚན་ཉིད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདྲ། ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་ཙམ་སྤངས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་སྐད། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ 
སྐད་ཟེར་ཡང་དུག་གསུམ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་བོགས་འདོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་གནས་ཀྱང་འོང་དོན་ཡོད། ཚུལ་འཆོས་དང་། ངོས་ལྐོག་བྱེད་རེས་དང་། སློབ་གཉེར་ཡབ་ 
་ཐུབ་པའི་ལོ་འདོད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་མིས་བལྟས་རང་བལྟས་འཛོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟེར་བ་མིན། མི་ཚེ་ 















༄༅། །སྡིག་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཁག་ལྷ་ཆོས་ལ་འགེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངའི་གོ་བ་ལྟར་ན། ཅིས་ཀྱང་འཆི་སྙམ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་སྐྱེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་བྱས་ན། གཟོད་ཚེ་རབས་ཕྱི་ མར་ངན་ 
སོང་ག སུམ་སོག ས་ཁམས་ག སུམ་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམ ས་དགོས་པ ར་གདའ། འཆི་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ད་ལྟ་འཆི་ཐག་ཆོད་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མངའ་ཞབས་སུ་ 
གུར་ཀྱང་དགའ་ཚོར་མི་འོང་པ་དང་འདྭའོ། །མཆན།འཁོར་བར་འཁུྱམས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐ བས་མི་ འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ ཤེས་ ཤིག་ མི འབྱུང་ བ་མི་སྲིད། དེ་ བྱུང་ཙ་ན་ དམ་པའི་ ཆོས་དེ་ རང་གིས་མི་ བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གོ་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་པ་དེ་ཁྲ ལ་ཆོས་དང་། ། རང་ག ཞན་གཡོ་སྒྱུར་བཏང་བའི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ (༢ འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་མིན། འོ་ན་དམ་པའི་ ལྷ་ཆོས་ཞིག་བྱེད་ན། འཁོར་བ་ ལས་ཧི་བྲ ར་ཞིག་ བྱེད་དགོས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ 
ཐར་བར་དད་པ་བྱེད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེབསརྒྱ་འབྲས་ལཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གལ་ཆེ། དེའངདགེ་བ་བླངས་མི་དགེ་བ་འདོར་བ་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ། བླང་དོར་ལ་གཏི་མུགཔ། རྗེ་དཔན་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་ནུས་པ ་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་སྲོག་ འདོར་བ་ལ་འདམ་པ་ཞིག་འོང་ན་ བདེ འགྲོ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པའི་དད་པར་འཕྱུར་གྱི། གྱི། འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ གྲོ་བས་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་པའི་དད་པས་ནི་མངོན་ མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དད་པའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་དོ། །མཆན། 








༄༅། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་གི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་།རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། རྡེ་བོ་དོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་དགོངས་ 







པ་ཅན་ཡིན་ཟེར། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འདོད། ཟི་ལུང་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བས་མི་འགལ་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་སྨྲ་སྟེ། ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཡོད། མཆན། དེས་ ན་ རྫོགས་ པའི་རྔངས་ རྒྱས་ སྒྲབ་ པ'་ ལ། སོ་སོར་བྲ ར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་ 
མཇལ་ དགོས་ པར་གདའ། དེ་ འང་བཀའ་ བརྒྱུད་ དྭགས་ པོ་ལཱ་ ལྷ་རྗེའི་ ལུགས་ལ་ སློབ་ མ་ སྐལ་ ལྡན་ ཞིག་ གིས་སློཿ སླུབ་ དཔོན་ སྤུལ པའི་ སྒུ་ཞིག་ དང་མཇཛལ་ན ་ཚིག་ གི་སྒྲ་ སྤྲས་པ་མང་པ པོ་མི་ འཆད། ` ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 


མང་ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོ་ ་པ་དཱང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲོས་པ་བསྐྱངས་ཏེ་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས་མང་པོ་བྱེད་མི་ཁོམས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་ཉི་མ་དགོང་མོར་ 
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ྦངམ་སྐེམ་མི་ཐུབ་ གསུང་སྐད་དོ། །མཆན། པར་ངེས་འབྱུང་གི་ གཞུང་ བསྲངས་ ནས་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གིས་མཐར་ འདོན་ ཏེ། བློ་ངན་ལང་ཤོར་ ཀྱི ཚོགས་ གཉེན་ པོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་འཇུག་པས། ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ འབའ་ ཞིག་ གི་བྱི བྱེན་རླབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བས་ གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ ཞི་ །་གནས་ལྷག་ མཐོང་གི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ཡེ ་ཤེས་ 
རྣམས་དབང་མེད་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ ཡིན། གསོལ་བ་ཕུར་ ང་ཚུགས་ སུ་བཏབ་པའང་ཟས་ སྐོམ་དང་ གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ ཚད་བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཞབས་ཏོག །ངག་ གི་བྱ་བ་བྱེད་ ཚད་ ¿ ཝྱ 
གསོལ་འདེབས་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཚད་བླ་ མའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ ཞིག་ སེམས་པ་ཞིག་གིས་ དྲུས་འདའ་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པར་ཐུན་བྱས་ནས་ གསོལ་ ˆ 
འདེབས་བསྐུལ་ དགོས་ པའི་ཁྲལ་ཆོས་ བརྡ ཐོངས་པའི་ དུས་ སུ་གཉིད་སད་ཙམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ལྟ་བུས་ མི་འོ: འོང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཡུས་གནད་རླུང་གནད་སྟོན་པ་ཕྱག་ཆེན་ལ་ཡོད། མཆན། དེས་ན་རང་ཐ་མལ་པར་ གནས་པ་ པའི་ 
སི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གདན་ཐ སུམ་ལ་ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིཊ ་པ་ལ། ནང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ རིན་པོ་ཆ་ཀྲརྨ་པ རྭ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཐ པ 
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། །སར་གཅིག་མི་བསྒྲིབ་པར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ ྒ 
ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་ 
སོ་སོར་བཤགས། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཚཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་ ¬ 
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#, མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྒུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབསྲ། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྣ་གསུམ་པོ་མར་ཐ སར་གྱི་གོང་བུ་ཞ་བ་ལྟར་ཕྱཿ 'རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིཿ ་ལེ་ཞེག་ཏུ་ཊུ ར་ནས་རང་ཉེ ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ ་མཆེད་ 











ད མས་པ ཱ རོ (༡༥༨ མེ 4 -.དར -.>. * /པ༩།། ༡༩༩ ༧ ༧ ག་ས ༧གྐས་ ༧ ༧༡༩ ༩ མ༩༩༠༡༠༢༧ ˆ ེ 
རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མྱོང་བར་བསྒོམ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། སྤྱིར་ཞི་གནས 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་འདིའང་དགའ་བདེའི་ངོ་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། འདིའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་གི །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཀྱང་ཟེར་ལ། དཔེས་དོན་སྟོན་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཕལ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 


¦?  ཡུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལེགས་པར་རུང་ངོ། །མཆན། རེམས་བྲང་ ་བའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་པའི་རྣམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཤསའཁོརགིཚར་བ་བདེབ་ནིབསམ་གཏན་གྱིཡན་ལག་ཏུལེག ། སེམས་བྱུང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
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ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་བར་གཅོད་བདུན་པ། ལྷུང་བ་འཆོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གནོད་སེམས། ཞི་གནས་ལ་བར་ཆོད་གཉིད་རྨུགས། ལྷག་མཐོང་ལ་བར་ཆོད་རྒོད་འགྱོད། བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བར་གཅོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བར་ 
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དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། མཆན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའོ། མུ ཉིས་པ་ནེ བསྔམ་བ ཏན་ས་ ག་གྲིས་པ ངོ ས་པ་ ཀང་ཞྲིབ ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཕྱི་མའི་དངོས་གཞི་གསུམ་མོ། ཆོས་འདི་པའི་ 








༨. འའ 


ཤིན་སྦྱང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང་སོགས་ཅ་ཉོནདྲགན འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག །ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། རླུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་ 
ཧ ༈ ལེ་ལོ བརེད་ངས། བག་མེད། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། སྣུ། གཡོ། རྒྱུགས། །རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད་དང་ཤི་ཤུའོ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚེར། འདུ། སེམས་པ། རེག །ཡིད་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔནི། འདུན། མོས། དྲན། ཏིང་། ཤེས་ 


༢༩༧༤ ༤༨ ༨ 


བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་དང་། ཁྲེལ་ཡོད། ངོ་ཚ། ཤེས་བཞིན། ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད། གཏི་མུག་མེད་པ། བག་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱང་། རྣ རྣམ་མི་འཚེ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིད། འགྱོད་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་བ་གཅིག་ལས་ཞི་གནས་ནི་ཐ སེམས་ | 


རག་ངར། །མཆན་ཞར་བྱུང་ངོ་། །བསྒྲབ་ལུགས་དཔག་ ་མེད་པ་ཞིཊ ་གསུངས་ཀྱང་བ འ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆད་པའི་ 


༄། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་འདི་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞིར་བཞག་པ་ལའང་། ྒ 
# གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་ཐབས། སེམས་གནས་པ་དགུའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལུས་ཀྱི་ 
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སྲོལ་ལ། དང་པོར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་གདབ 


། གསོལ་བ་དུང་དུངས་པ་ཞིག་བཏབ་ནས་བློ་མོས་གུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་སོང་ 


བའི་སྦྱིར་ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་མང་པོར་སྡུད་པར་མཛད། ཞོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཤིན་སྦྱང་དཔང་ཤེས་ལ་ 






༣ 


བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པའི་ཤིན་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་ཕོ་འདི་ལས་སྔར་བྱས་པ་དང་རྱོང་བ་དྲན་མི་འཇུག །མ་ ྩ 
འོངས་པ་ན་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་གསལ་མི་གདབ། ད་ལྟར་གང་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ། གསལ་ཙམ་ལ་ཅིའང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཆད། གསུང་རབ་ཀྱིབརྡལྟར་ནརྣམ་གཟངགི་རྟག་པ་འགག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའིདམགས་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་འགག་པ་མཡིནནོ།།སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་འགྲོ་བཞིན་པར་ནང་དུ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ 
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༄༅། ། །གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ མངོན་གྱུར་རྣམས་ ཤིན ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་ འི་སེམས་བྱུང་ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་རྩེ་གཅིག་ པ་མར་མེ 'རླུང་ གིས་མ ་བསྐྱོད་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ 

| པྐ )ལ་ དར་ཆགས་ པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ཆགས་པ་བཞིན་འབྱུང་ལ། སེམས་བྱུང་འདིའི་མཚུངས་ལྡན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ་ཏུ་དགའ་བདེ། ངོ་བོའི་ཡན་ལག་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
| རྣམ པར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་དག ་ལ་ཅི་གནས་ ཀྱི་བར་མཉམ་པར་ གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ ་ཅིག ་དུག་ ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ _ 
ང་རུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། ཐུགས་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་བཤས་བསྡུས་ཙམ་གྱི་རྟོག་མེད་ལ་ཤིན་སྦྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ག་ལ་འཇོག །མཆན། སྒྲོ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ པ་ རྟོག་ མེད་ ཅམ་དུ་གནས་པ་ལ་ ཞི་ གནས་ སུ་འདོད་ པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཨོ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསླད་མ་བསླད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་དྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


_ གྱི་ སར་མི ་རུང་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཊ ་ཅི་ཁོ 'ཁོད་འདོད་ པའི་ འདིར་བསམ་ཐ ཏན་གྱི་སེམས་གནས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 











༩ རབ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་མི་ རུང་བ ས་དོན་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་མོད། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འདིའི་ལུགས་ལ་ 
ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་དེ། འདིའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་དབྱོད་པའི་དོན་རྣམ་གཞག་གི་དོན་ལ་མི་འཐད་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན། ཐ་སྟད་འདི་འདྲ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ལམ་ནས་བཀྲི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །སྲངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་རུང་བའི་སེམས་གནས་ནི་འདི་ཁོ་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་བསམ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སོར་སྡུད་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པར་ཞུ། དེའི་ 

དྭགས་ ལོས་ རྗེས་ དཔག་ གི་ ལམ། མངོན ་སུམ་ གྱི ལམ། བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ལམ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་མཚན་ཉི ཉིད་ པའི་ ལུགས་དང་། འདི་ནི་སྒོམ་ལ་འཛུག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསླབ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ 
ས་ཀྱི་ ལུགས་དང་། སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའིསླད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་གཅོད་ཆེན་པོ་སྡུད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཐ སུམ་པ་ནི་བ ད་པ་འདིའི་ལུཿ ས་སུ་ 
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སུངས་སོ། ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་སོགས་ཚེ་ རབས་སྔོན་ནས་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་འདིར་ བརྡ་བསྟན་པ་ 








ུ ༄། །ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། བོད་པ་དག་འདིའི་མིང་ལ་གཅིག་ཅར་བར་འདོགས་སོ། །དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་སེམས་ཟིན་ རྒྱུ་དེ་སྐོ་ལྔའི་ ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལ་བྱེད་ 
པའང་མ་ཡིན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཤིན་སྦྱང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་རྟོག་བཅས་ལ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན། འོ་ན་གང་ལ་བྱེད་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །འདོད་འདུན་དང་ 
རྣམ་འཚེ་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་རབ་དྭངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་པའམ་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
དེང་སང་མང་དུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་གནས་དེ་དུད་འགྲོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་མེད་པས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་པའང་ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ཤིང་བུ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ 
| ལ་མིག་གཏད་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡེངས་སུ་འཇུག་ནས། རྣམ་རྟོག་གཞན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་མཐར་ཐུག་གཉིས་སྣང་ 
གི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ཊ ས་པའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་གནས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་གོ་ཟློག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་ 















ཕྱིར་གཡེངས་ཤིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྡེ་བཙུན་བྱམས་ཕས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་རྟོག་དང་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཅི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བར་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་མི་འདོད་དམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་བུ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་པས་བླུན་པོ་ ངཱ 
ཁྱད་ཉོན་ཅིག །བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཏངངེ་འཛིན་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱ་བརའདོད་ན། ཕྱིརལགྱི་ཡུལ་འཛིནཔའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང། རྟག་མེདཀྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་དགག་དགོས། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་པོར་བཀག་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་འགགས་སུ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས། 


༧༡ཀ་༣ 2༨ ཿ 
དཔེར་ཟ ་མིག་ཐཾ “ཤེས་པ་ ་བུ་ཞིག་གིས་གཟུཿ ས་ལ་སྤེམས་ཐ ཏད་ནས་དེའི་ཐ སལ་ཆ་མ་འགག་པས་བ ནས་སུ་མ་འདོད་པ་ལ་ཐ ཟུ ས་དེ་ཉིད་ལ་བ ན་ཿ ས་སེམས་བཟུང་བའི་ ཚུལ་ནི མིག 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ ཟུང་བའི་ 










༄༅། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ 
རྐྱེན་བྱས། དེ་བྱས་པས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བུན་ལོང་གིས་འགྲོ །མིག་གི་དབང་པོ་སྤྲིད་ཆིལ་གྱིས་སོང་སྟེ་མིག་ཤེས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སིང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁང་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ནང་དུ་ཆང་གིས་སྨྱོས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྒོ་བཅད། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པས་ཡིད་རྱོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས། མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་ ངོ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ ༤ 
རྟེན་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས་དང་། སྣང་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མཆན། དེས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་བསྡུ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་བསྡ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བ ན་ནས་སེམས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི ཁྱོད་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཡེངས་སུ་འཇུག་པ་དང་འདི་གཉིས་འདྲ་བར་འདུག་གེ །ལྷག་པར་དྲུཐ ་པ་ཡིད་ 


འི 







གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དོན་ལ། འདིར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་དེའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྦྲང་བུ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ན། ཅི་ཞིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མིག་གཡེངས་ཤིང་ནང་གི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་དབེན་པས་གང་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཆུ་བོ་ཟངས་སྦྲུབས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྱོང་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། འདིའི་ཞལ་དྲན་པ་ཟེར་པ་མཐོག་གི་དངས་གྲབ་ཐོབ་ངས་ཤེས་པ་གཞན་གྒུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ཐུབཔ་ཞིག་ 


དགོས། རྨོངས་དད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་མི་ཆོག །མཆན། ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཐ སུང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ 











¬~ --------- 
ཀྱ་ཡུལ་དུ་ཉ་པར་དམགས་པའ་ཆས་ 
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|ཿ8928༦༦ ༦ཨི༢ཇ་ཆི་ 











༄༅། །བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཤིན་སྦྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཀཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 


ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས། གནས་པའི་ཡན་ལག་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏེང་ངེ་ 


འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མ་ཞི་བ་ལ་མ་ཞི་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ | 


^ ༨ ༨༤ 


ལྟར་སྤངས་ཟིན་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ནང་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ ྦ 


ར་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཡུས་དང་ངག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ལུས་ངག་དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཚོར་བ་གདུང་བ་དང་བར་མའི་ངོ་བོར་མི་མྱོང་བས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །སེམས་དེ་ལས་མི་གཡོ་བས་སེམས་དྲན་ 








༦ 
ཅ་ 
©༠\༽ 








པ་ཉེ་བར་བཞག །ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་པ་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རོ་མི་ འཛིན་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བ རྭ ཞག་སྟེ། ཡང་དེའི་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལུས་དྲན་ 
པ་མི་གཅང་བར་ཤེས་པ། ཚེར་བ་དྲན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ། སེམས་དྲན་པ་བདག་མེད་པ། ཆོས་དྲན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རྱོང་པ་པོ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྡོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྙོམ། །ཞེས་སོ། ཐུན་མོང་དུ་ནི་ 
ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་དང་། ཚོང་བ་ནི་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ནི་ལུས་ཚེར་སེམས་གསུམ་ལས་གཞན་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་སོ་སྲོར་བཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྤོང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ྱུ 
འདུ་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའོ། ཞེས་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། མཆན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་མཉམ་པར་ ཆེ 
འཇག་ན འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྡང་ན་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་གང་ ཤེ ར་སེམས་གནས་སུ་འཆར་བ ~་ འདོད་པ་དང་། དེ་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐོབ་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་འདིའི་ཆོསརྗེ་ནི་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོརེ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་བྱ་བ་འདི་བ་ཙམ་ལ་སྣོས་ན་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་རྟོག་པས་དབེན་པ་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །རྟོག་པ་བྲ ལ་བ་སྟེ། །ཕན་ཡོན་ཟག་མེད་ ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་ཡུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱང་སྟེ སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར། བློ་བརྟན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། 
།གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལུས་རང་གི་དགོས་པ་རྣམས་ལས་ལྡང་ཕ་ཡང་བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
ྣ པའི་སེམས་ཀྱིས་སིམ་པ་དང་ཡང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སུ་རུང་པ་ཞེས་བྱའོ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཟིན་པ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ནས་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེའི་དབང་གིས་གནས་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་པ་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཚིག་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མའེ་དུས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ནི་སེམས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཐོག་མར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲེབ་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅི་རིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡུག་པ་ནི་རྣལ་དུ་ 


འདུག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དུས་ན་བསྒོམས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འབྱུང་བར་དགོས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཁུད་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དེ་མེད་དེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པས་ 








༄། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལྟ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་དཔྱད་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ 
བཞི་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་རེ་རེ་ནས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ལོངས་སྤྱོད་པོའི་བདག་ཏུ་ཅི་ལྟར་རུང་། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ ` ། 
ཡིན་པས་ཟབ་པོའི་བདག་ཏུ་ཅི་ལྟར་རུང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་པོ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་རྟག་པར་ཟི་ལྟར་རུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལས་སྔ་མ་བྱེད་ ° 
པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་བདག་ ་མི་འགལ་ན་གང་ཟག་ཐ ཅིག་ཐ ་རྒྱུད་ལ་བདག་ ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ སྐད་ཅིཊ ་མ་ཉིད་བདའ ་ཡིན་ན་བདཐ ་གིས་བྱ་བ་ ་མ་བྱེད་པར་རློམ་པ་ལ་སྐད་ཅིཐ ་མ་གཅིཐ ་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་མ་བྱེད་མ་ཁོམས་ 















པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི 
ཆགས་སྡང་དང་གཏི་མུག་མི་སྐྱེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་བར་མཛད་དེ། དཔེ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ལའང་སྦྱར་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ 






༽ 





༽༄༡ 


འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། ཡན་ལག་ལ་མེད་ཡན་ལག་དག་དེར་མེད། །ལུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ཡུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་མིན། མཆན་གྱི་མཆན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག །བདག་རྫས་ཐ་དད་མིན། བདག་གཅིག་པ་བཀག །བདག་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མིན། ཝུང་པོ་དེ་ 






ལ་བདག་བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ལྡན་པ་མེད། ཡུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་མིན། ཕུང་གཅིག་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྡན་པ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་མ་སྐྱེས་པས་ལས་མི་སོག །དེ་མ་བསགས་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ = 
ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བས་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ངོ་ 
| ཤེས་དགོས ཆོས་ཀྱི་བདཝ ་འཛིན་རྣམ་པ་བ ཉིས་ཏེ ཀྲ ཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདཐ ་འཛིན་དང་ འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདཐ ་འཛིན་ཐ ཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་ 
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༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གཟུང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔར་བཟུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ལ། ཡུང་པོ་ནི་སྦུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སྦུངས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྣང་ཚུལ་ལ་ མཾ 
རགས་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་རགས་པ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདོད་ལ། པ 
དེ་ལྟར་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ནི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་དེ་ལས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རགས་པ་རྩོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱང་རིང་བ་དང་། རྒྱ 
ཆེ་བ་དང་། རགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་བཅས་སུ་བཤིགས་པས། མཐར་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད། དེ་མ་རྙེད་བས་གཟུང་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ 

















་རིམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་ 
སེལ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མའེ་དོན་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པར་འཇིག་པ་ལ་ཟེར་ལ། སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་ འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་རྟོག་མེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཌེ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་མངོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་དྲུག་ཡིད་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནང་ལྟ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཡང་རུང་། 


༨ ༨༨ 


ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་འཁྲུལ་ཤེས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐད་པ་ནམ་སངས་པ་ན་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་འཆིང་པ་པོ་ཞིག་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོས་པའོ། །མཆན། 


 གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྡོག་པས་གཟུང་དོན་ལ 
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སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། མ་སྐྱེ ས་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ བ་པ་དང་བདག་ཉིད་ ་'ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ་འཛིན་པ་དང་། རང་བ ཞེན་དུ་༔ བ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ན་ 









ྒ ༄༅། །དེའང་དམིགས་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཡུལ་གང་ལའང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ནུབ་པས་ཚོར་འདུའི་གཡོ་བ་ཆད། རིག་པ་ལ་སྣང་བ་མི་གསལ། དེ་ཙམ་བདེ་བ་ལ་འོག་ས་དང་རང་སའི་ཆགས་པའི་ 
. མྩོང་བ་མེད། གསལ་བ་ལ་འཐོར་རྒོད་མེད། མི་རྟོག་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཡུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
བཞིར་གནས་པ་ལས། མི་གནས་པའི་ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་གཙོ་ཆེ། དེའང་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་པོའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ལྲེ་ ཤེས་ ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཚོག ས་བ རྒྱད་ ཀྱི་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ འགག་གི ས་ འདུ་བྱེད་པའི་དེ་མ་ ཐག་པའི་སྐ ད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་མ ཚན་འཛིན་ནམ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བའི་ས་བོན་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ 
བྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཡུགས་ཡིན་ཅེས་དཔལ་རང་བྱུངགི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་དོ། མི་སྟོང་བ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་དྲུང་དབྱུང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིདདུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རྟོགས་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེ ས་པའི་རིགས་པས་ཁྱབ་བྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོཿ ས་བརྒྱད་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བ ཞེ་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཆོ ས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ ར་མ་ཡིན་པར་འཇིབ ཿ ན་པའི་བསམ་ཐ ཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །བསགས་ པ་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི ནུས་ ངཔའི་དུས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རློམས་ ནས་རང་ཉམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ 
གཅོག་པར་བྱེད་པའང་གེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ཿ མཐར་མ་འདོན་པར་ར་ཡིས་རྩ་ཟ་བ་བཞིན་ མགོ་ བཏོག་མཇུག་བཏོག་རེ་བྱས་ནས་གང་ལའང་བཟའ་མ་ཟོས་པ་རེ་ 
` །ཡོང་བས་ གང་ བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་མཁས་ དྲུང་དུ་མཐར་ འདོན་རེ་བྱེད་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བདེ་ བའི་ཉམས་ སྐྱིས ན་ དེ་ཉི ཉད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེན་ འཁྲིས་སྟོ' སྟོང་ ཉིད་ དུ་ རོ་ སྟོམས། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་ གསལ་སྣང་ ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ འི 
3, །འདྲེས་ཞུགས་ན། རང་རིག་མི་རྟོག་པར་གཅུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པར་མཚན་མེད་དུ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་མྱོང་ 
ཏཾ ྣ བ་ཉི་ འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་མ་ཐོ་བས་ལྷག་ཐོབ་ཏུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཆློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་པའི་གཞི་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 










།ྣ འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ བཤགས་སུ་ ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་མེད་པས། ཉེས་པ་མ་ བཤགས་ སྒྲིབ་པ་མ་ སྤངས་ན་རེ་ཞིག་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས་ནས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་ སུའི་ཡང་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྱུགས་ ལོག་གེར་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
མདོར་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ སུ་མི་འབྱེད་པ་ཞུ། ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་སུ་གཅོད་པར་ཞུ། དེས་ན་ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེར་ འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ ཛཾ 
ཅད་དང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ །བར་དུ་མྱོང་བ་ ཚད་ མས་ངེས་པ་འདྲེན། མཐར་བླ་ མའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་སྐྱེ་ འགག་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ ˆ 
དེ་མ་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས ། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ང ་དབང་ ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་ བརྟེན ནས་སྐྱེ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཀར་བ་ 

ང་། གནག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྐོང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ ཉིད་ ཀྱིས ་ལས་རྣམས་བསམ་ པའི་སྐྱེ་འགཿ ག་ཇི་ལྟར་བྱེད་རིམ་ནས་ཀུན་ཐ ཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ལ དེའི་ཕྱིར་འདི་ 








།གིས་ལསས༡༩༦ཟི༤༡༦༠༡༦ 








༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་ཅན་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་པོར་དེ་མ་ཐག་ཡིད་སྐད་ཅིག་མ་འདིས་བག་ཆགས་བགོ་ཞིང་འདྲེ་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ལ་རྨོངས་པ། བདག་ང་རྒྱལ་བས་སྒྲིབ་པར་བྱད་པས་ན་མ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ངར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་པོ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བདག་ལྟ་དེ་བདག་ལྟ་གང་དུ་སྡུད་ལྟ་དགོས་སོ། །འདིའི་དོགས་གཅོད་སྙིང་པོ་གསང་ ངི 
དོན་དུ་ཡོད་པས་དོགས་པ་ཆོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ ཤེས་པ་མ་རུངས་བར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནས་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ལ་བསྒྲེབས་ཏེ་ ཅ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་སྣང་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། གནས་སྐབས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་རྟོག་པ་བསྙེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་གཡོས་ཏེ། བླང་དོར་བྱས་པས་ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་སྤངས ནང་ལྟ་ཤེས་པ་ 















༄༅། །མ་ཐག་པའི་ཁམས་ལ་བཤད་པ་དང་། འགག་མ་ཐག་པའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་མ་ཐག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལའང་དྲུག་ཀ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཡིད་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཁྱུད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་འབྱར་རྟེན་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཡིན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། 
ཡིད་དུ་འཇོག་པ་ནི་འཛིན་པའི་དོན་ ཏེ། སླས་ཏ་དང་པང་ཆས་མཐུནཏེ།མ་ན་ཞས་བའི་བིངསལ རྐེན་ད་སཔའི་མ་གཅག་ཕུའང་ཡད་དང་མཆྱེནཔ་དང་བློ་སོགསལ་འཇུག་ཅིང།ནཡིག་ནི་ར་ར་་འཛིནཔ་ལ་འཇུགཔའིཌ་ཡག་ནི་ར་མ་མཐོངབ་ལས་ནཡིག་ཏུགནས་པཉིད་བསྡ་་བྱས་པས་མ་ 
ན་ཞས་འབྱུངབས་ནམ་ནའི་སྒྲཡདལ་འཇོག་པའམ་མད་ཉིདཀྱང་འཛིནཔའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །མཆན། ཤས་པ་གངདང་གང་ཡིན་པ་རང་རང་གི་མཚན་ ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་དཔལ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྣམསནི་ 
ཅེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྣང་ཚུལ་ཤེས་བྱ 
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མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཌེ 'ཀུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས་དུས་འདི་ཀུན་མི་ཤེས་ཀ་མེད་ཡིན་པས་དཔྱོད་པ་རེ་མཛད་དགོས། ཁྱི་རྟག་ཕག་རྟུག་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པས་ཤེས་ 





ཡི་འ 


༄༅། །ངང དུ་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རང་ ངོ་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་ཏེ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་མ་དགོས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་འབྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་། །དེ་ལས་སེམས་སྐྱེས་སེམས་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །མ་རིག པྲ སྐྱེས དེ་ལས ཀུན་བཏགས ཀྱི། །མ་ 
རིག་པ་དང་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་འཁོར་བར་འཁོར་གྲབ་བྱས་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་འགྲོ་སྟམ་འདྲ། །སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་སེམས་ངོ་དེར་སྤྲད་ཚེ། །བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །རང་སངས་རྒྱས་པས་མ་འཕྲོད་དེར་ཕྱིན་ལམ། །དུག་ལྔས་ལས་བསགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ | 
ནས་ནི། །བསགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་རྒྱལ་ས ཟིན་པའི་དཔེས། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྟ་བུ་ནི། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་གྱུར། 
ྣ །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་མ་འབྲུལ་སངས་རྒྱས་འབྲུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་འབྲུལ་བར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡ ང་འྲུལ་མྱོང་མ་མྱོང་གཉིས། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་ཞེས་བཏགས། སས ང་གཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་གཉིས། །དང་པོ་གཙོ་ མཆོག་ཆེ་མཆོག་གཉིས་སུ་འདོད། །གཉིས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཆུང་  ཆ 
( སོགས་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་བོན་རྙིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། །ངོ་ནང་པས་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་དྭགས་ བརྒྱུད་པའི་ཡོ 
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ཡོན་སྒོམ་ཕོ་ འ་ཞིག་ གིས་ ཀྱང སེམས་ ཅན་ ཝ་ རྩྱག་ ཆེན་ མཚན་ཉི ཉད་ པ་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་འདི་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཆན། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རེད་སྙམ་པ་འབྱུང་། ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆློམ་པ་ དང་ ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆུང་ 


བས་རྟོག་པ་བཀག་མ་ཐུབ་པ་ལ་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་པས། ད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཀ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་རྟག་པར་འདུག་ཅེས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ནོར་བ་དུ་མ་དང་། ཡང་ཤེས་པ་འགྱུ་འགྱུ་བ་འདི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སེམས་ཤིག་ནང་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ནང་གི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་བཀག་ནས་སྣང་ 
མེད་དུ་འདུག །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣང་བཀག་དགོས་སྟམ་ནས་ཕྱོ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀར་ནས་དགག་བྱར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡུལ་བཀག་ནས་སྐྱོན་སོང་བ་མ་ཡིན། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ 
? ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྡེ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་འགོག་མི་དགོས། དེར་འཛིན་ཤེས་པ་ཉིད་འདོག་པར་བསྟེན་པའང་ 
སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཏོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དག་ན་དེའི་སྣང་ཆ་དག་པ་ཡང་གསལ་ཏེ། རབ་རིབ་བཟློག་ན་སྐྲ་ཤད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་དོན་གྱིས་རྗེ་རྒོད་ཚང་ 


པས། སྣང་བས་མི་ལྟོ་འཛིན་པས་ལྟོ། །ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ངང་བྲལ་བའི་རྟོག་༢དཔྱོད་ནུབ་བ་དང་། ༣ 
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༧༧༠༧ 


]༅། །དགའ་༠བདེ་ཞུབ་པ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བ་༥ཡིད་སྡུག་“བསྔལ་བ་ནུབ་པ་དང་། ༧རླུང་དབྱང་རྡུབ་༨ནུབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འབོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
| བསམ་གཏན་བཞི་པར་གོལ་བ་དང་། ཡང་ཤེས་པ་མི་རྟོག་ཙམ་འདི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ཚེ་ཚོར་འདུ་བཀག་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདུག་སྙམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གོལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་ 


ྦ ཐོབ་པ་ ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ས་དང་དེང་སང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པར་འདོད། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཁ་འཛིན་ཆེ་ནའང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་ལས་མ་འཕགས་བར་སྣང་། བྷ 








ཅི་ཡ ང་མེ ད་པ་དང་། དེང་སང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཟེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱེད། འདིས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཟིན་མི་ཟིན་དུ་འབྱེད་ཟེར་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་གོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་བ་འདྲ་ཞེག་འཆར་ཉེན་ཆེ་བས་མཁས་པའི་བླ་མ་ བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག །མཆན། འདུ ཤི ར།་ 


འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ཕྱག་ཆེན་ དུ་འདོད་ ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་བ་སྟེ། གོལ་ས་ འདི རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ད་ ལྟའི ཡིད་ འགྱུ་ 
ཟི ་འི ་འདི་ཉི ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ལྟར་སོང་བ ་འདི་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ ལེན་པ་ ཡིན། མངོན་མཐོ་དེས་ལེགས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་གཏན་ཟད་པ །བ་ཅིཐ ད་ འི་མི་དྲན་ དགུ་དྲན་ གྱི་ཤེས་པ་ 


།འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཐོད་ 





༄༅། །ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། འདས་ལམ་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། 
གལྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སེང་གེརྒམ་རྩན་གྱིཏིངངེ་འཛིན་སོགས་སངས་རྒྱབཀྱིཆོསརྒ་ཆནཔོ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་མན་ངག་ཏུདྲིལབ་རྗེརང་བྱ་རྡོ་རའིརྣམརྟགརྩལ་སྦྱངབའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡོད་པས་སྐལ་ལྡན་དག་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པར་ཞུ། མཆན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
( ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཤིན་སྦྱང་གི་སེམས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
 །༣ཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་མྱོང་བ་རང་རིག་གི་ཆ་དང་། ཡིད་མངོན་དེ་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་དང་རྫུན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྒིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མཐར་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ ར་བ ཤད་པ་དེ་དབ ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཟླ་འོད་ཐ ཞྒོན་ཟ ་དང་། དཔལ་རང་ བུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ བ། །ཅེས་ 
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ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའིསྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་པ་ལས། ཉམས་པ་མེད་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་བརྒྱད་པ་ན། རྡོརྗེ་འཆང་ 
ས་རིན་ཆེན ས་ར་ཧ། ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ། ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་པ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ། དུས་མཁྱེན། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ། ཀརྨ་པཀྟི། ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ། རྒྱ་བ་གཡུང་། 
འཛམ་གླིང་པ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རཏྣ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་ དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གས་འཕུ་བདེ་མཆོག་གི་དབེན་གནས་སུ་བསྩལ་པའོ། །ཟིན་བྲིས་འདི་སྔ་ཐོག་སྒོམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་སྣང་། ཕྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབས་ 
ནས་ཞུ་ཐུག་ཏུ་མཛད་པས་ཁུངས་ཐུབ་པར་མཆིས་པ་ཡིན། ཅེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །། 
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༄། ། རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་གཅིག་ཆོད་བྱ་བ་ རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་ཀཿདམ་པ་བདེ་ གཤེགས་ ལ་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ པད་ཟླའི་ སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་བླ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཟག་མེད་ ཀྱི ་བདུད་རྩི་དཀར་ཕུང་དེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ལུས་ 
སྣང་སེམས་གསུམ། སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། དེའང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ། སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། བསྟན་ པའི་ཆོས། བཤད་པའི་དུས། བཤད་པའི་གནས། 
མཚན་ལྡན་གྱི་ གྱི་རིག་ མ་གསང་། དེ་ལྔ་ཆར་ལའང་། ཤེས་འདོད་མེད་ པའི་མ་ གུས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དཀོན་པར་ མི་ཤེས་ པའི་ བརྙས་པ་དང་། དེ་ ལའང་ཞེན་སྲེད་ཚེ་འདི་པར་ཆགས་ པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྤོང་ 


དགོས། ༡ དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྒུ་སངས་རྒྱས་དངོས། ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པ། མཛད་པ་སེམས་ཅཧན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ 


















༄༅།། །བས། མགྲིན་པ་ན་པད་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ། ཧ་ཡ་ལྦ་ལ་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོར་བསྒོམ། འདིའི་དམ་ཚིག་ནི། སྐུའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་རིག་མ་ལ་དག་སྣང་། 
དམར་པོའི་སྦུ་གུ་ནས་བརྒྱུད་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་གཙོ་བོའི་ལྔ་ལ་བཀྲུས་བཙོས་སྦྱངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ཞིང། འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་གཏང་རག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 


2„ དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་ཁྲི་གོས་རྒྱན་ཁང་བཟང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས་སྤྲས་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ནྭ་དའི་གསེར། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་རྣམས་དངོས་སུ་འབུལ་ 


ཞིང་། འབུལ་མ་ནུས་ནའང་བློས་བླངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། དངོས་སུ་འབུལ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་དུ་གདབ་བོ། ༣ །དེ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་རེ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ སྔོན་པོ་རེ་བསྒོམ། གསང་གནས་སུ་ཨེ། ་བར་བཾ་བསྐོམས་ནས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུ ན་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ 








༄༅། ། འཆར་བ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཉམས་དང་། ཁམས་འདུས་རང་དབང་ཅན་མིན་པ་རྣམས་བར་ཆད་དང་གེགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞི་དྲག་སོ་སོར་ཡོད་དོ། (¢ །དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ 
གཉིས། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་མྱ་ངན་དང་། དན་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བྱིང་ནས་ཤེས་པ་བཀོལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
ཤེ འདོད་པ་སོགས་སོ། །སྐྱོན་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ནས་ངེས་འབྱུང་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ལུས་མི་བཟོད་པར་བཏང་སྟོམས་ 
སོགས་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། ༧ །དེའི་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩམ་དུད་ཅུབ་ཟིང་དུ་གྲོལ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་སྣང་དུ་འཆར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ 


བའི་ ་སྡད་རིམ་ ་ཟིན་པས་མ་ངེས་པའི་ ཁྲལ་སྣང་དང་ ཁྲུལ་པའི་སྒྲོཿ ་པ་ལ་རྩེ་གཉི8 ་པ་དང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ཐག་བཅས་སྲ་ཐིམ་པས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་དང་ མྱ་ངན་གྱི་བློ་ ང་། དབ ་བའི་རྭ་བ་ཐམས་ 
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༄༅། །འཆིང་གྲོལ་གང་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཉིད་ལ་བསྟོས་པར་འཇོག་པའི་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་པས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལས་ལྟ་སྐུར་ 
ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ལ་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་མི་ནུས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་འདོད་དུ་སྤེལ་ནུས་པའོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལའང་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཞི་ལྷག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཕྱིན་སྐྱོན་ཅན་ཡོང་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ལ། 


གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ 
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ཕུང་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ 








༄༅། །ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ནི་དགའ་མགུ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་སོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་འཚེར་བག་མེད་ཅེང་། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། 
ཕྲ་བ་ནི་ཚེ་འདིར་བལྟོས་ལ་གང་རེད་དུ་བཏང་ནས་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ན་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་མོས་གུས་ཅན། ཞེར་ལོག་ཅན། བྱང་སེམས་ཅན། དགོས་མེད་ཅན། བསྔོ་བ་ཅན། སྨོན་ལམ་ཅན། ཤེས་རབ་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཡིད་ཆེས་ཅན། ཞི་གནས་ཅན། གཉེན་པོ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ 
ྒ སུས་ཀྱང་ཕྱོགས་གང་ནས་འགྲུབ་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་ལོ་སོང་ཟླ་སོང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་འཚལ་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེའང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་དང་པོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ ཤར་མི་འཇུག །དེ་ནས་ ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མུ་མི་མཐུད། དེ་ནས་ཅི་རིགས་ཤར་ཡང་གཉེན་པོ་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རེ་འདྲེན་ཐུབ། ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ་ལག་ལེན་དུ་མི་འགེལ་བའི་རྗེས་ 


སླེབ་ཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཚར་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོང་བའི་རྩེ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༄། །གང་ཡང་རུང་མི་རུང་ལ་འའིའཕྱ་ནིཕྱིའི་ཁམས་དྲུག །ནང་གི་དབང་པའི་ཁམས་དྲུག །བར་གྱི་ཤེསཔའི་ཁམས་དྲུག་སྟ་བཅོབརྒད་དོ། །མཆན། སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་རོ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་འདིར་ནི་གྲུབ་པ་ཞིག །ལྟ་བ་གྲོལ། དོན་དམ་འཇིག 
ཐ་སྙད་ལྡོག །གོ་རིམ་འབྲུགས། ངེས་པ་འཆགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལོག་གནམ་ལོག་རྣམས་སུ་གསལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བླང་དོར་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆུང་དུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མི་གནས་པ་འབྲིང་པོ། དྲན་པ་དང་མཉམ་གཞག་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། འགོག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ན་ 
ཡང་བརྡོད་སྟོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིར་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན། བྱང་ཀུན་ཆུབ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གནད། དམ་ཉམས་དང་ལོག་པའི་ལྟས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 


“ཡེ "'ཀ།'སྤི་ཀ་ར་ *༡༤༈° པཿ 5] ཀ།2 ལོ་ཀ" ° ༡༢ ༠༡ ༠7༤ ༈ཀ༡།| "(༢༧ * ?༩༥། * ་ག་།ཛི ༢" 3 .༨ཾ * (ཀྭ ༡༧༧ ་ ༦ ༠་ལ ° ༦ ༠༢༧༠ ; ༧ 
བརླབས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་པ་རང་རྐང་ ད སློབ་མའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཏུ་བླ་མའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས ར་བས་མན་ངབ ལ་བཅོས་བསྒྲད་མ་སོང་པའི་ཐ ནད། ཉམས་ལེན་ལ་བར་སྙོང་དང་ལྟེ་མ་རྐྱང་མ་ 
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༄༅། །བཅད་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྲང་རྟགས་མི་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྤྲང་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་བདག་དམན་པ་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུསཅི་བྱུང་བྱང་བུད་སྙམ་ནས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་དང་མ་རབ་ཀྱི་སྦྱདཔ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་སྤྲང་ནས་ འཚེ་ཞིང་ 
དམན་པའི་སྒོ་ རྩར་འདུག་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོད་ཀྱི་དོགས་ཏེ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཕྱུག་པོའི་འབྱོར་བ་ལ་བྲོས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེ ར་བ་ཡིན་པས་ཆོས་པའི་སྨྲང་པོ་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྲང་པོ་བློ་ རྩེ་གཏོད་ས་མི་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། ཞེས་ རྗེ་དུས་མ ཁྱེན་ གྱི་ ཞ ལ་སྔ་ན ས་ག སུངས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ།། །།ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ་གང་ཟག་ཐར་པ་མཆོག་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་ན་གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག །དཔལ་ཀརྨ་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་མིན་གྱི་ཤེས་པ། མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུས་ 


ན་ཏུ་ལམ་མེར། སྙིད་སྣག་གི་གྲོགས་པོར་ན་ཐུབ་དང་འཆི་ཐུབ་རྐྱེན་ཐུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་དགེ་སྒོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་བ་ལ་མངོན་ 
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པར་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབ ས་ཤིང་སྐྱབས་གནས་ སུ་ཡིད་ཆེས་པ ་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་མནོ་བ་ཞུ། ལར་འཆི་བ་ནམ་བསམས། བསམས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་རྩོང་བ་ 
ནི་མ་སྐྱེས། དེ ས་ན མ་ཤིའི་བ ར་ དུ་མི་དགེ་ བ་ བྱས་ན སྭ་ཚེ་ འདི་པ་སྒྲབ་པ་ ལ་བཅ འ་སྐ ད་ཀྱིས་ཐོན་པ་ འདི་ འདྲ་ ལ་མི ས་སྒོ: ན། བདག་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་རྣམས་དགེ་ རྩ་གཅོད་པ་རྣམས་ འདུས་ནས་བྱེད་དོ། ། འདོད་ཡོན་ ལ་ཞེན་པ་ 
ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་འདི་ འདྲ་ན ས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ག ལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་གིན་ཡོད་དོ། ད ཀྱེ་མ་ཡུད་ ཙམ་ ཡིན་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ ལོང་མེད་དུ་མ་བ སམས་ན ས། ཆོས་བྱེད་ རྒྱུ་རྗེས་ནས་ བྱེད། དགྲ་གཉེན་ འདུལ་སྐྱོང་སྔོན་ 
དུ་བསུས་ནས་ཁག་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་འགེལ། སྟིང་མེད་རྣམས་འདི་འདྲ་ལ་བརྩོན་འགྲུབ་ཆེ། ཕོ་ཞེན་པ་ལོག་པ་རྣམས་ཡི་མུག །གངས་དཀར་པོའི་མགུལ་ནས་མཆི་མ་འདོན་པར་གདའོ། །སྤྱིར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ ས་ མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པ་ ལ་རྣ མ་སྨིན་སྡུག་བ སྔ ལ་མི་ འབྱུང་པ = ཁ་ཚོན་གཅོད། འཁོ ར་བ་ ལ་ཉེས་དམིགས་ ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་མ་ མཐོང་པས་ འདོད་ཡོཿ ན་ ཐ་ ཤ ལ་རེ་ (ལཾ མི་ཚེ་ཧྲིལ་ ཤོ ར། དེས་ན་སྡིག་པ ས་རང་ 
ལ་གནོད་པར་ཤེས་ན་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱེད་པ་གར་སྲིད། དེའང་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ཐར་པ་མི་འདོད་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་བས། ཡུལ་ཆུང་རེ་ན་དབང་ཆེ་ཆུང་བ་ཁས་བཙན་ 
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༄༅། །པ་རེའི་རྩོལ་བ་བྱེད། དགོན་གནས་རེ་ན་ཡང་མི་མཐོང་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་རྩོལ་བ་རེ་འདོན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ལ་ཆོག་ཚོད་བཟུང་ནས། བྱི་ཕོ་དང་ལོང་གཏན་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ 
ད ནུས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཐག་བཅད་མ་འདོད་ནས་རྒྱུས་མེད་ཚད་ཀྱི་མི་འབོད། འབྲེལ་འདོགས། ནོར་ཡོད་དང་ཡུལ་མཐོ་བའི་ངོ་སྲུང་། དམའ་བས་འབར་པའི་ཟོན་བྱེད། བསགས་བསགས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན། འདི་ 
འདྲ་ལ་སྨྱོན་པ་རྒལ་ཚིགས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་སྟིང་མ་འདོད་ནས་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་ཡང་གཞན་དོན་སྐད་ཀྱི་གཡེང་རྐྱེན་ལ་ཤོར་བའམ། འདི་ནས་ག་གེ་ན་འགྲོ །བྱ་བ་ཆེ་གེ་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་ཁོམ་ཁོམ། མི་སླེབ་ 
སླེབ མི་ཐར་ཐར་མང་པོ་བྱེད། ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་དུས་མེད། གར་ཕྱིན་སར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་རིང་ནས་བཅད་ཟིན་པར་བྱེད། ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་འདོད་ནས། གོས་ 
དང་། དཔེ་ཆ་དང་། མཆོད་ཆ། གདན་ཆ། གྲུ་རིགས་ལ་རྩོལ་བ་བཏོན་ནས་རང་མགོ་བསྐོར་བའི་ཞོར་ལ་གཞན་མགོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར། དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་ན་ཡང་རང་ལ་བབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཚེ་འདི་པའི་དོན་ལ་ཅི་ཐར་ཐར་བྱས་ནས་སྒྱེ ད་སྙོམས་ལ་རྒྱཊ ས་དང་གོས་དང་ནམ་ཟླ་ཟད | དཔལ་ཀོ་ཇེ་མཐུཿ ་ལ་འགྲོ །རང་ཐ ཆུ ས་ཡུལ་གྱི་གྲོཐ ས་སམ་ནོར་ཡོད་པ་མགོ་བསྒྲ་བ་ ་བུའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཐ ར་རྡོ་རྗེ་བ དན་ 











༄། །རྡེའི་ཡུལ་ཡིན། དེས་ན་ཚིག་ཁྲིད་དོན་ཁྲིད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཁྲིད་དེ་ཀ་ནས་འོང་། ཚིག་ཁྲིད་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཀློག་ངས་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྲིད་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སྟོགས་པའི་ཐབས་རེ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདི་པ་ཁ་བདེ་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་ཐོགས་པའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའམ། འཇིག་རྟེན་པ་གཞུང་མ་ལ་མིང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་ཅི་སྟོགས་ 
ད སྟོགས་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་དེ་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་བྱ་བ་དེའང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། གཞན་ངན་པར་བཏང་། རང་བཟང་པོར་བསྒྲབས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ 
དོག་བྱས། མི་མཐོང་དང་མི་རྩིས་གར་ཆེ་ལྟ་བའི་མི་མནོ་དགུ་མནོ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཡ་ཤ །རང་སོ་བསོད་རེ་ན་སྡོད་ཅིང་གོས་ཟས་དང་མི་རྩིས་རེ་བྱུང་སར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྨར་པོ་ 
བྱུང་ཟེར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྡོད་སྟིང་མི་འདོད་པའི་དབུ་གཡོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལའང་མི་ཐར་ཐར། མི་ཚུགས་ཚུགས་མང་པོ་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་དམར་ 


ཚད་བཟའ་ཆེ་གཉེར་མེད་ལ་བྱེད། སངས་རྒྱས་མཉན་པས་ཐ ཟི ས་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མ་གནང་ན་བླ་མ་ལ་འཁངས། གནང་ཊ ་ཉིན་མཚན་སྦྲལ་ནས་བསྐོམ་པ་ ་ཤོག །སྒྲབ་པ་ལ་བཅུག་ན་ཐུག་པ་ཕོར་རེ་ཞབ ་གཅིག་ 
















༄༅། །སྐུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ག་ནས་འཇུག །མོས་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་འདུས་བླ་མ་ལ་ཡི་ཆད་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པས་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་ངེས། བླ་མ་ལ་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདུན་མ་གསངས་ནས་ཁ་མཆུའི་ལབ་གཏོང་གཏོང་བྱེད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་ནོག་གུ་དེའི་རང་བཞིན་བླ་མ་ལ་གསང་ཅི་ཐུབ། 
ཁོའི་འདུན་མ་ཚེ་འདི་པར་གཏད་པས་ལྷུས་མ་ལོན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ད་དགོས་པའི་རྩ་བ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་དང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་རེ་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་མི་ 
གཅིག་གི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སེམས་ལ་རགས་ཡུགས་འདིས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ག་ནས་རུལ་ཡོད་མི་ ཤེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞག་སྐོར་རེར་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལན་པ་དང་། བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་གལ་ཆེ། ལར་བྱང་སྡོམ་མི་ཉམས་པ་ལ་མིའི་རང་བཞེན་བཟང་བ་འདི་གལ་ཆེ། རང་བཞིན་བཟང་བ་དེ་ཉེ་རིང་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་སྔ་ལ་རུས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན། བདག་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞཿ ་བདེ་བར་འདོད། བདག་སྡུཐ ་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞེན་གཞ ན་གྱི་༈ ྲ ་བསྔལ་སྤོང་པའི་བསམ་སྒྱོར་ལ་ཟེར་བས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་ཿ ཏིང་ནས་འདི་གལ་ཆེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ 
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༄༅། །ལ་ གཟེར་བ་ལྟ་ུས་ཟླ་བ་གཅིག་ མིན་ལོ་གཅིག་མིན་པར་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་རང་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་ མཐིལ་དུ་དུས་རྟག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་མོག་གེ་ 
བ་རེ་དང་། རྫོགས་ རིམ་གེགས་ བསྣོགས་དང་བཅས་པ་ལོ་སྦྲེལ་བ་བས་ གསོལ་འདེབས་སྐད་ ཅིག་མ་རེ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པ་ལ་ཁེབས་ཆེ། བོད་གངས་ཅན་འདི་ན་ རྒྱ་གར་ ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ དུ་མ ་ཞིག ་བུང་ 
ཡང་སྤྱིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ སེང་གེ་སྒྲ་གྲུབ་ཐོབ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་གྲལ། སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བར་ དུ་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་བྱིན་རླབས་ 
ཀེ ཆེ་བ་ག་ན་ཡོད། དེས་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གསུམ་པོ་དེ་ ཕྲེང་བར་བཅད་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཉིན་མོ་མི་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མོ་མི་ 
_ གཉིད་བར་བསྒོམ་དགོས། མ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། བསྒོམས་ན་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ལོང་གཏམ་བྱེད་པའི་དུས་མིན། དོགས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བླ་མ་རྡེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ། མེད་ན་རྲི་ལམ་དུ་ 
མཾ སོལ་བ་ཐོབ་ལ་དྲིས སྒོམ་ཆེན་པའི་དོ། བ་པ་སེ ལ་ཐུབ་པ་ ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཊ ནས་ལུཊ ས་ཤ ས་པ་ཞིཿ -ཀྨ ས་སོལ་པ་མ་བ རོབ ས་དཔེ་ཀློཐ §ྨ ་གོ་བ་དང་ ལེ ས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པས་སེལ་མི་ཐུབ དྲེས་ ་ཕན་ཚུན་ , 
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༄༅། །ནངས་སྔ་ལངས་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཚན་གཅིག་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་གླལ་པ་ཕྱལ་ཕྱལ་བྱེད་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པས། བུ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། འོ་སྐོལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་བྱས་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཀྲོལ་བར་ ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ ར་འདུག་གེ ད བླ་མ་ལ་གསོལ་ འདེབས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པས་གདོང་ 
མཆི་མས་བརླན་པ་བརྒྱུད་འཁུལ་བའི་ཞག་བདུན་སྦྲེལ་བ་ཞིག་བྱས་སམ། དེ་མ་བྱས་པར་ད་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པས་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཟེར་ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡི་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐབས་ 
རུ སྒོར་མོ་ནས་བཅོས་སུ་བཅུག་ཀྱང་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག །རང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ཇྔ་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་བསྟེན་མ་མྱོང་བ་དེ་དཔེར་བཀོད་ནས། གཞན་ལ་སྒོམ་བྱས་པས་རྱོང་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་ལས་དགེ་བ་གཞན་ 
བྱས་པ་ཁེབས་ཆེ་ཟེར་བ་ཀུན་གོང་མ་འོག་མར་འབེབས་པའི་གཏམ་ཡིན། རང་རྒྱུད་སྤང་བྱ་ཅན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་རྒྱས་བཀབ་ཞན་འདྲ། མདོར་ན་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལས་ཞིག་ལས་མི་འདོན་ན་དེ་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྔོས་ནས་རང་ཐ ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན དེས་ན་རང་རེས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་མི་ཏ ཞན་གྱིས་མ་ཚོར་གྱིས་དོཊ ས་པ་བཞིན། ཐ སོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་ལ་ངོམ་ཚིག་ཚིག །མ་ཐོས་པར་ 
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དོགས་པ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཀུན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། དེས་ན་ཟས་གོས་ལ་བསམ་པ་མི་གཏོང་པར་ཤི་ཐུབ་ན་ཐུབ་གཅིག་ལ་རྩོང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བླ་མ་འདིའམ་རི་ཁྲོད་འདི་ནས་འབྲལ་རི་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་ 
དྲག་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། རང་གི་གོས་རྩེམ་ལོང་མེད་དེ། གཞན་གྱི་སྐུད་པ་ཞིག་བསྒྲིམ་གྲོགས་བཅོལ་ཀྱང་ལོང་མེད་དུ་འབུང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་མི་ལ་འབྲོས་པ་བྱ་བ་ཚེ་འདི་པའི་ཕན་འདོགས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། རང་གི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བསྒྲིལ་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་ཡང་རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བློ་མང་པོ་མི་འཇུག་པ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཐར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་འདྲ་བས་གང་ན་ཡང་ 
མི་སླེབ། དེས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ང་འདྲ་པ་སྟམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་གང་ཤེས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀ་མེད། མུ་གེའི 
བཟའ་བཏུང་གང་ཡོད་མི་ཟ་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ། དུག་པོ། གཟན་གོས། སྟན་ཆུང་། འདིང་བ། ལྷུང་བཟེད། བེའུ་བུམ་ཆུང་དུ་རེ། རིལ་བ། ཕོར་བུ། རྩམ་སྣོད། ཅོག་ 
པཱ། མེ་ཆ ཁབ་སྐད། རྫ་བྷཿ ས་ཅམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ ་མི་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་གོས་སློཐ ་ཆ་ཚང་གཅིག་གིས་ལོ་དྲག་ངལ་ བ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་ཐ ནས་ཊ ས་པར་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ ལ་པ་ནས་ 






¥ 


± 


])99;®81: 96. ཁྱི = ® 
1020 




















༄། །བཤད་ཅིང་། དེ་མ་གཏོགས་གསེར་ཞོ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཚགས་ བྱར་མི་ བཏུབ། བྱས་ཀྱང་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་འདི་བྱས་ཕྱིན་ཆད་དད་ཟས་ལ་མི་བརྟེན་ཀ་མེད་པ་ཡིན་པས་ལོག་འཚོ་དང་ཆོས་བཙོངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁ་ གསགས་ དང་། གཞོགས་ སློང་དང་། ཐོབ་ ཀྱིས་འཇལ་བ་ ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་པར་ལུས ་འཚོ་བའི་ཆེད་ དུ་བསོད་སྙོམས་པས་ངག་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐངས་ཏེ་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་ འདི་ གལ་ཆེ། སྤྱིར་ དགེ་ འདུནགྱི་སྡེ་ལ ་; 
བཞུགས་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ སྤྱི་ལ་ཟས་བསོད་སྟོམས་ ཀྱིས་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་པར་ཚེ་འདི་པའི་ནད་གདོན་སེལ་བ་དང་། གཤིན་བོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཆེད་དུ་མི་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་བླ་མའི་ 
ཤཱཾ དཀོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ལྟི་བས། ཚེ་འདི་པའི་གོས་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་བུས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ བླ་མས་བཀའ་ནན་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ། རང་རེ་སྒོམ་ཆེན་པ་དཔེ་སྲེད་ཆེ་བ་དེའང་ 
དངོས་ཞེན་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་བྱིན་རླབས་འཛུག་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པས་ཡིག་ནག་ལ་མ་དགའ། དོན་གྱི་ཙ་བ་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྤོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་བས། ཤ་ཆང། མཚོན་ཆ། གོ་ཆ། ཁང་ཁྱིམ། ས་ཞེང་། ཚོང་ཁེ་ 


བུན་སྐྱེ བཞོན་པ་ཁལ་མ བཞོས་མ་འབྲོཐ ་དང་བཅས་པ་འ ་མི་སྐོང་ ་མེད་པས་འདི་ལ་ཐ ཉེན་པོ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཐ ལ་ཆེ ཆ་བར་དྲའ སྦྲོང་ ་བྱེད་པའི་ཆོས་བ ེ ཁྲོ་བ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ། ཀྐ ཤེ་པ་ལ་སླར་མི་གཤེ 


1021 





༄༅། །མི་བཟུང་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་དང་དེའི་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ན་ཚོགས་ཐུབ་པ་དང་། རི་སྟོང་གི་ཁྲོད་ན་རི་ཐུབ་པ་གཉིས་ལ་ 
དཀའ་སླ་ཡེ་མེད་པས་ཚོགས་ན་སྡོད་ན་ཆོགས་ཐུབ་པ། རིན་སྡོད་ན་རི་ཐུབ་པ། ན་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ཙམ་རང་ཡང་ཐལ་ཨེ་མི་ཆེས་བསམ་པ་རེ་ལ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མོས་གུས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་མ་བྲས་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཁྲོད་དང་དབེན་ 
པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མཚམས་དང་ལུས་གནད། ངག་གི་སྨྲ་བཅད་དང་གསོལ་བདེབས། ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་གིས་གཞིར་བཟུང་ལ། སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ཤིང་བར་ནས་བསྲན་བཟོད་པ་འདི་གཅིག་ལ་གལ་ 
ཆེ མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྒྱེ་བ་ལ་ཡུང་རིགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེའི་དོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡིན་པས་ནུབ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཏང་པའི་ཐུན་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྣོ་བ། མྱུར་བ། གཡོ་བ། 
འདར་པ མི་བཟོད་པ མི་དྲན་པ ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་ཅི་དྲཿ ་གང་དྲག་ལ་ཐུག་བར་ཐ སོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཿ ལ་ཆེ། ཚོགས་ལ་བཞགས་པ་ཟ མས་ད ་ ན་ ་དགོས་པའི་བ ་ནམ་ བུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ 







1023 


།རོ་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདི་བསྔོ། །མོས་གུས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་མེད་པར། ཞེན་ 
ཅི ལོག་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀྱི་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཤོག་སེར་མར་གྲགས་པ་འདེ་རྡེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཁྷ རོ རྗེ འཆང་གི་གྲལ་རིམ་ན། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། །མ་རྒན་ཅི་བྱེད་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། 





༄། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ།། 


























1026 


༄། །གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུརཿབསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འགོག་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའིཿསངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གཞན་ 
སྟོན་ རྒྱུ་མེད་པ ར་ ཤེ ས་པའི་རང་ངོ་པ ལྟས་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ ཤེས་ འཛིན་པ་དེ་ འདྲ་བའི་རིགས་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའིཿ རང་ཉིད་ས་ ལམ་ཐོན་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་ འཆང་ན ས་མི་དགེ་པ་བྱེད་པའི་གོ་ འཕང་མི་བོབ་པྲའིཿ རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་རང་སར་བློས་དཔྱད་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རློམས་ནས་ཡུས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པའིཿགཞན་ངོ་ཚེ་འདིར་ཆགས་ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ 
ཐ, ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་བས་དམན་པར་མི་བྱེད་པའིཿ ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ལ་འབད་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་མི་མོས་པའིཿ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་དད་ཟས་ལེན་པའི་ཆོས་པར་མི་སྐྱེ་བའིཿ སྡིག་ 
རང་གིས་བྱེད་ནས་ཁག་གཞན་ལ་འགེལ་བ་སོགས་གཡོ་སྐྱུའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པའིཿརང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ནས་རང་སྐྱོན་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའིཿཚེ་སྟོང་ 


ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སྣ མ་བུ་ཁ་དོག་དང་ཚོས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞཿ ་སྐོར་རེ་མི་སྐྱེ་བའིཿ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཇལ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ད° འ་སྒོ་མེད་ 
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རོ །བའིཿས་ནས་སུ་དགེ་བ་བྱས་ནས་གདོང་ཤི་ཁར་སྡིག་པ་བྱེད་བ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའིཿཆོས་ཤེས་བཞིན་དྲེད་པོར་སོང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 
།བསམ་པ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་བསམས་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འཆོས་པའི་ཆོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བརཿཆོས་བྱེད་ན་རང་དབང་མི་འདུས་ལ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ 
འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བའིཿསངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དམྱལ་བ་བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའིཿཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ན་ལོང་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྐྱོད་བྱེད་ན་ 
ལོང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའིཿའདོད་ཡོན་ལ་དགོས་མེད་དྲན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའིཿཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། འགྲོགས་ས་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། བརྟེན་ས་ 
བླ་མ་བསྟེན། ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། བསམ་པ་རང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད་པ། བློ་ཕུག་ཆགས་སྡང་ལ་གཏད་པ། ཤི་ཁ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ངས་འདི་བྱས་པ་དེ་ལེགས་འདུག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འཆི་བ་དེ་འདྲ་མི་ བུང་བའིཿརང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར། རང་ལས་ཀྱིས་རང་བཅིངས། རང་རྫུན་གྱིས་རང་བསླས། རང་གདོན་གྱིས་རང་ ྦ 
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༄། །ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་ནི་གང་ཡང་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་མི་འཚལ་བའི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་། །ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་བཞིན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་གཙོར་བྱས་སྤྲོས་པ་བཅད་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་བཤི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
། གནད་ཁོངས་ནས་སློང་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཟབ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ 
3 གང་དགའ་བར་འདུག་གཤིས་ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་ཁ་དགེ་ལ་བསྒྱུརངེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཤིག་མཆིས་པར་བརྟེན། དེང་སང་སྟིགས་དུས་སྐལ་དམན་ 
ྒ' ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ བྱ་ས་ ལ་དོན་ ཆེ་ པའི་སྒོ་ནས་ ཡི ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ ལྡན་དུ་འབྱུང་སླད་ད་ལྟ་ འདིའི་ ལུང་ གི་ རྒྱུན་ཞིག་ ཀྱང་ཉམས་ མེད་ དུ་ཡོད་ པར་ མཚོན་ སྔ་ཆར་མཁན་ ཆེན་ བམས་ ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ མངྒ་ལ་ རསྨི་ དང་། 
རིགས་བདག་བླ་མ་མུ་ནི་ཤྭ་ས་ན་ (་ཛ་ཟུང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྣུ ལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་འདོད་བློ་ཆུང་ཚོ་ལ་ ག་པར་སྙིན་དུ་རེ་ནས་ ན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ འི་སི་ཏུ་པདྨའི་ 
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ཱ རོ །སོགས་སྒོ་ བྲ མས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ འདོད་ འཇོར་སྨིན་པ་ ལགས་སོ། དྲ འདིའི་ཚན་པ་རྣམས་གོ་རིམ་གྱི་ འགྲོས་ནི་ཆེར་མི་ འདུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལུང་ རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ འདི་བཞིན་ འདུག་ པ་སོར་ བཞག་ 


ལས་མ་མཆིས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ཟད་པས། འབྲེལ་འཇོག་ཤར་སྒོམ་ལྟ་བུ་ཞག་འདུན་རེ་ཙམ་བྱེད་ཚེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་གོ་རིམ་རང་རང་ཤེས་བློས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་རྒྱུ་འདུག་སྟེ། དེང་སང་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་མངོན་སུམ་བདོ་གཤིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མ་ཟད་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་རྒྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དབྱུག་པས་བཙན་པའི་རིགས་སུ་སྣང་བས་ཅི་བྱར་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐོག །ཆོས་པར་རློམ་མཁན་འགའ་ཞིག་བྱུང་རུང་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
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འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་རས་སུ་བོར་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡ་མི་ང་ཞིང་མི་དགེ་བ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་བཞེན་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་བཤད་སློབ་གཉེར་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསམ། ལ༧་ལར་བོར་བསམ་ 


ལས་དྲ ན་སྒོམ་བྱེད་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ *༧་བྲ་རོ ས་དྲན གཞན་དང་ཐ ཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ཉི ‹>=‹ ་བུའི་ཡོན་ཏན་ ར་སྣང་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་མེ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོཿ ས་སུ་ ང་སྟེ་སྐྱོཿ ་ཡོན་ཆེ་བ་རེའི་ཚིཿ ་འཁྱལ་འཕེན་སའི་ 











། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ 
ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ཐོས་སྒོམ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་དགོས་པ་ཡང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱེ་ན་སེམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་ ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ན་རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བས་དེང་སང་གི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལག་ལེན་གང་ཐེབས་ལ་འབད་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་དུ་གཅེས་སོ། ། 
འདིར་མདོ་ལུཿ ས་ཀྱི་དབང་ ་སྔོམ་པའི་ ན་གང་ཟཐ ་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ ན་མཆོང ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ཕལ་པ་ ་ུར་གསུངས་རུང་སྔཿ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་མོད དཔ སློང་སྔཐ ས་པ་ྲ ཉིས་ 


ྣ ༄༅། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན 
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༄། །ལྡན་ཆོད་ཆེ་བ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་སྙིང་པོར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ 
བཞིན །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བས་སོ། །མདོ་ཡི་དབང་དུ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
ྐ པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནམ་ས་ལྟར་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་བཞེན་ཁྱད་པར་ཇེ་འཕགས་སུ་ 
` འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་དུས་ཐུང་དུར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་སྔཐ ས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་བུ་ ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། ། །འདྲ་བ་གང་རུང་ཞིག་ གི་རྗེས་མ་བསྟགས་ཕྱིན་ཆོད་སྒོམ་ཡོད་སྟམ་གྱིས་ཕུང་ཟེར་བའི་དཔེར་འགྲོ་ བར་མ་ ཟད་གེགས་དང་གོལ་ སའི་འབྱུང་ཁུངས་མང་ཞིང་བླུན་སྒོ སྒོམ་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་ ། 
གཞོལ་ངེས་པས་ན། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཁ་ནས་མ ་འཐུང་ཡང་ལྟོ་བར་འཁྱིལ་བར་དོགས་སོ། །འོན་ ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་ནི་རྟོགས་པའི པའི་བསྟུན་ 
ི པ་དུས་མཐར་ཡང་ནུབ་པ་ མེད་ཅེས་བཀའ་བ རྒྱུད་གོང་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕྱིར་སྟིང་ རུས་ ཤིན་ཏུ་ མཁྲེག་ཅིང་མན་ངག་གི་གནད་ མ་འཕྱུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ རང་ནུབ་ བསྒོམས་ ན་ནུབ་སངས་རྒྱས། ཉིན་ ྒ 
ྦ བསྒོམས་ན་ཉིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་ཡང་ འབྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ འང་སྒྲབ་བ རྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ ལ་རགས་ལས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྩ་བ་བྲ ལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་ 
སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་པོར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ལས་རྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། དད་པ་དག་སྣང་སོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྲོག་ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ལྟ་ 
བུར་མཆིས་ཤིང་། སྟིགས་དུས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོ 


སྐུད་ ་རྗེ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་དགོ: ས་རང་ཐ ས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ར་དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་རང་རེ་ཀླར་ཀི་ 


















ཚང་པྭ་རམས་ལ་ནི་བླ་མའི་སྐལ་བ་མ་ཆད་དེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནའང་བཙལ་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་མངལ་ཡོད་པའི་ཡབ་སྲས་འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མོས་ུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་བདུན་མ་ཆིག་ཆོག་ཏུ་བྱས་ན་དོན་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ ྦ 
ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཁེབས་ཆེ་བའི་གསེང་ལམ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་སོ། །མོས་གུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉེད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་དང་། བྷ་བི་ལྷས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །རྗེ་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། ོ་སྒལ་གྱིའདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ཞུགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ཡིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱན་རླབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འཇུཐ །མོས་ཊ ས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་ མོས་བ ས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ མོས་གྲས་ ཏན་ནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇུཿ ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
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།ེ ཞེས་པ་འདི་ ག་པར་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ 


རོ །པར་རིགས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རགས་ལས་པའི་ལུང་ཁུངས་གཞན་ཡང་། བྷ་བི་ལྷས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ འབྲང་ 


གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་ཚོལ་བའམ། རིག་པ་རྐྱང་དེད་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ་རྗེན་པར་འཕྲོད་ཟིན་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་རིམ་བཞིན་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


| ཅཧད་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་འདུ་ཞེང་རྫོགས་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་ 
,=.5༢ན ~.=~ ༠༡༢༨ 8 - ` ༡༡ 2-?-* .>.ཛ༽ = -༡།༧༢། ༡ - -5. ->་༨ (༡༡༡ མི ༽་ ར་མ ཿ "5༡༠༥ ༡༤༠ རེམ རཀ ("༡༧ བར! ལབ ༡ག་(།ཀྲད་ཏབས། ཁབ ་པཀྲར་པ་རའྲམ་སྲེ 
པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སྣང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐིལ་པོ་རིམ་པ་གཉིས ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཐམས་ཅད ཀྱང་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡན་ལག གམ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྟེ། 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ན་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་དག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མི་ཆེ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལོ་གཅིག་འབག་བསྟེན་བྱས་ 
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༄༅། །སྐད་དོད་དོན་བསྒྱུར་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡང་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚུལ་བཞིན་འཕྲོད་ཐོག་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ཡེངས་མེད་དྲན་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ྣ འགྲུབ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་མི་འཚམས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ལ་དཔགས་ནས་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབས་མང་ཞུང་ཅི་དགོས་མགར་བའི་ལག་ཆ་བཞིན་འདེམ་ ཤེས་པར་གནད་ཆེ་ཞིང་། 
ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལ་ནི་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་གང་རུང་གི་དབང་བསྐུར་ཞིག་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་གོ། དམིགས་བསལ་དུས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལུགས་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤུན་སྐོང་གིས་དོན་དུ་སྨིན་པར་དབང་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འབྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ཤས་ 


ཆེན་པོས་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་ཚོལ་དཀོར་སྡུད་སོགས་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ལུཐ ས་ལ་བཟོད་པ་འདི་ལྟར་ན་མུན་པ་དང་སྣ ང་བ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའང་ཁྱད་པར་ཐ ཏན་མི་འདྲ་བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ། བསླབ་པ་ཆེ་ཕྲ 











¬ 
ཅེ 
༤ 
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༄༅། །ཆོས་མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གྱིས། །སེམས་ཅན་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དག་སྣང་གི་ལམ་པ་ཡིན་པས་དག་སྣང་གི་སྒོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལས་དབེན། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་པ་ཞིག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་རང་དོན་རང་གིས་མ་བརླག་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་དེང་སང་སྟིགས་མ་ཆེས་བདོ་ 


བའི་དུས་འདིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཅིག་པུ། དུས་བརརྒྱ་ཟས་གཅིག་གི་བཅུད་ལེན་དུ་འདུག་པ་བཅས། ཡང་སྙིང་ད་ལྟ་ཁྲིད་ཐུང་འདི་ཉིད་དང་བློ་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་ཅིག་ཉིན་མཚན་བརྩོན་བར་བྱུང་ཕྱིན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཤུལ་ 
ལམ་ཟིན་པར་ཁག་ཐེག་པར་གོ་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་པའི་གནས་སུ་བཟུང་པ་རིགས་སོ། །སྤྲོས་བའི་ཆོས་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་གཞི་ཡི་དོན། །མཚན་མས་མི་ཕྱེད་གཉིས་འཛིན་རང་ 
གྲོལ་བློ་འདས་འོད་གསལ་མཁའ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལམ་གྱི་ཕུལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་འདུ་མི་བྱེད་པ་རང་གནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྲས་བུའི་དཔལ། །མ་བཙལ་རང་བྱུང་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་གཤིས་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྨད་བྱུང་། །ཉམས་སུ་བསྟར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྒུ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཐུགས་ཐིག་སྟེ། །ཟབ་ཆོས་གཞན་པ་འཐུམ་གྱིས་དོ་ཟླར་མིན། །ཐར་ 
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